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Doktora Tezi

OZET

GEMIADAMLARININ RUH SAGLIGINDAKI SEMPTOMLARIN TESPIiTi VE
ANALIZI
Fatih SANA

Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisti
Deniz Ulastirma Isletme Miihendisligi Anabilim Dali
Danigman: Prof. Dr. Ersan BASAR
2025, 181 Sayfa

Gemi insanlarinin ruh sagliklarinda zihinsel, psikososyal ve fiziksel stres faktorleri
nedeniyle onemli etkiler olusmaktadir. Bu baglamda, arastirmanin temel amaci, gemi
insanlarmin ruh sagligindaki semptomlar: tespit edip, kisilik ozellikleri ile ruh sagligi
semptomlari arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada veri toplama 6l¢egi olarak SCL-
90-R Olgegi ve Kisaltilmis Bes Faktor Kisilik Olcegi kullanilmis olup, 6rneklem secimi igin
de kolay ornekleme yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin evrenini gemi insanlari
olustururken, 6rneklem farkli milletlerden 1.109 gemi insanindan olusmaktadir. Toplanan
veriler, IBM® SPSS® 26.0 ve Amos© 23.0 ile analiz edilerek olgeklerin giivenilirlik ve
gegerlilik testleri yapilmis, ardindan Yapisal Esitlik Modellemesi ve fark analizleri
uygulanmigstir. Ayrica, semptomlarin bibliyometrik haritalamast VOSviewer© 1.6.20
yazilimi ile olugturulmustur. Arastirma bulgulara gore, Obsesif Kompulsif Belirtiler en
yiiksek frekansa sahip semptom olarak tespit edilmistir. Z kusagina mensup gemi insanlari
ile Tirkiye grubundaki gemi insanlari en yiiksek diizeyde ruh sagligi semptomlar:
sergilemistir. Bununla birlikte, Ideal Kisilik ve Dengeli Sosyal Kisilik 6zellikleri ile ruh

saglig1 semptomlart arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Denizcilik psikolojisi, SCL-90-R, Bes faktor kisilik 6zelligi, Yapisal
esitlik modeli, VOSviewer
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PhD. Thesis

SUMMARY

DETECTION AND ANALYSIS OF SYMPTOMS IN THE MENTAL HEALTH OF
SEAFARERS

Fatih SANA

Karadeniz Technical University
The Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Marine Transportation and Management Engineering
Supervisor: Prof. Dr. Ersan BASAR
2025, 181 Pages

The mental health of seafarers is significantly affected by various stress factors,
including psychological, psychosocial, and physical stressors. In this context, the primary
aim of the study is to identify mental health symptoms among seafarers and examine the
relationship between personality traits and mental health symptoms. The study employs the
SCL-90-R Scale and the Shortened Big Five Personality Scale as data collection instruments,
while the convenience sampling method has been used for sample selection. The sample
includes 1,109 seafarers from various nationalities. The data were analyzed using the IBM®
SPSS® 26.0 and Amos© 23.0, through which reliability and validity tests of the scales were
conducted, followed by the application of Structural Equation Modeling and difference
analyses. Additionally, the bibliometric mapping of symptoms was generated using the
VOSviewer© 1.6.20 software. According to the research findings, Obsessive-Compulsive
Symptoms were identified as the most frequently occurring symptoms. Seafarers belonging
to Generation Z and those in the Turkish group exhibited the highest levels of mental health
symptoms. However, a negative correlation was found between the personality traits of Ideal

Personality and Balanced Social Personality with mental health symptoms.

Key Words: Maritime psychology, SCL-90-R, Big Five personality trait, Structural

equation modelling, VOSviewer
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1. GENEL BILGILER

1.1. Giris

Deniz yolu tasimaciligr diisikk maliyeti ve verimliligi sayesinde biiyiimenin ve
stirdiiriilebilir kalkinmanin ¢ok 6nemli ayaklarindan birini olusturmaktadir (Ki-moon, 2016).
Diinya ticaretinin yaklasik %90’1n1 karsilamakta olan deniz yolu tasimaciligi (ICS, 2024)
kiiresel ticaretin de bel kemigi olarak goriilmektedir. Denizcilik endiistrisi mallarin denizden
i¢ bolgelere ve i¢ bolgelerden de denizlere aktarilmasini saglayan nakliye operasyonlarinin
farkli bilesenlerini kapsamaktadir. Bundan dolay1 da denizcilik sektorii yiiksek miktardaki
mallarin {ilkeler arasinda tasinmasini kolaylastirmaktadir ve kiiresel ticareti de destekler
konumdadir. Denizcilik sektorii gerek mal satiglar1 ile gerekse de fiyatlardaki soklari
etkileme kapasitesi ile kiiresel ticarette ¢ok ciddi etkilere sahiptir (Kalouptsidi, 2021).

Bilindigi tizere tasimaciliktaki talebi belirleyen en 6nemli noktalardan birisi diinyadaki
ekonomik durumdur (Rajendran & Harper, 2020). Diinyadaki Gayri Safi Milli Hasila
(GSMH) iizerindeki olumlu bir etkinin deniz yolu tagimaciliginda da pozitif bir etkisi oldugu
bilinmektedir (Michail, 2020). Yan vd., (2021) bu tasimacilik tiiriiniin ithalat, ihracat ve
istihdam agisindan ¢ok 6zel bir role sahip oldugu i¢in iilkelerin ekonomik sistemleri
acisindan da ¢cok dnemli bir nokta olarak goze carptigini belirtmektedir. Bu tasimacilik tiirii
sadece denizcilik endiistrisi ile sinirli kalmayip, kaynaklari tiretim merkezine ulastirdigindan
dolay1 bir¢ok endiistri ile dogrudan veya dolayli yollardan iliski igerisindedir. Bundan dolay1
da ekonomik biiyiime ve istihdami tesvik etmektedir (Fratila vd., 2021). Buna ilaveten
kiiresel sermayeyi ¢eken kiiresel ulastirma aginin da énemli bir parcasini olusturmaktadir
(Lane & Pretes, 2020).

Kiiresellesme ve denizcilik arasindaki iliski kiiresel denizcilik operasyonlariin yillar
igerisinde biiylimesini saglamaktadir (Corbett & Winebrake, 2008; Mishra, 2018). Bu
yilizden deniz tasimacilig kiiresel ticaret ve ekonominin omurgasi olarak goriilmektedir.
Fakat birgok insan denizcilik endiistrisinin oynadigi ve gozlerden kagan biiylik roliin
farkinda degildir. Diinyadaki pek ¢ok insan denizcilikten faydalanmasina ragmen ¢ok azi bu

farkindaliga sahiptir. Oysa bu endiistri milyonlarca insanin isi ve ge¢cim kaynagi olmanin



yani sira sanayilesmis ve gelismis diinyanin yasam standartlarin1 da belirlemektedir (Ki-
moon, 2016).

Higbir iilke kendi kendine tamamen yetebilir durumda olmadigindan ticaret yapma
gereksinimi duymaktadir. Bunun i¢in de s6z konusu mallar deniz yolu ile tasindigindan
dolay1 deniz ticaretine giivenmektedir (Ki-moon, 2016). Diinyada iiretilen mallarin %90’ 1nin
taginmasinda maliyet nedeniyle bu tagimacilik tiiri kullanilmaktadir (Chuah vd., 2016). Bu
ylzden denizcilik sektorii kiiresel ticareti pozitif anlamda ciddi derecede etkilemektedir
(Matekenya & Ncwadi, 2022). Diinyadaki ekonomik biiyiimenin en onemli ayagini
gelismekte olan iilkeler olusturdugundan ekonomi alanindaki biiylimenin deniz ticaretinde
de artisa sebep olmasi beklenmektedir (Bale1 & Surucu-Balci, 2021). Niifus artisinin ve
inovasyonun ekonomik biiylimeyi destekledigi kabul edildiginden gelismekte olan iilkelerin
orta siif seviyesindeki gelir artis1 teknoloji tliketimini arttirmaktadir. Bu durum da ham
madde iiretiminde, imalatta ve bu tasimacilik tiiriinde artislara yol agmaktadir (Cordner,
2010).

Deniz yolu tagimaciliginin insanlarin yasamlarinda ve ekonomilerinde dnemi ¢ok
biiyiiktiir (European Commison, 2020). Bilindigi iizere niifus artis1 ve kentlesme su yolu
hizmetlerine (Chuah vd., 2023) ve altyapiya (Oloruntobi vd., 2023) olan talebi
arttirmaktadir. Niifusta, kentlesmede ve sanayilesmedeki bu artis gida ve suya olan talebi
arttirmaktadir (Hall & Jacobs, 2012). Walker vd., (2019) bu artislarin su bazli gida, deniz
tasimaciligt ve liman altyapisinda ihtiyaglari arttiracagini belirtmektedir. Buna benzer
sekilde Eyring vd., (2005) de niifusla birlikte kiiresel deniz filosunun ve liman altyapilarinin
genisleyebilecegini ifade etmektedir. Bunlara ilaveten deniz ticaretinin artmasinda
tyilestirilmis liman altyapilari, 1y1 organize edilmis lojistik aglar ve enerji tasarruflu gemiler
biiyiik etkenler olarak one ¢ikmaktadir. Ayrica bu etkenler {ilkelere tagimaciliktaki paylar
konusunda da biiyiik avantajlar saglamaktadir (Hesse & McDonough, 2018). Kiiresel deniz
ticaretindeki bu biiylik pay hem ihracat olarak hem de ithalat olarak daha ¢ok gelismekte
olan iilkelere aittir (Angelopoulos vd., 2021). Diger taraftan deniz ticaretinin biiyiimesi ile
navlunlarin diismesi tiiketicilere de yarar saglamaktadir (Mahpour vd., 2023).

Deniz ticaretindeki biiylimenin yaninda, denizcilik endiistrisi saglik, glivenlik, emniyet
ve cevre konularinda sosyal baskilar nedeniyle daha siki kurallar altinda isleyisini
stirdiirmektedir. Bununla birlikte de standartlarin1 daha yukar1 ¢gekme ihtiyaci duymaktadir
(Chuah vd., 2022, Khanra vd., 2022, Abbasi vd., 2023). Sivil toplum kuruluglari, denizcilik

sektoriiniin paydaslar1 ve gemi insanlar1 kazalara, ¢evre kirliligine (Karim vd., 2022) ve kotii



calisma kosullaria karsi sifir tolerans gostermektedir. Bundan dolay1 da ileride denizcilik
sektorlinde olusabilecek is giicli sikintisinin bu endiistrideki ¢alisma kosullarin1 daha da
ylukseltecegi beklenmektedir (Chase vd., 2015).

Denizcilik endiistrisinin, tarihsel siirecte cesitli gemi kazalar1 gegmisi bilinmektedir
(Havold, 2000). Gemi teknolojilerindeki ilerlemeler, denizcilik kurallarindaki giincellemeler
ve uzun yillardir uygulanan emniyet onlemlerine ragmen, deniz kazalarmmin meydana
gelmesi engellenememis (Hinrichs vd., 2012 , Celik ve Cebi, 2009 , Ugurlu vd., 2015, Erol
ve Basar, 2015) hatta beklenen 6l¢giide azaltilamamistir (Akyiiz, 2015). Bu kazalarin temel
unsurlarinin baginda da insan hatalar1 geldigi kabul edilmektedir (Ugurlu vd., 2015; Yildirim
vd., 2015). Denizdeki calisma ortaminin riskli, zorlu ve stresli oldugu bilinmektedir
(Oldenburg vd., 2010). Gemi personeli, uzun siireli seferler boyunca evlerinden ve sosyal
cevrelerinden uzak, izole bir ¢alisma ortaminda bulunmalar1 (Baygi vd., 2020) nedeniyle
hem fiziksel sagliklar1 hem de ruhsal iyi oluslar1 igyeri kosullar1 ve stres faktdrlerinden
dogrudan etkilenmektedir (Carotenuto vd., 2012). Denizcilik sektoriinde karsilasilan bu
olumsuzluklar, uzun vadede bireyler, organizasyonlar ve toplumlar iizerinde ciddi etkiler
yaratma potansiyeline sahiptir (Baygi vd., 2022).

Denizcilik meslegi, yiiksek riskleri ve zorluklar1 nedeniyle zihinsel, psikososyal ve
fiziksel stres faktorleri barindirmaktadir. Bu faktorler, denizcilerin ruh sagligi iizerinde
karadaki mesleklerle kiyaslanamayacak diizeyde etkiler yaratmaktadir (SliSkovi¢ & Penezi¢,
2015). Bu baglamda, arastirmanin temel amaci, gemi insanlarimin ruh saghgindaki
semptomlar: tespit edip, kisilik ozellikleri ile ruh sagligi semptomlar1 arasindaki iliskiyi
incelemektir. Ayrica, demografik faktorlerin ruh saglhigi semptomlar1 ve kisilik 6zellikleri
tizerindeki etkileri de degerlendirilmistir.

Calismanin devaminda 6ncelikle kullanilan 6lgekler aciklanmaktadir. ikinci bdliimde
yazim siirecinde gerceklestirilen caligmalar ile Olgeklerin degerlendirilmesi asamasinda
kullanilacak test ve analizlerin agiklamalar1 ele alinmaktadir. Ugiincii boliimde yedi asamada
elde edilen bulgular sunulmaktadir. Dordiincii boliimde, bir 6nceki boliimde elde edilen
bulgular tartigilir iken son boliimde ise calismada elde edilen sonuglar ve Oneriler yer

almaktadir.



1.2. Diinya Ticaret Filosu

Okyanuslar insanlar icin hayati 6neme sahiptir. Diinyadaki oksijenin yarisini
iretmekle kalmayip diinyadaki biyolojik cesitliliginde ¢ogunu i¢inde barindirmaktadir.
Ayrica besin kaynagi, dogal kaynak ve ulasim rotalart olarak da islev gormektedir.
Denizlerin 6nemine dikkat ¢ekmek icin Barbaros Hayrettin Pasa (1478-1546) “Denizlere
hakim olan cihana hakim olur” seklinde vurgu yaparken, iinlii Ingiliz denizci Sir Walter
Raleigh (1554-1618) ise “Her kim denize hakim olursa ticarete de hakim olur, her kim
ticarete hakim olursa diinyanin zenginliklerine ve nihayetinde diinyaya hakim olur” seklinde
vurgu yapmaktadir. Bu agiklamalarin da gosterdigi gibi uluslararasi ticaret diinyada
zenginligin artmasindaki Onemli sebeplerden birisi olarak goriilmektedir (Munim &
Schramm, 2018). Avrupa kitas1 329 adet limami ile diinyanin 6nde gelen denizcilik
merkezlerinden birisi olarak kabul edilmektedir. Bu limanlar vasitasiyla Avrupa kitasi
diinyanin geri kalani ile baglanti kurmakta ve dis ticaretinin yaklagik %75’ini bu yolla
saglamaktadir (European Comission, 2011; Pupac vd., 2019).

UNCTAD (2024) raporuna gore 2024 yilinin basi itibari ile diinya ticaret filosunda
100 gros tonaj (gt) tstii gemi sayist 109.000 adet iken 1.000 gt iistii gemi sayisi ise 58.200
adetin tizerinde oldugu ifade edilmektedir (Tablo 1). Bu tarihteki filonun bir dnceki yila
oranla tonaj bakimindan kapasitesi ise 77 milyon dedveyt tonaj (dwt) artarak toplamda
yaklasik 2,35 milyar dwt’e ulastig1 rapor edilmektedir. Bu durum diinya ticaret filosunun
kapasitesinin zaman igerisinde genisledigini gostermektedir. Bu genisleme 2005-2010 yillar
arasinda yillik ortalama %?7,1 civarinda iken gerek gemi insa kapasitesindeki konsolidasyon
gerekse de gemi finansmanlarindaki kii¢iilmeler nedeniyle 2011 yilindan bu yana filodaki
biiylime ortalama %3,7’lere geriledigi goriilmektedir. Buna ragmen UNCTAD (2024a)
verilerine gore 2024 yilinda diinya ticaret filosunun toplam tonaji 2008 yilindaki filonun
toplam tonajmin 2 katinin iistiinde bir seviyeye ulastig1 rapor edilmektedir. Tablo 2’de
goriilecegi lizere tankerler, dokme yiik gemileri ve konteyner gemileri bu filonun dwt
cinsinden yaklasik %85’ini olusturmaktadir. Gemi inga tarafina baktigimizda ise 2024
yilinda insa edilen gemilerin gt bazinda %94°1 Cin, Kore Cumhuriyeti ve Japonya’da insa

edildigi belirtilmektedir.



Tablo 1. Yillara gore gemi adeti ve tonaji (UNCTAD, 2024a)

2019 2020 2021 2022 2023 2024
Adet 97.133 100.148 102.172 104.827 106.715 108.787
Tonaj (milyondwt)  1.990 2073 2139 2206 2277  2.354

Tablo 2. Gemi tiplerinin dedveyt cinsinden toplam filodaki yiizdeleri (UNCTAD, 20244a)

Gemi Tipi %
Dokme Yik 43
Petrol Tankeri 28
Konteyner 14
General Kargo 4

Diger Tip 11

Diinya ticaret filosu yas bakimindan incelendiginde 2022 yilinda filonun yaklagik
%40’tan fazlasinin 25 yas lizerinde oldugu ve bu gemilerin %60’ min kiigiik kategorideki
gemiler (100gt-499¢gt) oldugu goriilmektedir. Yine ayn1 donemde kiigiik (100gt-499gt) ve
orta kategorideki (5009t-24.999¢gt) gemilerin g¢ogunlugu 15 yas ve tizerindedir. Biiyiik
(25.0009t-59.999¢t) ve ¢ok biiyiik kategorideki (>60.000gt) gemilerin gogunlugunun yasi
ise 15’in altindadir. Deniz trafik bolgeleri incelendiginde ise trafik yogunlugunun Dogu
Asya (%15,8), Glineydogu Asya (%12,6), Akdeniz (%10,1), Bat1 Avrupa (%9,3) ve Giiney
Asya'da (%9,1) gerceklesmektedir (Equasis, 2022).

Bayrak devleti ile gemi sahibinin milliyetinin ayn1 olmak zorunda olmadig:
bilinmektedir. Ornegin 2023 yili basinda Yunan armatérlerin sahip oldugu gemilerin dwt
bazinda %87’sinin yabanci bayrak altinda ¢alistigi goriilmektedir. Bu oran Japon
armatorlerde ise %84 olarak kayitlara ge¢mektedir. Bayrak devletlerinin tonajlar
incelendiginde listenin baginda Liberya (400 milyon dwt) gelmektedir. Bunu sirasiyla
Panama (370 milyon dwt) ve Marshall adalar1 (300 milyon dwt) izlemektedir. Tiirkiye ise
(6,7 milyon dwt) 30. sirada yer almaktadir. Tablo 3’te goriilecegi iizere iilkelerin ticaret
filolar1 incelendiginde ise Yunanistan 410 milyon dwt kapasite ile en fazla kapasiteye sahip
tilke olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Yunanistan’1 sirastyla Cin (393 milyon dwt), Japonya (256
milyon dwt), Giiney Kore (100 milyon dwt) ve Singapur (84 milyon dwt) izlemektedir. Bu
bes iilke toplam filonun tonaj bakimindan %56°lik kismini olusturmaktadir (DTO, 2024).



Tablo 3. Ulkelerin ticaret filolar1 tonajlar1 (DTO, 2024)

Ulke Toplam Tonaj (Milyon dwt)
Yunanistan 410,318
Cin 392,875
Japonya 255,923
Giiney Kore 100,262
Singapur 83,901
Norveg 80,903
Almanya 74,534
Tayvan 62,342
Hong Kong 56,431
Italya 55,335
Amerika Birlesik Devletleri 55,253
Tiirkiye 47,976

Kiiresel deniz ticaret hacmi 1974 yilinda 3 milyar 304 milyon metrik tondan (mt)
yaklagik 3 katina ¢ikarak 2021 yilinda 10 milyar 985 milyon mt ulastigi rapor edilmektedir
(UNCTAD, 2024b). Diinya ekonomisi ve deniz ticaret hacminin artmasina iligskin tahminlere
paralel olarak 6nlimiizdeki donemde gemi sayisinin da artmasi beklenmektedir (Lusi¢ vd.,
2019). Son yillardaki gelismeler incelendiginde gemi sayisinin yani sira ortalama gemi
biiytikliiklerinin de arttig1 géze ¢arpmaktadir. Yillara gore yapilan incelemede 1999-2015
yillar1 arasinda ortalama gemi bilytikliigli konteyner gemilerinde %90 artarken, dokme yiik
gemilerinde %55, tanker tipi gemilerde ise %21°lik bir artis goriilmektedir (International
Transport Forum, 2015). Gemilerin biiylimesine ragmen personel sayisi ise bu duruma
paralel hareket etmemektedir. Hatta gemiler biiylidiikce zaman igerisinde personel sayisinin
azaldig1 izlenmektedir. Ge¢miste gemi basina diisen personel sayisi 40-50 kisiden
olugsmasina ragmen bugiin en biiylik gemilerde dahi 20-25 kisi ile seferler yapilmaktadir
(Berg vd., 2013). En biiyiik tonajli konteyner gemilerinin isletilmesinde (200.000 dwt) asgari
personel sayist 13 olarak belirlenmis iken, normal sartlardaki operasyonlarda ortalama 19
personel ile bu gemiler isletilmektedir (New Atlas, 2011). Gemilerin isletme maliyetleri
gemideki personel sayisi ile dogrudan iligkili oldugundan teknolojideki hizli gelismelerin
ontimiizdeki siirecte personel sayisint daha da azaltmasi beklenmektedir (King, 2000).
Okyanus asir1 seferler yapan bir yiik gemisinin personel sayisi son 250 yilda diizenli bir
sekilde azalmaktadir. 1860’11 yillarda 250 personelle calisirken, 1880°1i yillarda 140
personel, 1900’1 yillarda 100 personel, 1950°1i yillarda 40 personel ve 2000°1i yillarda ise

konteyner gemisinde 16 personel ile gemiler seferler yapmaktadir (Bertram, 2013).



Denizcilik meslegi kiiresel bir meslek olmanin yan1 sira hem ¢ok uluslu hem de ¢ok
kiiltiirlii bir meslektir (Glen, 2008). Gemi insanlariin g¢alistiklart iilke filolar1 géz oniine
alindiginda gelismis iilkelerdeki gemi insanlarmin %90’dan fazlasi1 kendi iilkelerinin
filolarinda caligmakta iken, gelismekte olan tilkelerdeki gemi insanlarinin %80’1 ve gecis
ekonomisine sahip tilkelerdeki gemi insanlarinin %60’ 1ndan fazlasi yine gelismis iilkelerin
filolarinda ¢aligmaktadir. Diinya denizcilik sektorii hem ekonomisi gelismekte olan iilkelerin
gemi insanlarina hem de gecis ekonomisine sahip iilkelerin gemi insanlarina kendi tlkeleri
disinda kariyer firsat1 tanimaktadir (Wu & Morris, 2006). Sencila’nin (2018) Litvanyali gemi
insanlari iizerinden verdigi 6rnekte 5.430 Litvanyali gemi insaninin yalnizca 1.800 tanesi
Litvanya bayrakli gemilerde calistigini geri kalan kisminin ise uluslararasi ticaret filosunda
gorev yaptigini belirtmektedir.

Denizcilik sektdriindeki degisimler goz 6niinde bulunduruldugunda Sampson ve Tang
(2016) denizcilik sektoriiniin konjonktiirel bir sektor oldugunu uzun siireli yiikselis ve diisiis
periyotlar1 goriilebildiginden bahsetmektedir. Bunlara paralel olarak da denizcilik
sektdriinde yeni teknolojik gelismeler beklenmektedir. Ozellikle dijital devrim sayesinde
daha iyi performans ve diisiik maliyetler hedeflenmektedir (Department for Transport,

2015).

1.3. Gemi insam

6.102 numarali Tiirk Ticaret Kanunu (TTK) madde 1.272°de “deniz sergiizesti” diye
bir tabir bulunmaktadir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) “sergiizest” kelimesini “macera” olarak
ifade etmektedir. TTK’daki “deniz serglizesti” ifadesi de “denizdeki macera” olarak
tanimlanmaktadir. Buradan yola ¢ikarak geminin yaptig1 seferi denizdeki macera olarak,
denizde c¢alisan bu insanlar1 da birer maceraci olarak belirttigi diisiiniilmektedir. TTK’ nin
“maceract” kelimesini “ilging ve tehlikeli olaylar1 goze alan” kisi olarak tanimladigi goz
oniine alindiginda, deniz sergiizesti ifadesi ile denizdeki ilging ve tehlikeli olaylar1 gbze alan
kisi olarak ifade ettigi goriilmektedir. TTK madde 934 “Gemi adamlar1” ifadesini “kaptan,
gemi zabitleri, tayfalar ve gemide calistirilan diger kisilerdir” seklinde tanimlamaktadir.
Gemiadamlar1 ve Kilavuz Kaptanlar Yonetmeligi’'nde ise gemiadami; geminin kaptanini,
zabitlerini, yardimci zabitlerini, stajyerlerini, tayfalarini ve yardimci hizmet personelini

ifade etmektedir. Ingilizcede gemi insani yerine kullanilan “seafarer” kelimesini Oxford



sozliigii “sailor” kelimesi ile es anlamli kullanmaktadir. “Sailor” kelimesini de ayn sozliik
“miirettebatin bir {iyesi olarak bir gemide ¢alisan kisi” olarak agiklamaktadir.

Gemi kaptaninin, zabitlerin ve tayfalarin da dahil oldugu gemide ¢alisan kisiler genel
anlamda gemi insan1 olarak adlandirilmaktadir. Daha farkli sekilde ifade etmek gerekirse
geminin sevk ve idaresinde sorumlu olan kaptan ile kaptanin idaresi altinda calisan zabit ve
tayfadan olusan diger calisanlara miirettebat denmektedir. Bu miirettebati olusturan belirli
yeterlige sahip kisiler ise gemiadami olarak ifade edilmektedir. Gemiadami kavrami
giindelik hayatta denizci olarak da ifade edilmesine ragmen, gemiadami kavrami hukuki
mevzuatta belirli bir meslegi ifa edenlere isim olarak verilmektedir. Kadinlarin deniz is
giiciine katilmlarinin artmasi ile Ingilizcede “seaman” olarak ifade edilen gemiadami
“seafarer” olarak degisiklige ugramaktadir (Cémert, 2008). Ulkemizde de son zamanlarda
deniz is giicline katilan kadin iiyelerin artmasi sonucunda “gemiadami” kavrami yerine
“gemi insan1” kavrami kullanilmaya baslanmistir.

Ticari gemilerde c¢alisan miirettebat icin belirli yeterlik sertifikalar1 olmasi
gerekmektedir. Kiginin minimum bilgi, asinalik ve becerilerini gosteren bu sertifikalar Gemi
insanlari i¢in Egitim, Sertifikasyon ve Vardiya Standartlart Hakkinda Uluslararasi S6zlesme
(Standards of Training Certification and Watchkeeping [STCW]) tarafindan
belirlenmektedir. STCW, idarelerin ilgili sertifikalar1 vermeleri i¢in temel aldiklari, egitim
kurumlarinin ise miifredat ve ders programi olusturmada referans kabul ettikleri minimum
bilgi ve beceri diizeyini gdstermektedir. Bunun yan1 sira STCW, standardizasyonu saglamak
icin yararl ve gerekli bir 6n kosul olarak goriilmektedir (IMO, 2017).

Diinyada bulunan yaklasik 1,89 milyon gemi insani, denizcilik sektoriiniin sorunsuz
islemesinin temel dayanagidir (BIMCO/ICS, 2021). Denizcilik sektoriinde de modern
organizasyonlardaki gibi en temel varlik insan olarak kabul edilmektedir. Bu yiizden
personel yonetimine denizcilik isletmeleri tarafindan operasyonel anlamda c¢ok Onem
verilmektedir (Deloitte, 2011). Buna paralel olarak galisan is giicli gemi isletmesindeki
onemli maliyetlerden birisi olarak goriilmektedir (Theotokas & Progoulaki 2007). Gemi
insanlar1 i¢in is giicli piyasast artik kiiresel bir pazar olarak kabul edilmektedir. Gemilerin
kolay bayrak altinda isletilmesi hem ucuz isgiicline ulasim1 hem de daha diisiik vergi imkan1
saglamaktadir (Koch-Baumgarten, 1998). Bu gelisme Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
(ABD) gemi isletmecilerinin dikkatini I. Diinya Savasindan sonra ¢cekmistir. ABD’deki gemi
isletmecileri gemilerini Amerikan kolonisindeki Panama siciline kaydettirmeye baslayarak

bu imkanlardan faydalanmak istemislerdir (Fink, 2011). Bu durumun 1960’lardan sonra



hizlandig1 gériilmektedir (Selkou & Roe, 2004). Buna paralel olarak da ingiltere, ABD,
Almanya, Hollanda ve Iskandinavya gibi denizcilikte ilerlemis iilkelerde artan isgiicii
maliyetine karsin azalan gemi insani sayisi ig giicli sikintisin1 ortaya ¢ikarmaktadir, bu
eksiklik ise farkli iilkelerden gelen gemi insanlari tarafindan karsilanmaktadir (Leggate,
2004). Giliniimiizde de Avrupa kokenli gemi isletmecilerinin daha ucuz isgiicii nedeniyle
gelismekte olan iilkelerden gelen gemi insanlarini ¢alistirdigt bilinmektedir. Bunun yani sira
son yillarda kiiresel bir pazar haline gelmis olan deniz isgiicii pazari, diinya filosunun
yaklasik %70-80’ine ¢ok kiiltiirlii personel ile hizmet vermektedir (Hanzu-Pazara & Arsenie
2010; Galesi¢ & Tominac Coslovich, 2019).

Denizde ¢aligmay1 tercih etmenin en temel sebeplerinden birisi olarak yiiksek kazang
goriilmektedir. Tiirkiye, Filipinler, ingiltere, Ekvator ve Tayvan gibi iilkelerde denizde
caligmayi tercih etme sebebi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda “iyi ticret” temel sebep olarak
belirtilmektedir (Dstreng 2000; Baylon ve Stevenson 2005; Guo vd., 2006; Gould, 2010;
Calderon 2011; Seaways, 2014; Baum-Talmor, 2021; Sana vd., 2023). Yapilan ¢alismalarda
iyi Ucretin yani sira ailedeki ya da gevredeki tamidiklarin tavsiyesi, maceraperestlik ve
tesadiifen gibi sebeplerle de bu meslegi tercih edenler oldugunu goéstermektedir. Denizde
calismay1 birakmaya karar vermek konusunda da yapilan caligmalarda ‘“kaptan-bas
mithendis oldugumda birakmaya karar verdim” gibi benzer sonuglar ortaya konmaktadir.
(Sana, 2019; Baum-Talmor, 2021).

Omiir boyu is giivenligi sunan calisma diizeni yerine, sdzlesmeye dayali ve gegici
calismay1 ifade eden esnek istihdam olarak adlandirilan ¢alisma diizeni bugiin diinya
niifusunun yaklasik %75°1 i¢cin norm haline gelmistir (ILO, 2015; 2019). Buna karsin
denizcilik meslegi ise gegmiste hiyerarsik bir gelisme ve is giivenligi sunan bunun yaninda
da yasam boyu siirdiiriilebilecek bir meslek olarak goriilmekte idi (Hill 1972; Glen &
McConville 2001; Mack 2007; Baum-Talmor 2018). Bugiin ise is boliimii ve hiyerarsik
yapiya ragmen yasam boyu siirdiiriilecek meslek bakis acis1 degiserek omiirliik bir meslek
olarak kabul gormemektedir (Alderton vd., 2004; Gould 2011; Sampson 2013; Baum-
Talmor 2018).

Esnek istihdam sunan kiiresel sektorlerden birisi olan denizcilik sektoriinde ise alimlar
daha ¢ok ti¢iincli kurumlar araciligiyla gerceklesmektedir (Alderton vd., 2004; Sampson &
Schroeder 2006; Bloor & Sampson 2009; Fei 2011; Sampson 2013). Sektordeki istihdam ve
ise alimlardaki bu degisikliklerden dolay1 artik ¢alisan kesim geligmis {ilke vatandaslarindan

ziyade gelismekte olan iilke vatandaslarina donlismektedir. Bundan dolay1 da giiniimiizde
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denizcilik meslegine daha ¢ok gelismekte olan iilkelerin vatandaslari hizmet vermektedir
(BIMCO 2005; 2010; 2015). BIMCO (2015) raporunda da Ekonomik Is birligi ve Kalkinma
Orgiitii iilkelerinden gelen zabitlerin sayisinda birkag y1l igerisinde azalma olacagini buna
karsin gelismekte olan iilkelerden gelen gemi insanlari sayisinda ise artis olacagini
vurgulamaktadir. Denizcilik sektoriinde istihdam garantisi olmadigi i¢in bu sektor
giivencesiz sektor olarak goriilmektedir. Boyle bir ortamda gemi insanlari da baska yerlerde
cok fazla calisma se¢enegi olmadigindan kendilerini sikisip kalmis olarak hissetmektedirler
(Baum-Talmor, 2021).

Gemi insanlarmin karadaki ve gemideki refahi hem c¢alisma performanslarimi
etkilemekte hem de saglik ve refahlarini korumada 6nemli rol iistlenmektedir (ILO, 2013).
Gemi insanlar1 evde olmak ve gemide olmak tizere iki farkli deneyim yasamaktadirlar. Rutin
haline gelen bu durum bazi gemi insanlari i¢in gemide ve evde gegirilen siirelerin nispeten
tutarli olmasindan dolay1 daha diizenlidir. Ekonomik olarak daha az gelismis tilkelerin gemi
insanlar1 ise isttihdama bagli daha fazla hareketlilik gostermektedir (Sampson, 2013). Bir
gemide calisan asgari gemi insani sayisini o geminin kayith oldugu bayrak devleti
belirlemektedir. Buna bagli olarak Winchester vd. (2006) c¢esitli biiyiikliiklerdeki kuru yiik
gemileri i¢in 10 ila 25 kisi arasinda personel bulundurdugunu ifade etmektedir. Ayrica bir
gemide birden fazla milliyetten personel bulunabilecegini, bunlarin hepsinin farkli ticretlere
tabi olabilecegini hatta ayni1 gorevde olanlarin dahi farkli kontrat siirelerinin olabilecegini
belirtmektedir. Devereux (2021) bu durumun da calisanlar arasinda sorunlara neden
olabilecegini sdylemektedir. Bunun yani sira zorlu fiziksel ve psikososyal ortamda hig izin
giinii olmadan siki bir rutinde vardiya tutan gemi insanlarinin kontrat sonunu hevesle
bekledikleri de bilinen bir gergektir.

BIMCO/ICS nin isgilicii raporlarindaki zabit arzinin eksik oldugu ve kiiresel anlamda
zabit sikintisi yasanabilecegi iddiasina ragmen (BIMCOY/ICS, 2015) Tang & Bhattacharya
(2021) yapmis olduklar1 ¢alismada kidemsiz zabit arzinin fazla olmasina ragmen kidemli
zabit arzinda ise eksiklik oldugundan bahsetmektedir. Ayrica Tang & Bhattacharya (2021)
calismasinda Leong (2012)’un da zabit arz1 ile ilgili benzer sonuglara sahip oldugunu
belirtmektedir.

Gemi insan1 igglicii raporu 2021°e gore diinya sularinda 74.000’in iizerinde ticari gemi,
buna karsin da 1,89 milyonun lizerinde gemi insani bulunmaktadir. Bu gemi insanlarinin
yaklasik %1,28’sini kadin gemi insanlar1 olusturmaktadir. Bir 6nceki rapor olan Is giicii

raporu 2015’e gore kadin gemi insanlar1 sayisinda %45,8’lik bir artis goriillmektedir. Gemi
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insan1 iggiicii raporu 2021 incelendiginde zabit talebinde 2015 raporu verilerine gore
%11,8’lik bir artis géze ¢arpmaktadir. Buna karsin zabit arzinda bir artig goriilmemekle
birlikte, 2026 yilinda yaklasik 26.000 zabit acig1 beklenmektedir (BIMCO/ICS, 2021).
Ulkelerin toplam gemi insan1 arz sayilar1 incelendiginde en fazla gemi insan1 arz eden iilkeler
sirasiyla Filipinler, Rusya, Endonezya, Cin ve Hindistan olarak listelenmektedir (Tablo 4).
Tiirkiye bu listede toplam arzin %1,51 ini karsilayarak 13. sirada yer almaktadir. Miirettebat
arzlar incelendiginde ise ilk beste yer alan iilkelerin toplam gemi insani arzi siralamasindaki
ilkeler ile ayn1 oldugu goriilmektedir (Tablo 5). Tiirkiye ise bu siralamada yine 13. sirada
yer almaktadir. Zabit arz sayilar1 goz 6niine alindiginda en fazla arza sahip 5 iilke ise sirastyla
su sekildedir (Tablo 6). En fazla arz Filipinler’de bulunmakta iken onu sirasiyla Rusya, Cin,
Hindistan ve Endonezya takip etmektedir. Tiirkiye ise bu siralamada 23. sirada yer
almaktadir (UNCTAD, 2024c)

Tablo 4. En fazla gemi insani arz eden ilk bes iilke (UNCTAD, 2024c)

Ulke %

Filipinler 13,335
Rusya 10,468
Endonezya 7,592
Cin 7,095
Hindistan 5,995

Tablo 5. En fazla miirettebat arz eden ilk bes iilke (UNCTAD, 2024c)

Ulke %

Filipinler 16,548
Rusya 12,217
Endonezya 8,932
Cin 6,272
Hindistan 5,297

Tablo 6. En fazla zabit arz eden ilk bes lilke (UNCTAD, 2024c)

Ulke %

Filipinler 9,456
Rusya 8,355
Cin 8,089
Hindistan 6,838

Endonezya 5,975
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1.4. Ruh Saghg

Ruh sagligi ile ilgili olarak WHO (2005) “ruh sagligi olmadan saglik olmaz” seklinde
bir dnermede bulunmaktadir. Bu énermeyi Pan Amerikan Saglik Orgiitii, Avrupa Birligi
Bakanlar Konseyi, Diinya Ruh Sagligi Federasyonu ve Birlesik Krallik Kraliyet
Psikiyatristler Koleji desteklemektedir (Prince vd., 2007). Ruh saglig1 genel saglik ve esenlik
acisindan olmazsa olmaz 6neme sahip olup, ruh sagligina olan ilgi artmaktadir. Bunun
yaninda ruh sagligi temel bir insan hakki olarak goériilmektedir. Bu temel insan hakkina sahip
olmak bir kisinin daha iyi iletisim kurmasini, hayatin icerisinde daha islevsel olmasini,
sorunlarla karsilastiginda daha kolay basa c¢ikmasini ve gelisime daha agik olmasin
saglayacaktir (WHO, 2022). Ruh saghg: fiziksel saglik gibi iyi-koti ¢izgisinde bir siireg
boyunca devam etmektedir. Zaman icerisinde yasa ve sartlara gore degisiklik
gosterebilmektedir (APA, 2013; AAP, 2017; National Academies, 2019). Fiziksel saglikla
da arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir (HHS, 2021). Ruhsal olarak iyi durumda
olmak, herhangi bir zihinsel bozuklugun olmadigi anlamina gelmemektedir. Ruhsal
bozukluk tanis1 konmus kisiler de hali hazirda yeterli destek veya tedavi almalar1 durumunda
iyi bir ruh haline sahip olabilmektedirler (Keyes, 2002; Payton, 2009; AAP, 2017).

Ruh saghig problemleri her iilkede yaygin olarak goriilmektedir. Istatistiksel olarak
bakildiginda diinyadaki her sekiz kisiden biri ruhsal problemler yagamaktadir. Ruh sagligi
sorunlar1 diinyanin biitiin lilkelerinde olmasina ragmen, bir¢cok toplum ve saglik sistemleri
ruh sagligini ihmal ederek insanlarin ihtiyaci olan destegi saglamamaktadir. Bundan dolay1
da milyonlarca insan aci1 ¢ekerek insan haklari ihlalleri yagamakta ve giindelik yagamlarinda
problemlerle karsilasmaktadir. Yoksulluk, siddet ve esitsizlik gibi olumsuz kosullar altinda
yasayan kisilerin ruhsal saglik problemleri yasama ihtimalleri daha yiiksektir. Riskler
yasamin her aninda var olabilir fakat erken ¢cocukluk donemi gibi hassas donemlerde ortaya
cikarsa daha ciddi sorunlara yol agabilir (WHO, 2022). Bu nedenle baz1 faktorler insanlari
ruhsal problemler karsisinda daha zayif hale getirebilmektedir. Bu faktorler duygusal
beceriler, madde kullanim1 ve genetik yap:1 gibi bireysel anlamda psikolojik ve biyolojik
faktorler olabilmektedir. Bunun karsisinda koruyucu faktorler de her donem kendisini
gosterip dayanikliligr giliclendirebilmektedir (WHO, 2022b). Aslinda cocuklarin ruh
sagliginin 1iyilesmesinde kullanilan politika ve programlar, saglik durumunu ve

fonksiyonelligi iyilestirmekle kalmayip herhangi bir bozukluk gelisimini de
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engelleyebilecegi ispatlanmaktadir (Moffitt vd., 2011; Taylor vd., 2017; Pandey vd., 2018;
National Academie, 2019).

Ruh saglig1 acisindan kiiresel tehditler daima varligini siirdiirmektedir. Bunlar, sosyal
ve ekonomik kosullardaki esitsizlikler, bu esitsizligin giderek artmasi, uzun siireli
catismalar, savaslar, siddet olaylari, toplum sagligi konusundaki acil durumlar olarak
siralanmaktadir. Bu konular refah diizeyinin daha iyi duruma gelmesini de tehdit etmektedir
(WHO, 2022). Ruh saghgi i¢in kiiresel saglik kaynaklarmin paylasimi incelendiginde
kiiresel niifusun %83 iine sahip olan diisiik ve orta gelire sahip olan {ilkelerin bu paylagimdan
kiictik bir pay aldiklar1 goriilmektedir (Liese vd., 2019).

Ruh sagligma iligkin yapilan tanimlamalardan en yaygin olam Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan yapilmistir. DSO ruh saghgm “Bireyin kendi yeteneklerinin farkina
vardi8i, yasamin normal stresleriyle bas edebildigi, liretken ve verimli ¢alisabildigi ve i¢cinde
bulundugu topluma katkida bulunabildigi bir refah durumudur” seklinde agiklamaktadir
(WHO, 2001; WHO, 2004). Bu tanim ruhsal bozuklugun olmamasinin iyi bir ruh haline
sahip olunmadigi anlamini ¢ikartmaktadir (WHO, 2004). Keyes vd. (2010) iyi durumdaki
bir ruh sagligin1 daha da iyilestirerek ruhsal bozukluklarin 6nlenemeyecegini, ¢ilinkii bu
durumun toplumun tamamina yayilamayacagini belirtmektedir. Haro vd. (2014) gbre ruh
saglig1, yalnizca ruhsal olarak herhangi bir bozuklugun olmadigi anlamina gelmemektedir.
Bunun yani sira bireylerin, ailelerin ve toplumlarin refahi i¢in 6nemli bir kaynak olarak da
goriilmektedir. Hodgson vd. (1996) ise iyi bir ruh saghginin gelistirilmesini “olumlu
duygusal, biligsel ve ilgili deneyimleri gili¢clendirmek veya desteklemek icin bireylerin,
ailelerin, gruplarin veya topluluklarin kapasitesinin arttirilmast” seklinde ifade etmektedir.
Bu agiklamay1 desteklercesine DSO sadece var olan eksikleri kapatmak veya semptomlari
tyilestirmek yerine ruhsal saglhigin 6nemini vurgulayip bireyleri basa ¢ikma stratejileri
konusunda gelistirmenin daha esasli olacagini belirtmektedir. Ciinkii ruh saghig: gelistigi
takdirde yasam boyu refahin, yeterliligin ve dayanikliligin artacagi beklenmektedir. Bunun
yani sira ruhsal bozukluklarin gelisimi i¢in belirlenen koruyucu faktorler gelistirilirse ruh
sagliginin gelistirilmesine de katki saglamaktadir (WHO, 2004).

Anksiyete ve depresif bozukluklar cinsiyet ayirt etmeksizin en sik goriilen
bozukluklardir. Sizofreni veya bagka bir ciddi zihinsel saglik problemi olan kisiler genellikle
Onlenebilir fiziksel hastaliklar nedeniyle toplumdan 10-20 y1l daha az yasarlar. Ruh sagligi
problemlerinin ekonomik sonuglar1 ¢ok ciddi boyutlardadir (WHO, 2022). 2011 yilindaki

Diinya Ekonomik Forumunda ruhsal bozukluklarin kiiresel ekonomi iizerinde ciddi etkisinin
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oldugu, bunun igsizlik oranlar1 ve isteki verim kayb1 ile kendini gdsterdigi belirtilmektedir.
Yapilan aragtirma ile bu sorunun ileriki 20 yilda kiiresel ekonomiye 16 trilyon ABD dolarlik
etkisinin olacag1 tahmin edilmektedir (WHO, 2013). Bu durumla ilgili olarak DSO 2022
yilinda yine buna benzer bir agiklama yapmis olup, ruh sagligi problemlerinin hem
tiretkenligin diigmesine sebep olacagini hem de topluma diger dolayli maliyetler olarak
yanstyacagint bunun da saglik bakim maliyetlerinin ¢ok iizerinde olacagini belirtmektedir.
Ornegin sizofreni icin en maliyetli ruhsal bozukluk ifadesi kullanilirken depresyon ve
anksiyete bozukluklarinin ise az maliyetli olmasina ragmen toplumda ¢ok daha yaygin
oldugundan ulusal maliyetlere ¢cok ciddi bir katki sundugu belirtilmektedir. Ruh sagligi ayni
zamanda stresle basa ¢ikma ve cevreye uyum saglama konusunda bireye yardimci

olmaktadir (WHO, 2022).

1.5. Ruh Saghgim Etkileyen Faktorler

Ruh sagligi hakkindaki yanlis ve yaygin fikirler kisilerin damgalanmasina sebep
olabilmektedir. Diinyanin her yerinde ruhsal problemlerin sebebi ya kisisel zayiflik ya da
doga Ustii giigler olarak goriilmektedir. Bundan dolay1 da ruh sagligi problemi olan kisiler
genellikle tembel, zayif, zeki olmayan, zor ve karar verme yeteneginden yoksun
sanilmaktadir. Ayrica genelde kurban olmalarina ragmen siddete bagvuran birey olarak da
diistiniilmektedir (WHO, 2010). Bu ylizden ruh sagligi, bireyin tatmin edici bir yasam
stirmesi i¢in kaginilmaz bir gergek olarak goriilmektedir (WHO, 2012).

Ruhsal bozukluklarin farkli derecede kalitsalligi bulunmaktadir. Ayrica ruhsal
bozukluklar i¢in dogum oOncesi, dogum komplikasyonlari, erken dogum, beyin travmasi,
sosyal riskler (sosyoekonomik dezavantaj, yoksulluk, sehirlilik, go¢ ve sosyal izolasyon),
travma, yetersiz uyarim, genel sikintilar ve stresli yasam gibi konular risk faktorleri olarak
ifade edilmektedir. Birc¢ok risk faktoriiniin birbiriyle iligkili oldugu bundan yola ¢ikarak da
siddete ugrayan cocuklarin tekrarlanan magduriyet riskleri tasidigi bilinmektedir. Ayrica
ruhsal bozukluklar1 olan kisilerin kendilerini savunma konusunda daha az hiinerli olduklari
bundan dolay1 da daha sik hedef alindiklar1 goriilmektedir. Bu durum da ruhsal bozuklugu
olan kisinin daha fazla risk faktorii icermesini, her risk faktoriiniin de daha olumsuz sonuglar
dogurarak bir kisir dongiiye donlismesini saglamaktadir (Arango vd., 2018).

Ruh saglig1 sorunlari olan kisiler toplumun en dislanmis ve savunmasiz kisileri olarak

kabul edilmektedir. Genellikle sosyal ve ekonomik faaliyetler gibi kendilerini ilgilendiren
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konulardan dolay1 dislanmaktadir (Alwan, 2010). Quinn (2009) bu hassasiyetin toplumsal
faktorlerden ve yasadiklar1 gevreden kaynaklandigini belirtmektedir. DSO bireylerin
psikolojik refahlar1 i¢in i¢inde bulunduklar1 sosyoekonomik kosullardan ve yasadiklari
gevreden etkilendigini vurgulamaktadir (WHO, 2012). Mechanic & Tanner (2007) ise
savunmasiz gruplarin bazi ortak zorluklar1 oldugunu ifade etmektedir. Bu zorluklar;

* Damgalama ve ayrimcilik;

* Siddet ve istismar;

* Medeni ve siyasi haklarin kullanilmasindaki kisitlamalar;

* Topluma tam olarak katilmaktan diglanma;

* Saglik ve sosyal hizmetlere erigsimin azalmast;

¢ Acil yardim hizmetlerine erisimin azalmasi;

* Egitim firsatlarinin eksikligi;

* Gelir yaratma ve istihdam firsatlarindan diglanma;

* Artan sakatlik ve erken 6liim; seklinde siralanmaktadir.

DSO ise ruh saghigi ve refahini etkileyen faktorleri su sekilde belirtmektedir;

» Bireysel ozellikler ve davraniglar: kendine giivensizlik, bilissel ve duygusal
yetersizlik, iletisim kurmada zorluk, tibbi hastalik ve madde kullanimi olarak ifade edilebilir.

* Sosyal ve ekonomik kosullar: yalnizlik hissi, bir yakinin vefati, ihmal edilme ve aile
ici catigma, siddete veya istismara maruz kalma, diisiik gelir veya yoksulluk, okul
hayatindaki zorluklar veya basarisizliklar, is stresi veya igsizlik olarak belirtilebilir.

* Cevresel faktorler: temel hizmetlere erisimdeki yetersizlik, adaletsizlik veya
ayrimcilik, sosyal veya cinsiyet esitsizlikleri, savasa veya felakete maruz kalma olarak
belirtilmektedir.

Bu faktorler birbirleri ile etkilesime girdiklerinde bireyin ruh saglig: tizerinde olumlu
veya olumsuz sonuglar1 olabilmektedir. Ornegin bireyin dzsaygis1 ekonomik kosullara gore
artabilir veya azalabilir. Bu durum ayni zamanda iilkenin ekonomik boyutundan da
etkilenmektedir (WHO, 2012).

Ruh saglig1 sorunlar1 olan kisiler hassas bir grup olarak adlandiriimaktadir. Ornegin,
kirilgan yapida olmak ruh sagliginin bozulmasina sebebiyet verdigi bilinmektedir. Bunun
yani sira damgalanma ve otekilestirilme 6z sayginin, kendine giivenin, motivasyonun ve
gelecege dair umutlarin azalmasina neden olabilmektedir. Bundan dolay1r damgalanma ve

dislanma bireylerin toplumda izole olmalarina kadar sonuglar dogurmaktadir. Yukarida da
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bahsettigimiz gibi siddete ve istismara maruz kalmak; depresyon, anksiyete, psikosomatik
sikayetler ve madde kullanim bozukluklari ruh saglig1 sorunlarina yol acabilmektedir. Ruh
sagligin1 olumsuz etkileyen diger noktalar ise sivil, kiiltiirel, ekonomik, politik ve sosyal
haklarin ihlali veya bireylerin ekonomik ve egitim firsatlarinin elinden alinmasi seklinde
ifade edilmektedir. Bundan dolay1 savunmasiz gruptaki bireylerin ruh sagligi sorunlarimin
¢oziimii bu kisilerin ekonomik, sosyal ve sivil faaliyetlere katilimini kolaylastirmaktadir, bu

durum da toplumun kalkinmasini saglamaktadir (WHO, 2010).

1.6. Diinyada Ruh Saghg

Zihinsel hastaliklardan kaynaklanan problemler engellilige, hastaliklara ve 6liimlere
sebebiyet vermektedir (Alonso vd., 2013). Kiiresel hastalik yiikiine dair yapilan bir
caligmada, anksiyete bozukluklari, major depresyon, sizofreni, bipolar bozukluk ve distimi
(kronik depresyon) gibi bes zihinsel hastaligin ilk 20 kiiresel hastalik yiikii arasinda oldugu
goriilmektedir. Buna ragmen eldeki bazi veriler zihinsel hastaliklardaki yiikiin kiiresel
tahminlere gore daha fazla oldugunu disiindiirmektedir (Vos vd., 2015). Ruhsal
bozukluklar1 olan kisilerin ihmal edilmesi, damgalanmas1 gibi nedenlerden dolay1 zihinsel
hastaliklar1 6lgmenin zor oldugu da ayrica bilinmektedir (Lasalvia vd., 2013; Vigo vd.,
2016). Hastalik yiikiiniin ¢ok yiiksek olmasina ragmen gerek politikalarin gerekse de kaynak
harcamalarinin 6nceliklendirilmemesinden dolay1 ruhsal bozukluklara kars1 gosterilen ilgi
diisiik kalmaktadir (Eaton vd., 2011).

DSO ve Lancet Kiiresel Ruh Saghgi ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Komisyonu ruh
sagligr hizmetlerinin  gili¢lendirilmesini, desteklenmesini ve Onceliklendirilmesini
belirtmektedir (WHO, 2014; Patel vd., 2018). Buna ragmen diisiik ve orta gelirli bir¢ok iilke
ruh sagligi hizmetlerini yeterince onceliklendirmediginden dolayr gerekli finansmani
saglamamaktadir (WHO, 2014). Yeterli tedaviye ulasilamamasindan dolayr da ruhsal
bozukluklara sahip kisiler tiim iilkelerde yaygin bir sekilde goriilmektedir (WHO, 2022).
Bunun yaninda toplum ruh saghgina oncelik verilmemesinin de birgcok nedeni
bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 psikiyatrist eksikligi, saglik is giiciiniin yetersiz olmasi,
donanimsiz ve egitimli personel konusunda yetersizlik, politika ve siyasi irade ile mali
yatirim eksikligi seklinde siralanabilmektedir (WHO, 2010).

Unutulmamalidir ki ruh saglig: tiim insanlik i¢in temel bir insan hakkidir. Ayrica ruh

sagliginin kiiresel anlamda toplumun faydasina oldugu da ifade edilmektedir. Fakat hiikiimet
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yatirimlar1 ve ruh sagligi gelistirme yatirimlari ¢ok kiiciik yatirimlar olduklari igin ruh saglig:
hizmetlerinin kalitesi, fiziksel saglik hizmetleri kalitesinin ¢ok altinda kalmaktadir. Bu
kiiresel saglik krizine karsi yasanilan basarisizlik hem insan kapasitesinin kaybina hem de
Onlenebilir acilara yol agmaktadir. Bunun yani sira ruh sagligi hafif problemlerden kronik,
ilerleyici ve ciddi problemlere kadar da evrilebilmektedir (Patel vd., 2018).

Ruhsal bozukluklarin sosyal ve cevresel faktorlerle baglantili oldugu asikardir
(Kleinman vd., 1997). Ruh saglig1 ile ruhsal bozukluk arasinda ise bir siireklilik mevcuttur.
Ruh saghigindaki pozitif gelismeler zamanla toplumsal diizeyde ruhsal bozukluklarda
olumlu gelismeleri 6ngérmektedir (Keyes vd., 2010; Delude, 2015). Ruh saglig1 ile ruhsal
bozukluk arasindaki farki belirtirken ise ruhsal bozukluk belirtilerine sahip olan birey ayni
zamanda hayatindan memnun, potansiyellerine ulasma beklentisi i¢erisinde bir ruh sagligina
sahip de olabilmektedir. Ciinkii ruh saghigi, bireylerin pozitif refah durumuna sahip olup,
potansiyellerine ulasabilmelerini tanimlamaktadir (Galderisi vd., 2015).

DSO ruh saghgini "her bireyin kendi potansiyelini fark ettigi, normal yasam stresleri
ile basa cikabildigi, iiretken ve verimli ¢alisabildigi, toplumuna katkida bulunabildigi bir
refah halidir" seklinde tanimlamaktadir. Fakat ruh sagligi hayat siiresince toplumun en az
ticte birinde bozulmaktadir (Ginn & Holder, 2012; Steel vd., 2014). Ayrica hem kiiresel
anlamda hastalik ve sakatliklardaki artisin temel nedenlerinden birisi olarak (Prince vd.,
2007; Alonso vd., 2013) hem de engellilikteki 6nemli nedenlerin basinda ruhsal bozukluklar
gosterilmektedir. Bunun yani sira intihar da 6dnemli 6liim sebeplerimden birisi olmaya
devam etmektedir (WHO, 2022). Ayrica ruh sagligi sadece kiiresel hastalik ytikii tizerinde
biiyilk bir agirlik olmakla kalmayip, insani, ekonomik ve sosyal olarak da olumsuz
etkilemektedir. Buna ragmen kiiresel politika yapicilar tarafindan ise gerekli onceligi
alamamaktadir (Saxena vd., 2007; Bloom vd., 2011). Ekonomik boyutu incelendiginde ¢cok
biiytlik bir kayip oldugu bilinmekle birlikte, liretkenlikteki kaybin da bakim maliyetlerinin
tizerinde oldugu bilinen bir gercektir (WHO, 2022). Bircok insan ruh sagligi problemi
yasamasina ragmen yeterli destegi alamamaktadir. Bundan dolay1 2019 yilinda tiim bireyler
arasinda yaklasik her 8 kisiden birinin ruhsal problem yasadig: ifade edilmektedir (GBD,
2019). insanlarin yardim istemesindeki engellerin basinda ise kaliteli hizmete erisimin zor
olmasi, diisiik diizeyde saglik okuryazarligi ve damgalanma gibi faktorler gelmektedir
(WHO, 2022). Bu yilizden ruh sagligi problemi olan bireylerin ihmal edildigi kabul
edilmektedir (Saxena vd., 2007).
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2019 salgin oncesinde yaklagik 970 milyon insanin ruh sagligi problemi yasadigi
bilinmektedir. Bu kisilerin %81°’1 diisiik ve orta gelirli iilkelerin vatandaslarini
olusturmaktadir. 2000 yilindan 2019 yilina kadar ruh sagligi problemi yasayan kisi sayisi
yaklasik %25 arttig1 bilinmektedir. Ayn1 donemde niifusta yaklasik ayni sekilde arttigindan
ruh sagligi problemi yaygmlhigr %13 civarinda sabit kaldigini belirtilmektedir. Bu oran
yiiksek gelir seviyeli iilkelerde daha yiiksek iken diisiikk gelir seviyeli iilkelerde ise daha
diisiiktiir. Ruh saglig1 problemi konusunda yayginlik cinsiyet ve yasa gore degismekte olup,
ruh sagligi problemi olanlarin %52,4’linli kadinlar, %47,6’sin1 erkekler olusturmaktadir.
Bunun yani sira psikozlu bireylerin %71°1 ruh sagligi hizmeti alamamaktadir (WHO, 2022).

Ruh saglig1 problemlerinin ekonomik maliyeti incelendiginde tedavi maliyetlerinin
yani1 sira ekonomik tiretkenlikteki diisiis, igsizlikteki artis ve diger dolayli ekonomik etkilerle
birlikte birgok etkisi bulunmaktadir. Arastirmacilar 2010 yilindaki Diinya Ekonomik
Formunda bir dizi ruh sagligi probleminin diinya ekonomisine etkisini su sekilde
hesaplamigtir. Ekonomik iiretkenlik kaybindan kaynakli etkinin 1,7 trilyon ABD dolari,
dogrudan bakim maliyetlerinden kaynakli etkinin de 0,8 trilyon ABD dolar1 olmak iizere
toplam etkisinin 2,5 trilyon ABD dolar1 etkisi oldugunu belirtmislerdir (Bloom vd., 2011).
2030 yilina kadar ise bu toplam maliyetin 6 trilyon ABD dolar1 olacagi 6ngoriilmektedir. Bu
maliyet kanser, diyabet ve kronik solunum yolu hastaliklarinin toplam maliyetinden daha
fazla oldugu bildirilmektedir (WHO, 2022). Filipinler’de yapilan bir ¢alismada psikoz,
bipolar bozukluk, depresif bozukluklar, anksiyete bozukluklari, alkol bagimliligi ve
epilepsiden olusan 6 ruh sagligi bozuklugunun ulusal ekonomiye yaklasik 1,3 milyar ABD
dolarina mal oldugu hesaplanmistir (WHO, 2021). Diinya ¢apinda yapilan baska bir
arastirmada ise maliyeti en yiiksek ruh saglig1 sorununun sizofreni oldugu belirlenmistir.
Depresif ve anksiyete bozukluklarmin tedavisinin kisi basina maliyeti diisiikk olmasina
ragmen, ¢cok yaygin bozukluklar oldugundan toplamda genel ulusal maliyete ciddi bir yiik
getirdigi saptanmistir. Bu ekonomik kayiplarin yani sira yasanan psikolojik acilarin da
varlig1 bilinmektedir (Christensen, 2020).

Ruhsal bozuklular arasinda anksiyete bozuklugu (%31) ile depresif bozukluk (%28,9)
en sik goriilen ruhsal bozukluklar olarak goriilmektedir. 2019 yilinda tiim diinyada yaklasik
301 milyon kiside goriilen anksiyete bozuklugu tahminen en ¢ok 50-69 yas arasinda
goriilmekte oldugu raporlanmistir. Yaklasik 280 milyon kiside karsilasilan depresif
bozukluk ise yetigkinler arasinda en sik goriinen ruhsal bozukluk olarak dikkat ¢cekmektedir.

Depresyon ve anksiyete bozuklugu yasam boyunca kadinlarda erkeklerden %50 daha sik
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goriilmektedir. Ayn1 zamanda depresif ve anksiyete bozukluklart ruhsal bozukluklarin
cogunun da temel sebeplerinden biridir. Bu yiizden genel olarak incelendiginde kadinlarin
(%13,5) erkeklere (%12,5) oranla daha fazla ruhsal problem yasadigi ifade edilmektedir
(WHO, 2022). 24 milyon kiside goériinen sizofreni tiim diinyadaki ruh sagligi hizmetlerinin
temel endige kaynaklarinin basinda yer almaktadir. Bir diger 6nemli bozukluk ise yaklagik
40 milyon kiside goriilen bipolar bozukluktur. Hem depresif bozukluk hem de bipolar
bozukluk ozellikle ¢alisma cagindaki insanlari etkilemektedir. Pandemi doneminde ise
depresif bozukluklarda %28 anksiyete bozukluklarinda ise %26 artis goriilmiistlir. Tiim
diinyada kadinlardaki hastaliklarla karsilasma sikligi erkeklere oranla daha fazla tespit
edilmektedir. Bunun sebebi olarak da kadinlarin salginda hem sosyal hem de ekonomik
olarak daha fazla etkilenme olasilig1 gosterilmektedir. Kadinlarin depresyon ve anksiyete
bozukluklar1 yagam boyunca erkeklere oranla %50 daha sik goriildiigii belirtilmektedir
(WHO, 2022). Ayrica ciddi ruh saglig1 problemleri olan kisilerin genel niifusa oranla 10-20
yil arasi daha erken 6ldiigi tespit edilmistir (Chesney vd., 2014).

1.7. Is Yasam ve Ruh Saghg

Diinya niifusunun yaklasik %601 istihdama katilmaktadir (ILO, 2022). DSO’niin
yapmis oldugu aciklamaya gore; tlim ¢alisanlarin giivenli ve saglikli is ortamina sahip olmasi
temel bir hak olarak goriilmekle birlikte insana yakisir bir is, kisilerin ge¢imini saglamalidir.
Bunun yani sira bu tip bir is giiven, amag ve basar1 duygusunu hissettirmeli, olumlu iligkiler
kurdurarak toplumla i¢ i¢e olmay1 saglamalidir. Ayrica hayatin i¢inde rutinler de olusturarak
kisinin ruh sagligim desteklemelidir. Bunun yan1 sira DSO pozitif bir ¢alisma ortaminin
personelin iste kalma oranini, performansini ve iiretkenligini arttirdigin1 vurgulamaktadir
(WHO, 2022c). Buna ragmen kiiresel is giicii piyasasina bakildiginda ¢aliganlarin cogunlugu
kayit dis1 ekonomide ve ruh saghigi icin risk igeren ortamlarda c¢alismakta oldugu
goriilmektedir (ILO, 2018).

2019 yilinda yapilan aragtirmalar sonucunda ¢alisma ¢agindaki yetiskinlerin %15’ inde
ruh sagligi sorunlari oldugu tahmin edilmektedir (WHO, 2022c). Toplumda ruh sagligi
sorunlar1 yaygin oldugundan dolay1 bu durum bireyler, igverenler ve toplum agisindan ciddi
bir maliyet gerektirmektedir. Bireyler acisindan ele alindiginda ruh saglig1 problemi olan
bireylerde hem istihdam orani hem de {icret daha diisiik olmaktadir. Bunun yaninda issizlik

oranlarinin daha yiiksek ve her tiirlii yardima bagimli olduklari bilinmektedir (OECD, 2021).
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Oysa is yagamina bagli ruh saglig1 sadece hiikiimet yetkililerinin degil saglik ¢alisanlarinin,
is verenlerin, yoneticilerin ve ¢alisanlarin da sorumlulugundadir (Lecours vd., 2022).

Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi Orgiitii (OECD)’ne ait olan “Fit Mind, Fit Job 2015”
yayininda ruhsal problemi olan bireylerin sosyal, egitim ve istthdam alanlarinda olumsuz
sonuglar1 oldugu belirtilmektedir. Ornegin ruh saglig1 sorunu ile yasamak akademik hayatta
ve is hayatinda basarili olmay1 zorlagtirmaktadir. 25 OECD iilkesinde ruh sagligi sorunu
olanlarla olmayan arasinda %20 istthdam farki, ilaveten %17 de ticret farki bulunmaktadir.
Ayrica, bu bireylerin issizlik riski yaklasik 3 kat daha fazladir. Bununla birlikte ruh sagligi
sorunu olan bireyler arasinda, igsizlik maas1 alanlarin orani, ruh sagligi sorunu olmayan
bireylerden %45 daha fazladir. Neticede bu yayin bu sonuglarla miicadelede igin biitiinsel
olarak bir devlet yaklagimina ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir (OECD, 2021a).

Geng yetiskinler ise erken calisma hayatina adim atarken okulu bitirmek, evden
ayrilmak, iggiiciine katilmak, evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmak gibi bir dizi degisik gecisler
yasamaktadir (Settersten vd., 2015). Bu gegisler kisilerin dnceki ruh sagligindan etkilendigi
gibi gelecekteki ruh sagligini da etkilemektedir (Chung vd., 2012; Torley & Cook, 2017).
Pek cok geng yetigkin ruh sagligi problemleri yiiziinden ya isgiicli piyasasindan erken
cekilmekte ya da engelli yardimindan yararlanmak istemektedir (OECD, 2012). Birgok
OECD iilkesinde engellilik dolayisiyla yardim talebinde bulunan kisilerin %30-50’1lik kism1
ruhsal sorunlarin1 kaynak olarak gdostermektedir. Geng yetiskinlerde ise bu oran %50-80’e
kadar ¢ikmaktadir (OECD, 2012; Kaltenbrunner Bernitz vd., 2013).

DSO, is yerinde ruh saghgm tehdit eden riskler olusabildigini vurgulamaktadir.
Ornegin, asin is yiikiine ilaveten is yerinde ayrimciliim, esitsizligin, is kontroliiniin az
olmasmin ve is gilivensizligi gibi kotii c¢alisma kosullarmin ruh saghigi agisinda risk
olusturdugunu belirtmektedir. Buna karsin olumlu is ortaminin ise ruh sagligina iyi geldigini
ifade etmektedir (WHO, 2022c).

DSO (2022¢) ruh saghgini korumak i¢in 3 &neride bulunmaktadir. Bunlar;

- Yoneticilerin zihinsel saglik i¢in yonetici egitimi almalari,

- Calisanlarin ruh saghig: okuryazarlig: ve farkindaligi egitimi almalari,

- Psikososyal miidahale ve bos zamanlar i¢in fiziksel aktivite firsatlari, seklinde

belirtilmektedir.

Calisanlar is yerlerinde kendi ruh sagliklarini desteklemek icin bazi davranislar ve
ifadelerde bulunmalidir. Bu davraniglara 6rnek olarak, risk faktdrlerini tanimlayip sinirlarim

belirlemeleri istenmektedir (Lecours vd., 2021). Ifade tarzlarinda ise ¢dziim onerileri
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sunmali ve memnuniyetlerini ifade etmeleri beklenmektedir (St-Hilaire vd., 2019). Is
yerinde c¢alisanlarin refah1 ne kadar iyi olursa, yoneticilerin de c¢alisanlart o kadar
destekleyecegi belirtilmektedir (Van Dierendonck vd., 2004).

Buna karsin is yerlerinde ruh sagligina yonelik psikososyal riskler olusabilmektedir.
Ruh sagligi ile ilgili olusabilecek problemlerin oniine gecebilmek i¢in, bu psikososyal
risklerin dogru yonetilmesi gerekmektedir. DSO bu konuda isverenlerin ¢aligma ortami ve
kosullarina dogrudan miidahale etmesini tavsiye etmektedir. S6z konusu risklere 6rnek
olarak sunlar verilmektedir (WHO, 2022c);

- Asir ig yiiki ve buna kars1 yetersiz personel sayisi,

- Uzun ve esnek olmayan ¢aligsma saatleri,

- I yiikii {izerinde kontrol eksikligi,

- Olumsuz ¢alisma kosullari,

- Siddet, taciz veya zorbalik,

- s arkadaslarinda yetersiz destek veya asir1 otoriter yonetim,

- Olumsuz orgiit kiiltiird,

- lIsyerinde ayrimcilik ve dislama,

- Kariyer gelisiminde imkansizlik,

- Distik ticret,

- Belirsiz is rolii.

Yukarida da belirtildigi gibi stresi ve buna bagli olusan is yerindeki ruh saghigi
sorunlarini 6nlemek i¢in ¢alisma ortamina, ¢alisma kosullarina ve liderlik noktasina dikkat
edilmesi gerektigi yapilan ¢alismalarda ifade edilmektedir (Kelloway vd., 2005; Kuoppala
vd., 2008). Is yerlerindeki stresi yonetmesi konusunda yéneticiler belirleyici olmaktadir.
Ornegin liderlerin astlarini tesvik etmesi bu konuda dikkat cekici bir &rnektir (Kelloway &
Barling, 2010). Yoneticiler, is yerindeki ruh sagligi sorunlart konusunda en riskli grup olarak
goriilmekle birlikte, Kanada’da tiim is alanlarindaki yoneticiler is saatlerini ya ¢ok stresli ya
da son derece stresli olarak ifade etmektedir (Crompton, 2011). Is stresini olusturan
sorumluluklarinin yani sira ¢alisanlarinin sayisinin ve gorev ¢esitliliginin artmasi is stresinin
artisginda 6nemli bir rol oynamaktadir (Wooldridge vd., 2008). Ayrica ¢alisma kosular1 da
hem fiziksel saglig1 hem de ruh saglhigini ciddi anlamda da etkilemektedir (APEX, 2013).
Ruhsal problemi olan yoneticilerde genelde ise devamsizlik, ise alim sorunlar1 (Royal &
Brassard, 2010; St-Hilaire vd., 2019) ve ayni is yerinde ¢aligma devamliligi sorunlari
(Bolduc & BarilGingras, 2010; St-Hilaire vd., 2019) goriilmektedir. Ayrica bu tarz
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yoneticilerin calisanlarin ¢aligma ortamlarini, sagligimi ve performansini etkiledigi
bilinmektedir (Lundqvist vd., 2012).

Is ortamindaki stres faktorleri ¢alisanlar1 gerginlige sevk ettigi gibi bu durum ruh
saglig1 problemlerine neden olabilmektedir. Karasek (1979) is yerlerinde olusan yiiksek
psikolojik taleplere karsi c¢alisanlarin sahip oldugu diisiik karar verme ozgiirliigiiniin
calisanlar iizerinde gerilime sebep oldugunu belirtmektedir. Ayrica bu sartlar altinda
calisirken sosyal desteginde yetersiz olmasmin durumu daha da koétiilestirdigini ifade
etmektedir (Karasek & Theorell, 1990). Son zamanlarda yapilan c¢alismalar Ozellikle
yoneticilerin sosyal destek eksikligi gibi is yerindeki stres faktorlerine diger ¢alisanlardan
daha fazla maruz kaldigin1 géstermektedir (Bjorklund vd., 2013)

Son donemde is yerlerinde c¢alisanlarin ruh sagligmin 6nemi giderek daha fazla
vurgulanmaktadir. Avrupa Birligi {ilkelerinde ¢aliganlarin %10'u OECD'nin verilerine gore,
depresyon ve anksiyete gibi ruhsal sorunlardan mustarip oldugunu belirtmektedir (OECD,
2018). Bunun sonucu olarak kiiresel ¢apta, depresyon ve anksiyeteye bagli olarak yillik
isglicii kayiplar1 ve iiretkenlik azalmalar1 gézlemlenmektedir. Bu kayiplar yaklasik 12 milyar
is giinline ve 1 trilyon ABD dolarina mal oldugu hesaplanmaktadir (WHO, 2022¢). Ruh
saghiginin maliyeti 28 Avrupa Birligi iilkesinin gayri safi milli hasilasinin %4’iini
asmaktadir (OECD, 2018). 2016-2017 mali yilinda Birlesik Krallik’ta ruh saglig1 nedeniyle
azalan iiretkenlik 21,2 milyar Ingiliz sterlinine, hastaliktan dolay1 ise devamsizlik 10,6
milyar Ingiliz sterlinine, kurulustan ayrilik iicreti de 3,1 milyar Ingiliz sterlinine mal
olmustur. Bu rakam 2006 yilinda toplam 25,9 milyar ingiliz sterlini civarmdadir (Parsonage
& Saini, 2017). Toplam maliyetin 2016-2017 yilinda 34,9 milyar Ingiliz sterlini gibi ciddi
bir rakam olmasindan dolay1 kuruluslarin, ¢alisanlarinin ruh sagligi konusunda giiclii bir

motivasyona sahip olmalarinin 6niinii agmaktadir (Nielsen vd., 2023).

1.8. Gemi Insanlarinda Ruh Saghg

Her meslek tiiriiniin, 6rgiitsel sonuglari i¢in 6nem arz eden, kendine has is talepleri ve
is kaynaklar1 mevcuttur. Bir isi gerceklestirirken verilen fiziksel ve zihinsel miicadele
calisanlar {izerinde psikolojik, fiziksel ve sosyal etkiler olusturabilmektedir. Bu olusan
etkiler is talepleri olarak adlandirilmaktadir (Demerouti vd., 2001). Bilindigi tizere
denizcilik mesleginin izolasyon, yalnizlik, aileden ayrilma, kiy1 izninin olmamas1 gibi

ozellikleri bulunmaktadir. Buna ilaveten denizcilik endiistrisinde i giivensizligi ve gemide
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uzun siireli bulunma 6zellikleri mevcuttur. Denizde ¢alisma sartlarina bakildiginda ise isin
fiziksel yonleri, vardiyali calisma, yogun is yiikii goriilmektedir. Bu 6zellikler denizcilik
mesleginin iyi bilinen is talepleri olarak ifade edilmektedir (Jepsen vd., 2017; Mellbye &
Carter, 2017; Osterman vd., 2020). Is taleplerinin de gemi insanlar1 agisindan ruh saglhg
problemlerine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (Pauksztat vd., 2022). Bu etkileri azaltmak
ve bagarili sonuglar elde etmek i¢in calisanlarin hedeflerine ulagmasini saglayan,
gelisimlerini tesvik eden etkilere ise is kaynaklar1 tanimlamasi yapilmaktadir (Demerouti
vd., 2001).

Yapilan ¢caligmalar incelendiginde hayatint memnun sekilde siirdiiren ¢alisanlarin daha
iyi gelire ulastiklari, daha saglikli yasam siirdiikleri, is hayatlarinin daha bagarili gectigi ve
daha iiretken olduklar1 goriilmektedir (SliSkovi¢ & Penezi¢, 2016). Buna ragmen denizdeki
calisma ortaminin tehlikeli yapisindan dolayi kisinin is hayati ve sagligini etkileyen olumsuz
faktorler de bulunmaktadir. Bunlar sadece bireyin sagligini ve refahin1 degil ekonomiyi,
cevreyi ve kamu giivenligini de tehdit etmektedir (Baygi vd., 2020). Bundan dolay1
denizcilik sektoriindeki saglik, refah ve is hayatindaki olumlu atmosfer uzun vadede hem
bireylerin hem isletmelerin hem de toplumun faydasina sonuclar olusturacaktir (Baygi vd.,
2022). Nittari vd. (2024) denizcilerin ruh saghgini etkileyen faktdrlerin dogru belirlenmesi
ve yonetilmesi durumunda denizde yasam kalitesine olumlu katki sunabilecegini ifade
etmektedir. Buna paralel olarak da denizde calisanlarin is tatmini ve yasam memnuniyetleri
denizcilik isletmelerinin basarisindaki onemli etkenlerden biri olarak kabul edilmektedir
(Sliskovi¢ & Penezi¢, 2016).

Denizdeki g¢alisma ortami birgok riske, zorluga ve strese sebep olan faktorleri
icerdiginden dolay1 (Oldenburg vd., 2010) gemi insanlarinin genel sagligi ve refahi is
yerinden ve oradaki stres unsurlarindan etkilenmektedir (Carotenuto vd., 2012). Bu nedenle
de hem denizdeki strese sebep olan faktdrlerle miicadele etmek hem de saglikli bir is ortami
yaratmak i¢in gemi insanlarinin zihinsel ve fiziksel saglig ile refahini etkileyebilecek
unsurlarin incelenmesi gerekmektedir (Baygi vd., 2022). Bu konuda yapilan c¢alismalar
gostermektedir ki gemi insanlar1 mesleklerini icra ederken fiziksel ve psikolojik stres
faktorlerinin etkisi altinda kalmaktadir (McVeigh vd., 2019; Lucas vd., 2021). Denizde
calisanlar farkl kiiltiirlerden gelen insanlarla farkli dillerde iletisim kurduklarindan dolay1
degisik yasam standartlarina ve yasam tarzlarina, bununla birlikte yasamin getirdigi degisik
beklentilere de kolayca uyum saglayabilmektedir (Brooks & Greenberg, 2022;

Jonglertmontree vd., 2022). Buna karsilik gemi insanlar1 yiiksek sicaklik altinda, giiriiltiiniin,
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vibrasyonun ve gemi sallantisinin ¢ok oldugu sinirli alanlarda hem yasamakta hem de
calismaktadir (Mellbye & Carter, 2017). Ayrica gemi insanlart hem ¢alisma hem de izin
saatlerinde is arkadaslarn ile birlikte ve is yerinde izole bir hayatin i¢inde yer alan farkli bir
meslek grubu olarak da tanimlanmaktadir (Jensen & Oldenburg, 2019). Meslektaslar1 ile
uzun zaman periyotlar1 gecirmeleri is hayatinda uyum agisindan olumlu goriinmesine
ragmen farkli kademeler ve departmanlar arasinda zaman zaman ¢ikan ¢atismalar ev ve aile
hasreti ile birleserek yalnizliga ve ev 6zlemine sebep olabilmektedir (Agterberg & Passchier,
1998; Carter, 2005).

Gemi insanlari evden uzun siireli ayr1 kalmanin yani sira, sosyal izolasyon, yogun is
temposu, zorlu caligma ve yasam kosullari, istihdam konusundaki istikrarsizliklar,
denetlemelerin getirdigi baski, zorbalik, taciz ile yetersiz dinlenme siireleri nedeniyle strese
maruz kalmakta bu durum da zihinsel saglik problemlerine neden olmaktadir (Blackburn,
2020; Sampson & Ellis, 2021; Tang & Zhang, 2021). Bu husus sadece gemi insanlarinin
refahin1 ilgilendirmeyip ayni zamanda onlarin yaralanma, yipranma ve hastalanma
oranlarmin artmasina yol agabilmektedir (Lefkowitz & Slade, 2019; Tang vd., 2022).

Ayrica denizdeki yasam; giivensizlik hissi (Abila & Acejo, 2021), korsan tehdidi
(Seyle vd., 2018), elverissiz ¢aligma vardiyalari, uzun caligsma saatleri, yetersiz uyku ve
fiziksel aktivite, yiiksek is talebi, is yerinde personele taninan eksik 6zerlik (Qin vd., 2021),
zayif takim uyumu ve zay1f yonetim algisi (Brooks & Greenberg, 2022; Jonglertmontree vd.,
2022) ile iligkilendirilmektedir (Svetina vd., 2024). Bunlara ilaveten denizcilik meslegi
hiyerarsik calisma yapisi, vardiyali ¢alisma diizeni ve belirsiz ig-yasam alani ile ifade
edilmektedir (Chung vd., 2017). Meslegin bu yonii fiziksel sagligin yani sira isten ayrilma
istegi veya is tatminsizligi gibi konulardan dolay: stres, depresyon, tiikkenmislik ve intihar
gibi psikolojik sorunlart da beraberinde getirmektedir (lversen, 2012; Mellbye & Carter,
2017).

Ruh sagligin1 olumsuz yonde etkileyen faktorlerin basinda gemide uzun calisma
siireleri, uzun kontrat siireleri, aileden uzak olma, gemide yetersiz sosyal aktivite ve saglik
sorunlari karsisinda yeterli destek alamama endisesi gelmektedir (Thomas vd., 2003; Geving
vd., 2007). Bu problem farkli sekilde arastirildiginda ise yine benzer sonuglarla
karsilasilmaktadir. Manalo vd. (2015) yapmis olduklar1 calismada evden ayr1 kalmanin ve
uzun calisma periyotlariin ruh sagligi sorunu olmayan denizcileri lizen sebeplerin basinda
oldugunu belirtmektedir. Bu sebepleri ise dinlenme siirelerinin yetersizliginin ve is

hiyerarsisinin izledigini ifade etmektedir. Bu sorunlardan evden uzak olmaya kars1 ¢6ziim



25

olarak telefon goriismeleri ve video konferans yoOntemleri ile aile goriismeleri
gerceklestirilebilir dnerisini sunmaktadir. [laveten ruh sagligi problemlerinin is¢i, isveren ve
boliim amirlerinin ortak aktiviteler yapmasi ile azaltilabilecegini hatta ortadan
kaldirilabilecegini belirtmektedir.

Ruh sagligi problemleri diinya genelinde de Onemli bir sorun olarak kabul
edilmektedir. Birlesik Krallikta 2019/2020 yilinda meslek hastaliklar1 ve 6liimciil olmayan
mesleki yaralanmalar nedeniyle toplamda 38,8 milyon giin is kaybinin gercgeklestigi ve
bunun da yaklasik yarisinin depresyon, anksiyete ve stres gibi ruh saglig1 problemlerinden
meydana geldigi rapor edilmektedir. Bu sebeplerden dolayi ruh sagligi problemlerinin ciddi
ekonomik zararlari oldugu bilinmektedir. Hatta bu problemlerin kiiresel ekonomiye
maliyetinin yilda yaklasik 1 trilyon ABD dolar1 oldugu tahmin edilmektedir (Gaillard vd.,
2020; The Lancet Global Health, 2020).

Ruh saglig1 problemlerinin deniz kazalar1 ve kaza egilimleri tizerinde etkisi oldugu da
kabul edilmektedir (Hilton & Whiteford, 2010; Oldenburg vd., 2010; Hystad vd., 2017
Barkhordari vd., 2019). Depresyon, anksiyete ve intihar diisiincesi gibi ruhsal problemlerin
yaralanma ve hastalik riskini arttirdigt bunun da gemi giivenligi agisindan tehlike
olusturdugu belirtilmektedir (Lefkowitz & Slade, 2019; Brown vd., 2020). Bunun yani sira
yogunluk ve stres insan hatasina katkida bulunan temel faktorlerin basinda gelmektedir
(O’Connor vd., 2014). Bir baska calismaya gore denizciler arasinda ruh saghig:
problemlerinin goriinme sikligr %49,9 (Sliskovi¢ & Penezi¢, 2017) iken bu oran normal
niifus ortalamasinin ¢ok iistiinde bulunmaktadir (Zhen vd., 2022). Depresyon, anksiyete,
stres ve travma sonrasi stres gibi ruhsal problemler denizciler arasinda yaygin olarak
goriilmektedir. Ayrica denizcilik stresli ve tehlikeli bir meslek olarak kabul edildiginden
dolay1, denizcilerin tiikenmiglik yasamasi da beklenmektedir. Bu durum, denizcilerin
zihinsel ve fiziksel enerjilerinin tiikenmesine, kazalarla veya olumsuzluklarla basa
cikabilmeleri i¢in de gerekli kapasitelerini kullanamamasima yol agmaktadir. Ilaveten,
tikenmislik sendromu yasayan denizcilerin, yagsamayanlara oranla daha fazla hata yapip,
kendilerine zarar verme durumu ortaya ¢ikabilmektedir (Chung vd., 2017). Bundan dolay1
gemi insanlarinin psikolojik durumlart yakindan incelenmesi deniz ticaretinin selameti
acisindan 6nemli bir noktadir (Zhen vd., 2022). Ciinkii bilinmektedir ki gemi insanlarinin
ruh sagligr sorunlarma dikkat edilmez ise isletmeler ve tasitanlarin ciddi ekonomik

kayiplarla karsilagmasi olas1 hale gelmektedir (Iversen, 2012). Ayrica diinya ticaretinin
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onemli bir boliimii deniz ticareti ile gergeklestiginden dolayr gemi insanlarinin da diinya
ekonomisi i¢in anahtar rol {istlenen c¢alisanlar oldugu unutulmamalidir.

Denizcilik operasyonlarindaki en onemli psikolojik faktorler zihinsel yogunluk,
yorgunluk, dikkat daginiklig1 ve durumsal farkindalik gosterilmektedir (Fan vd., 2023). Bu
duruma 6rnek vermek gerekirse 1912 yilindaki RMS Titanik kazasi (Labib & Read, 2013),
1987 yilindaki MS Herald of Free Enterprise kazasi, 2012 yilindaki MS Costa Concordia
kazas1 ve bunlar gibi 6nemli deniz kazalar1 (Bartolucci vd., 2021) zihinsel yogunluga,
yorgunluga, dikkat daginikligina ve durumsal farkindaliga dayandirilmaktadir.

Tehlikeli bir is olan denizcilik meslegini icra eden denizciler, evlerinden uzakta ve
haftalarca hatta aylarca denizde gecen siirenin ardindan genel niifusa kiyasla hem hastalik
hem de kaza riskini daha fazla yasamaktadirlar (Nittari vd., 2018a; Nittari vd. 2018b). Bunu
destekler nitelikte olan bir ¢alismada pandemi 6ncesi donemde gemi insanlarinin karadaki
calisanlara oranla daha fazla saglik sorunlar1 oldugu, is kaynakli yaralanmalarla ve 6liim
riski ile daha fazla kars1 karsiya kaldiklar1 kabul edilmektedir (Roberts, 2002; Poulsen vd.,
2014; Jepsen vd., 2017). Bundan dolay1 uzun ¢aligma saatleri ve sosyo-psikolojik faktorler
gibi sebepler ruh saglig1 acisindan 6nemli etkenlerdir (Iversen, 2012; Bailo vd., 2021).

Bunlara ilaveten yorgunlugun da en 6nemli ruh sagligi problemlerinin basinda geldigi
ifade edilmektedir (Nittari vd., 2024). Stresin ise yorgunlukla yakin iligkisi oldugu (Allen
vd., 2007; Leszczynska vd., 2008; Bailo vd., 2021) ve stresin ilerleyen evrelerde intihara
kadar varabilecek sonuglar dogurabilecegi belirtilmektedir (Szymanska vd., 2006; Sliskovié¢
& Juranko, 2019). Bunun yan1 sira strese sebep olan c¢alisma kosullarinin gemi insanlari
tizerinde kisa ve uzun vadeli olumsuz sonuglari olmaktadir (Brooks & Greenberg, 2022;
Jonglertmontree vd., 2022). Nittari vd., (2024) yorgunluk, stres, sosyal izolasyon ve
yalmzlhigin denizcilerin ruh sagligmma olumsuz etkileri oldugunu bildirmektedir. Bir¢ok
calismada yorgunluk, hem stres ve zihinsel saglik problemlerinin temel sebeplerinden biri
olarak (Szymanska vd., 2006; Allen vd., 2007; Iversen, 2012; Mellbye & Carter, 2017;
Dohrmann & Leppin 2017) hem de kronik hastalik ve erken 6liim riski olarak goriilmektedir
(Szymanska vd., 2006; Allen vd., 2007; Iversen, 2012; Mellbye & Carter, 2017; Sliskovié
& Penezi¢, 2017).

Li vd., (2022) yaptiklar1 ¢alismada denizcilerin stres kaynaklarini 7 baglik altinda
bildirmektedir. Bunlar, doga kosullar1 (sert hava sartlar1 vb.), fiziksel ¢alisma ortami
(gliriiltd, vibrasyon, yetersiz beslenme kosullar1 vb.), sosyal ¢evre (ayrimeilik, zorbalik vb.),

yonetim sekli (is yiikii vb.), kisisel 6zellikler (kisilik vb.), sektore 6zgii 6zellikler (korsanlik
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vb.) ve saglik krizi (pandemi vb.) olarak belirtilmektedir. Bu nedenle denizcilik meslegi
zihinsel, psikososyal ve fiziksel stres faktorleri nedeniyle karadaki islerle kiyaslanmayacak

bir noktada goriilmektedir (Sliskovi¢ & Penezi¢, 2015).

1.9. Bes Faktor Kisilik Modeli

McCrae & John (1992) bes faktor kisilik modeli i¢in insan dogasinin 6ziinii kisisel
farkliliklarla temellendiren yaklasim ifadesini kullanmistir. Bu model kisiligi ¢ok yonlii bir
sekilde yorumlayan (McCrae & John, 1992; Horzum vd., 2017) son zamanlarda en ¢ok
kullanilan modellerden biri olarak degerlendirilmektedir (Goldberg, 1999; Atak, 2013; Soto
vd., 2016). McCrae & Costa (1985) bu model igin kisilik dzelliklerini biitiin olarak ele
aldigindan dolay1 kisiligin diger faktorlerle olan alakasini inceleme sansi1 sundugunu ifade
etmektedir. Farkli kiiltiirlerde uygulanabilen ve tekrar edilebilen (Costa & McCrae, 2009;
McCrae & Costa, 2013), pek ¢ok dilde karsiligi olan (Costa & McCrae, 1992) bu model
psikoloji, sosyal, mesleki ve saglik alanlarinda tahminler yapmada kullanilabilmektedir
(Soto vd., 2016). Kisilik yapisinin ayirt edici 6zelliklerini tanimlamak i¢in en ¢ok kullanilan
yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir (McCrae & Costa, 2013).

Kisilik ozellikleri, cevre ve biyolojik etkenlerin uyumu ile karakteristik
adaptasyonlari, karakteristik adaptasyon da cevrenin tesiri ile kisilerin deneyimlerini,
davraniglarini ve hayatlarini diizenlemektedir (Costa & McCrae, 2009; McCrae, 2010).

Bes faktor kisilik modelinin gelisimi Allport & Odbert tarafindan “Webster’s New
International Dictionary” isimli sozliikte bulunan 17.953 sifatin 4 gruba ayrilmasi ile
gergeklesmistir (Allport & Odbert, 1936). 11k etapta kisilik 6zelliklerine agiklik getiren 4504
sifat belirlenmistir. Bu 4.504 sifat siireklilik ve tutarlilik 6zellikleri gostermektedir. Cattell
4.504 sifat lizerinde gerceklestirdigi calismada kisiligin 16 boyutunu tespit etmistir. 1949
yilinda yarattig1 modeli 1956, 1962 ve 1968 de yenilemis ve 1995°te son halini ortaya
koymustur. Fiske (1949) Cattell’in ¢alismasindan faydalanarak kisilikte tekrar eden 5
faktorii belirten 22 maddelik bir dlgek gelistirmistir. Tupes & Christal (1961) Cattell’in
calismasini gelistirmistir. Norman (1963) ise Tupes & Christal (1961)’in calismasinda yer
alan 20 maddeyi segerek bes faktorli kisilik yapisini belirlemistir. En ¢ok kullanilan yap1
olan bu modeli McCrae & Costa (1985) Norman (1963)’1n ¢alismasini gelistirerek meydana
getirmiglerdir. 1992 yilinda ise bu kurami yenileyerek, “Revize Edilmis Bes Faktor Kisilik
Modelini” (Neo Personality Inventory — Revised; NEO-PI-R) ortaya koymuslardir (Costa &
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McCrae, 2004). Rammstedt & John (2007) ise 44 maddeden olusan Biiyiik Besli Envanteri,
stiper kisa dlgeklere olan taleplerin artmasi nedeniyle 10 maddeye indirerek, giivenilirligini
ve yapisal gecerliligini kanitlamistir. Horzum vd. (2017) ise “Rammstedt & John (2007)”
tarafindan gelistirilen 10 maddelik bu 6l¢egi Tiirk kiiltiiriine uyarlamislardir. Her madde i¢in
1:kesinlikle katilmiyorum”, ile 5:“kesinlikle katiliyorum” arasinda 5 asamali bir
Olceklendirme mevcuttur. Bu bes faktor kisilik 6zellikleri ise su sekildedir; Disadoniikliik,

Yumusak Baslilik, Ozdenetim, Duygusal Denge ve Deneyime Aciklik.

1.9.1. Disadéniikliik - icedoniikliik

Sosyallik, aktivite, atilganlik ve pozitif duygusallik gibi 6zellikleri barindiran, sosyal
hayata enerjik bir 6zellik olarak ifade edilmektedir (John & Srivastava, 1991). Disadoniik
kisiler, girisken, disadoniik, etkilesimli, iddiali, konuskan, agik s6zlii, acik ve enerjik kisilik
Ozelliklerine sahip bireyler olarak bilinmektedirler (McCrae & Costa, 1987; Digman, 1990;
Mottram & Fleming, 2009). Sosyal etkilesimlerin konusu ve kalitesi hakkinda disadoniik
kisilerin belirleyici bir 6zellik tasidig1 vurgulanmaktadir (Mooradian & Olver, 1997). Ayrica
disadoniik kisiler tanimadiklar1 ile iletisime gegerken c¢ekinmedikleri gibi bu durumdan
heyecan ve zevk alirlar (Kabadayi & Price, 2014). Bunun yani sira disadoniik kisiler ice
doniik kisilere nazaran sosyal olaylarla daha fazla ilgilidirler (Furnham & Brewin, 1990).
Yoo & Gretzel (2011) de yaptiklar1 ¢alismada disadoniiklerin sadece yiiz yiize ortamlarda
degil, cevrimici sosyal iletisimde de aktif olduklarini belirtmektedir.

1.9.2.  Yumusak Bashhik (Uyumlu Olma) - Hir¢inhk

Yumusak baghlik, saf yirekli, seffaf kalpli, esnek ve diiriist sifatlar1 ile
tanimlanmaktadir. Tam tersi 6zellikte olan yani hir¢inlik 6zelligine sahip kisiler ise kaba,
isbirlik¢i olmayan, kotiimser, intikam duygulart barindiran, merhametsiz, ¢ikarci ve sinirli
sifatlari ile belirtilmektedir (Somer vd., 2004). Bu kisilik 6zelligindeki kisilerin birbirlerine
kars1 olumlu duygular igerisinde, iyi ge¢inebilme ve uyumlu olma egiliminde olacag: ifade
edilmektedir (Robbins & Judge, 2013). Ayrica belirgin 6zellikleri olarak da yardimsever,
merhametli, bagislayici, nazik, hosgorilii, saygili, esnek, dost canlisi, iyi huylu, giivenilir,
besleyici, girisken, fedakar, acik kalpli, sevecen, diisiinceli, diger bireylerle iyi gecinen, is

birligine yatkin, farkli kosullara hemen uyum saglayabilen seklinde siralanabilmektedir
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(Bacanli vd., 2009; Dogan, 2013). Yumusak baslilik konusunda diisiik puan alan kisilik
Ozelligine sahip bireylere ise inat¢i, rekabet¢i, uzlasmast zor, soguk, mubhalif, siipheci,
elestiren, ¢abuk kizan, ben-merkezci vb. sifatlar uygun goriilmektedir (Yazgan Inan¢ &
Yerlikaya, 2013; Robbins & Judge, 2013). Kappagada (2013) yumusak basl kisilerin her

tiirlii durumda diger insanlara yardim etmekten kacinmadigini belirtmektedir.

1.9.3.  Ozdenetim (Sorumluluk) - Dagimikhk

Ozdenetim 6zelligine sahip kisilerde, diisiinerek hareket eden, zevki erteleyebilen,
kurallara uyan, gérevlerini planlayan, organize eden, yerine getiren ve hedeflerine odaklanan
ozellikler bulunmaktadir (John & Srivastava, 1999). Daginiklik 6zelliklerine sahip olan
bireylerde ise kolay dikkati dagilan, diizensiz, daha gevsek olan, fevri olan, tembellige
meyilli, gorev bilinci ¢ok iyi olmayan, ertelemeye egilimli, daha disiplinsiz, amagsiz,
ihmalkar ve isten kaytarma egilimleri yiiksek seklinde agiklanmaktadir (Burger, 2006).
Ozdenetim bilinci yiiksek bireyler daha uzun (Kern & Friedman, 2008) ve daha saglikli
(Bogg & Roberts, 2004; Roberts vd., 2005; Friedman & Kern, 2014) bir yasam siirmelerinin
yani sira ig (Barrick & Mount, 1991), egitim (Poropat, 2009) ve genel hayatlarinda da daha
basarili olduklar1 ifade edilmektedir (Ozer & Benet-Martinez, 2006). Eksi (2004) yapmis
oldugu calismada bu boyuttaki bireylerin hedeflerine ulasmada, planlari, sabirlari,
motivasyonlari, organize olabilmeleri ve bagari ile iligkilendirilmis kavramlara sahip

olduklarini belirtmektedir.

1.9.4. Duygusal Denge — Duygusal Dengesizlik (Nevrotiklik)

Duygusal dengesizligi olan kisiler stresle karsilastiklarinda olumsuz tepki gostermeye
meyilli olduklar1 ifade edilmektedir. Bu 6zellikteki kisilerde kaygi, korku, sinirlilik, 6tke ve
izlintli duygularinin eksik olmadigi bilinmektedir. Nevrotik kisiler zorluklarla basa ¢ikma
ve zorlu durumlar yonetme konusunda yetersiz goriilmektedir. Ayrica diinyanin tehditkar
ve tehlikeli bir yer olduguna dair inanislarinin oldugu kanist bulunmaktadir (Eysenck, 1947;
Goldberg, 1993; Barlow, 2002; Clark & Watson, 2008; Barlow vd., 2014). Bu nedenle
nevrotiklik yetersiz basa ¢ikma algisi ile iliskili ve sik olumsuz duygular yasama durumu

olarak tanimlanmaktadir (Barlow vd., 2014).
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1.95. Deneyime Aciklik — Gelismemislik

Deneyime aciklik kavrami hayal giiciiniin aktif oldugu, estetik duyarliligin var oldugu,
olumlu ve olumsuz ig¢sel duygularin farkinda oldugu, farkli segimlere talebin var oldugu,
entelektiie]l merakin oldugu ve bagimsiz bir sekilde yargilamanin oldugu bir kisilik 6zelligini
ifade etmektedir (Costa, 1992). Deneyime agiklik kavrami ile bireylerin kendilerini ve
fikirlerini ifade edebilme, verileri net bir sekilde iletebilme, tavsiyelerde de bulunabilme
olarak tanimlanmaktadir (Robbins & Judge, 2013). Bes faktor modeli konusunda ¢alisan
aragtirmacilarin tizerinde en az fikir birligine vardiklari, en karmasik faktor olarak
belirtilmektedir (Burger, 2006). Deneyime aciklik boyutu analitik, yaratici, bagimsiz,
geleneksel olmayan, merakli, kendine 6zgii, genis ilgi alan1 olan, gii¢lii hayal giiciine sahip,
cesur, degisikliklerden hoslanan, dogal, agik fikirli olan, hareketli, zeka ve estetik bakisa
sahip gibi ozellikleri tagiyan kisilik 6zelligi olarak vurgulanmaktadir (McCrae & Costa,
1985; Costa & McCrae, 1995). Bu boyuttaki en énemli 6zellik yaratict ve orijinal olma
olarak belirtilmektedir (Kappagoda, 2013). Deneyime kapali bireylerde ise geleneksel
degerleri korumaya egilim ve belirli bir yasam tarzini tercih eden, yenilikler yerine alisik
olduklarmi tercih eden o6zellikler ortaya ¢ikmaktadir (Burger, 2006; Yazgan Inan¢ &
Yerlikaya, 2013; Robbins & Judge, 2013).

1.10. Semptom Kontrol Listesi (SCL-90-R)

Derogatis'in Revize Edilmis Semptom Kontrol Listesi-90 (SCL-90-R), hem klinik hem
de arastirma alanlarinda psikolojik sikintiy1r degerlendirmek i¢in en sik kullanilan 6l¢tim
araclarindan biridir (Derogatis & Cleary, 1977; Derogatis, 1994, Preti vd., 2019). Psikolojik
sorunlari olan hastalar1 saglikli insanlardan ayirmada kullanilan SCL-90-R (Hardt vd., 2000;
Yu vd., 2020) bireylerin sadece ruh sagligini ve psikiyatrik belirtilerini degerlendirmek i¢in
degil ayn1 zamanda gruplarin genel degerlendirmesini ve karsilastirmasini 6lgmek icin de
kullanilmaktadir (Zhong & Li, 2009; Yu vd., 2020). Bu 6l¢ek uzman olmayan kisiler
tarafindan da tarama amacl olarak kullanilabilir ve analiz edilebilir. Anket 90 madde
icermektedir ve tiim maddelerin doldurulmasi yaklasik 12 ila 15 dakika siirmektedir
(Ransom vd., 2010; Sobutay vd., 2022). SCL-90-R 6l¢egi 9 alt 6l¢ek ve bir ek dlgekten
olugmakta olup, genellikle son 7/14 giin icindeki psikolojik sikintiyr sorgulamaktadir.

Bunlara ek olarak genel psikolojik sikintiyr Olgen farkli  kiiresel indeksler
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hesaplanabilmektedir. Bunlar; Genel Semptom Diizeyi (GSI), Pozitif Semptom Toplami
(PST) ve Pozitif Semptom Diizeyi (PSDI) olarak belirtilmektedir. Kisilerin genel psikolojik
sikintt diizeyi ile ilgili en belirgin belirtiler genel semptom diizeyinde kendisini
gostermektedir (Prunas vd., 2012). Bu o0lgegin gelistirilmesinde 4 amacg {izerinde
durulmaktadir. Amaglardan biri saghikli kisilerdeki belirti diizeyini hesaplamaktir. ikinci
olarak ise bulunan belirti diizeylerindeki degisimleri degerlendirmektir. Ugiincii olarak
klinik tahminlerde yardimci olmasini saglamaktir. Son olarak da psikiyatrik hastalar1 tani
gruplarina yerlestirmede faydalanmaktir (Dag, 1991). SCL-90-R, dokuz alt olgek
(somatizasyon, obsesif-kompulsif davranis, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, kaygt,
diismanlik, fobik kaygi, paranoid diisiince ve psikotizm) ve bir ek dlgekten (6rn. uyku
bozukluklar1) olugsmaktadir. 0 ile 4 arasinda degisen besli bir likert dlgek kullanilmistir; “0:
hi¢”, “1: biraz”, “2: orta”, “3: olduk¢a” ve “4: ¢cok.” Daha yiiksek bir puan, semptomlarin
daha yiiksek bir siklig1 veya yogunlugu anlamina gelmektedir. Ayrica Genel Semptom
Diizeyi (GSI) puani, genel psikolojik sikintinin mevcut diizeyinin iyi bir gostergesi olan 90
maddelik puanin aritmetik ortalamasidir (Prunas vd., 2012; Preti vd., 2019). GSI'da veya

herhangi bir 6zellikli alt 6lgekte > 1 degeri, katilimcilar i¢in psikopatoloji 6nermektedir.

1.10.1. Somatizasyon

Lipowski (1988) somatizasyonu “psikolojik stresi somatik belirtiler seklinde
deneyimleme/anlatma egilimi ve bunlar i¢in tibb1 yardim arama” olarak aciklamistir. Pek
cok toplumda duygusal rahatsizligi veya ailevi catigmalar1 belirterek yardim talep
etmektense fiziksel sikayetler lizerinden tibbi yardim aranmaktadir (Kirmayer, 1984). Bunun
yaninda somatizasyonun psikolojik problemlere karsi bir savunma oldugu da ifade
edilmektedir (Katon vd., 1982). Baska bir tanimda ise psikolojik problemlerin fiziksel
belirtiler ile agiklanmasidir (Goldberg & Bridges, 1988). Somatizasyonun nedenlerine
iliskin faktorler ile ilgili bircok teori bulunmaktadir. Tek bir etiyolojik faktorden bahsetmek
zordur. Bulgular incelendiginde somatizasyonun belirtilerinin kisiden kisiye degistigini, bu
belirtilerdeki siddetin ve saymin da farkli oldugu goriilmektedir (Yesil, 2018).
Somatizasyonun etiyolojisi tam olarak belirlenmemis olmasina ragmen, bir¢ok faktérden s6z
edilmektedir. Bu faktorler; genetik, cevresel, sosyokiiltiirel, biyolojik ve kisisel algisal

olarak ifade edilmektedir (Yesil, 2021). Somatizasyon alt 6l¢cegi 12 maddeden olugmaktadir.
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Bunlar ol¢ekteki 1, 4, 12, 27, 40, 42, 48, 49, 52, 53, 56, 58 numarali maddeleri

kapsamaktadir.

1.10.2. Obsesif Kompulsif Belirtiler

Obsesif Kompulsif Belirtiler (OKB), obsesyon (takint1) ve kompulsiyon (zorlanti)
veya her ikisinin birlikteligi ile olusan ruhsal bir bozukluktur (APA, 2004). Obsesyon
kelimesi kusatilmak, ele gecirilmek anlamina gelen Latince “obsidere” kelimesinden
tiiretilmis olup, kisinin kendisini belirli bir diisiinceden alikoyamamasi anlamina
gelmektedir. Obsesyonun tanimi, bilingaltina kendiliginden yerlesen, tekrarlayici, sikintiya
sebep olan, kisinin yanlis oldugunu bildigi diisiince, diirtii ya da imajlar olarak
belirtilmektedir. Kompulsiyon kelimesi ise zorlanmis, kdseye sikismis anlamina gelen,
Latince “compollere” kelimesinden tiiremistir. Kompulsiyonun tanimi igin ise obsesyona
mani olmakta basvurulan belirli kurallar ¢ercevesinde yapilan motor veya mental eylemler
kullanilmaktadir (Bayar & Yavuz, 2008; Yilmaz, 2020). Obsesif Kompulsif Belirtiler
onceden nadir rastlanan bir durum iken son zamanlarda yaygin psikiyatrik bozukluklardan
biri olmakla kalmayip (Weisman vd., 1994), en cok engelleyici tibbi bozukluklardan birisi
olarak goriilmektedir (Murray & Lopez, 1997). Bu bozuklukta yiiksek derecede hem sikinti
hem de sakatlik bulunmaktadir. Ayrica kisinin sosyal ve is hayatinda bozulmalarin da
goriildiigii 6nemli bir ruh sagligi problemidir (Crino vd., 2005; Veale & Roberts, 2014).
Obsesif Kompulsif Belirtilerin duygu durum iizerinde ¢ok ciddi etkisi bulunmakta iken bu
bozukluga sahip olanlarda depresyon ve anksiyete goriilme olasiliginin yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Marcks vd., 2011; Veale & Roberts, 2014). Obsesif Kompulsif Belirtiler
alt 6lcegi 10 maddeden olugsmaktadir. Bunlar 6lgekteki 3, 9, 10, 28, 38, 45, 46, 51, 55, 65

numaralt maddeleri kapsamaktadir.

1.10.3. Kisiler Aras1 Duyarhk

Kisiler Aras1 Duyarlilik; diger insanlarin reddetmesi ile davraniglarina ve duygularina
kars1 asir1 hassas davranma olarak ifade edilmektedir. Bu kisiler sosyal iliskilere ¢ok 6nem
verirken, elestirilere karsi fazla hassas olup, baskalarinin beklentileri i¢in davraniglarini
onlara uygun sekilde tasarlamaktadir. Ayn1 zamanda g¢evresindeki olaylar1 gozlem ve

yorumlama yetenekleri gelismistir ve buna uygun tepki verdikleri bilinmektedir (Boyce &
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Parker, 1989). Kisiler Arast Duyarlik ile zayif 6zsaygi dogru orantili olup bu da sosyal
iligkilerin zayif olmasia neden olmaktadir (McCabe vd., 1999). Kolay incinen, sosyal
yetersizligi olan, bir topluluk Oniinde kendini rahat hissedemeyen, genelde baskalarmin
yasayan, elestirilmekten korkan ve atilgan olmayan, kisilerin Kisiler Arast Duyarliligi
oldugu belirtilir (Dogan & Sapmaz, 2012). Kisiler Aras1 Duyarlik alt 6lgegi 9 maddeden
olusmaktadir. Bunlar 6l¢ekteki 6, 21, 34, 36, 37, 41, 61, 69, 73 numarali maddeleri

kapsamaktadir.

1.10.4. Depresyon

Depresyon kelimesi bastirmak, algakta olmak manasina gelen Latince “depressus”
kelimesinden gelmektedir (Isik vd., 2013). Toplumda en ¢ok karsilasilan ruh saglig
problemidir (Kessler vd., 1994; Sinyor vd., 2016). Uziintii, ilgi veya zevk kayb1, sugluluk
duygusu veya diisik 6z deger, rahatsiz uyku veya istah, yorgunluk hissi ve zayif
konsantrasyon ile iliskilendirilen bir ruhsal sorundur (Lu vd., 2014). Kronik bir yapis1 olan
depresyon ¢ogunlukla kisilerin meslek potansiyelini (Stewart vd., 2003) ve yasam kalitesini
ciddi sekilde etkilemekte olup (Trivedi vd., 2010; Mayor, 2015), en siddetli halinde intihar
(Choo vd., 2014; Large, 2016) ve 6lim riskini arttirmaktadir (Cuijpers & Smit, 2002).
Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda Major Depresyon Tam Olgiitleri;
depresif duygu durum, etkinliklere ilginin azalmasi, kilo alim1 veya kilo kayb1, uykusuzluk
veya asirt uyku, psikomotor ajitasyon veya retardasyon, yorgunluk, bitkinlik, degersizlik,
sucluluk duygusu, diisiincelerini belirli bir konu {lizerinde yogunlastirma yetisinin azalmasi
veya karasizlik ve intihar diislincesi seklinde yer almaktadir (Celik & Hocaoglu, 2016).
Depresyon alt 6l¢egi 13 maddeden olusmaktadir. Bunlar dlgekteki 5, 14, 15, 20, 22, 26, 29,
30, 31, 32, 54, 71, 79 numarali maddeleri kapsamaktadir.

1.10.5. Anksiyete (Kaygi)

Anksiyete icin kaygi veya bunalti kelimeleri de kullanilmaktadir. Fizyolojik olarak ele
alindiginda ¢arpint1 hissi, nefes almada zorluk veya hizli hizli nefes alma, ellerde ve
ayaklarda titreme, asir1 terleme gibi belirtileri bulunmaktadir. Psikolojik olarak ele

alindiginda ise sikintili ve heyecanli bir hal, aniden ¢ok kotii bir sey olacak diisiincesi ve
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korkusu gosterdigi belirtiler arasinda sayilmaktadir (Karamustafalioglu & Akpinar, 2010).
Alkin vd., (2007) korkuyu tehlike karsisinda viicutta olusan duygusal ve fiziksel
degisiklikler olarak tamimlarken, anksiyeteyi ise tehlikenin olmadigi durumlarda kiside
olusan kotii bir sey olacak hissi ve bunun fiziksel ve ruhsal belirtileri olarak ifade etmektedir.
Baska bir tanimda ise, zarar verme veya meydana gelme olasiliginin diisiik, hatta belirsiz
oldugu, zarar verme potansiyeli olan bir durumun sebep oldugu, gegici duygusal bir durum
olarak tanimlanmaktadir (Spielberger vd., 1983; Goes vd., 2018; Takagi vd., 2018). Belirti
olarak anksiyetenin hem psikolojik hem de somatik bilesenleri vardir. Psikolojik belirtiler
bireyden bireye farklilik gostermektedir. Somatik belirtiler ise kas spazmlari, sirt, bas ve
gogiis agrilari, giicsiizliik, sik idrara ¢ikma, soguk terleme, yorgunluk, irkilme, solukluk,
nefes darligi, gogiiste sikisma, agiz kurulugu, mide agr1 ve yanmasi, diyare, bulanti, kusma
ve bogazda yumru hissi seklinde tarif edilmektedir (Rech, 1991; Brick & Erickson 1998;
Yiiksel, 2001). Anksiyete alt 6lgegi 10 maddeden olusmaktadir. Bunlar 6l¢ekteki 2, 17, 23,
33,39, 57,72, 78, 80, 86 numarali maddeleri kapsamaktadir.

1.10.6. Ofke ve Diismanhk

Ofke, bir kisinin planlari, istek ve ihtiyaglar1 karsilanmadiginda, kendisine kars1 bir
haksizlig1 veya tehdidi fark ettiginde hissettigi duygularin basinda gelir (Ozer, 1994). Bir
baska tanimda ise istenmeyen durumla karsilasildiginda ilk duygulanimin 6fke olabilecegi
yoniindedir. Ofke, hem engellenme ve korkudan meydana gelebilecegi gibi, hem de siddeti
arttik¢a biling bulanikligina ve davranis bozukluklarina sebep olabilmektedir. Ayrica 6fke
kontrol edilebildiginde, istenmeyen durumlara kars1 kisiye yardimer olabilmenin yami sira
kisiligi korumakta da fayda saglayabilmektedir (Koknel, 1997). Yiiksek diizeydeki 6fkenin
kontrol edilemedigi durumlarda ise bireysel, Orgiitsel ve toplumsal boyutlarda siddet
olaylarima hatta dliimlere sebep olabilmektedir (Eroglu & irdem, 2016). Diismanlik, dfke ve
saldirganlik kavramsal olarak birbiri ile alakali fakat birbirinden farkli yapilardir (Bhardwaj
vd., 2019). Diismanlik, diismanca bir davranis veya baskalarinin degerlendirilmesi olarak
ifade edilmekte olup, igrenme, 6fke ve kizginlik duygular1 ile bagdastirilmaktadir (Teten
vd., 2010). Ofke ise hafif tahris veya sikintidan 6fkeye déniisen duygu durumudur
(Spielberger vd., 1983). Ofke ve Diismanlik alt dlcegi 6 maddeden olusmaktadir. Bunlar
Olcekteki 11, 24, 63, 67, 74, 81 numarali maddeleri kapsamaktadir.
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1.10.7. Fobik Anksiyete (Fobik Kaygi)

Fobik anksiyete, belirlenmis hedef ve durumlar karsisinda mantiksiz ve asir1 korku ile
iliskilendirilir (Mackereth & Maycock, 2010). Insanlar1 korkuya sevk eden uyaranlarla
karsilasildiginda da panik hali ortaya ¢ikmaktadir (Kapalka, 2009). Kisiler sosyal bir an
sirasinda, Oncesi veya sonrasinda algiladiklari tehditlere karsi olusturduklari reaksiyon
(Wong & Rapee, 2015), sosyal fobi olarak adlandirilmakta ve bu da en ¢ok karsilasilan
anksiyete bozukluklarindan biri olarak goriilmektedir (Bandelow & Michaelis, 2015). Baska
bir yorumda, kisinin farkli durumlar karsisinda kaygi ve korkuya kapilabilecegi, bunun
normal bir durum oldugu, buna ragmen korkunun siddeti sayet kiginin hayatini olumsuz
yonde etkiliyorsa bu durumda korkularin fobik 6zellik kazandigini ifade etmektedir
(Cliceloglu, 2006). Beck (2005) ise fobi i¢in ii¢ 6nemli unsurdan bahsetmektedir. Bunlar,
fobik durumdan acilen kurtulma istegi, artan anksiyete y1gilmasi ve kagma arzusu olarak
belirtilmektedir. Fobik Anksiyete alt 6l¢egi 7 maddeden olusmaktadir. Bunlar 6lgekteki 13,
25,47, 50, 70, 75, 82 numaral1 maddeleri kapsamaktadir.

1.10.8. Paranoid Diisiince

Bireyin siipheci olmasi, olumsuz bir durumla karsilasacagina dair endiseli olmasi,
basina kotii bir sey gelecegine ve zarar gorecegine dair gercek disi bir beklenti ile endise
icerisinde olmast durumudur (Dag, 1991). Paranoid semptomlar pek ¢ok psikiyatrik
bozuklukta goriilmekte olup, ¢ogunlukla persekiisyon sanrilarindan olusan, alinma,
grandioz, kiskanclik, erotomanik, hak arama ve dinsel sanrilarin goriildiigii bir semptomdur
(Hocaoglu, 2001). Pek c¢ok birey giinlilk hayatin igerisinde giivensizlik, inang¢sizlik ve
olumsuz beklenti hislerine sahip olup, Paranoid Diisiince bozukluklar1 olanlarda ise bu
durum daha siddetli bir sekildedir (Gegtan, 1997). Paranoid Diisiince alt 6l¢egi 6 maddeden
olusmaktadir. Bunlar dlgekteki 8, 18, 43, 68, 76, 83 numarali maddeleri kapsamaktadir.

1.10.9. Psikotizm

Kisinin gergegi gorememesi, ger¢ek hayattan uzaklasip olmayan sesler duymasi ve
mantik dis1 diistincelere sahip olmasi durumudur. Bu hastalarin hezeyan ve haliisinasyon

gordiikleri de bilinmektedir (Karaca, 2012). Psikotizm, yasanmisliklar1 duygusal olarak
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¢okiis yasatmis, insanlara karsi soguk ve mesafeli bir yaklagim sergileyen, olaylar karsisinda
beklenmedik asir1 tepkiler gostermekle kalmayip, duyarsiz, duygusuz ve empati yapamayan
kisilik olarak tanimlanmaktadir (Eysenck vd., 1985). Psikotizmli kisilerde bencillik,
anlayissizlik, baskalarinin iyiligini veya haklarini 6nemsememe, saldirganlik 6zellikleri
goriilmektedir (Giilova, 2013). Psikotizm alt 6lgegi 10 maddeden olusmaktadir. Bunlar
Olcekteki 7, 16, 35, 62, 77, 84, 85, 87, 88, 90 numarali maddeleri kapsamaktadir.

1.10.10. Ek Belirtiler

Beslenme ve uyku bozuklugundaki degisiklikleri igermektedir. Bunun yani sira
sugluluk duygusuna sahip olmama gibi durumlar1 da belirtmektedir (Yalaki, 2019).
Beslenme bozuklugu asir1 zayiflama veya asir1 yeme istegi olarak goriilmektedir. Uyku
bozuklugu, bireyin uykuya dalmada veya uykuyu siirdiirebilmede zorluk yasamasi ya da
yeterli slire uyumasina ragmen dinlenmis hissetmemesiyle karakterize edilen bir
rahatsizliktir (Tuncer, 2009). Ek Belirtiler alt 6l¢egi 7 maddeden olusmaktadir. Bunlar
Olcekteki 19, 44, 59, 60, 64, 66, 89 numaral1 maddeleri kapsamaktadir.

1.11. Literatiir Taramasi

Ticari gemilerde calismak, yiiksek risk igeren ve zorlu kosullara sahip bir meslek
olarak degerlendirilmektedir. Gemi insanlari, bazen aylarca denizde, evlerinden uzakta ve
sinirli tibbi olanaklarla hem yasamakta hem de ¢aligmakta olup, genel popiilasyona kiyasla
daha ytiksek oranda hastalik ve kaza riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir (Nittari vd., 2018a;
Nittari vd., 2018b). Ayrica, denizcilerin siklikla tehlikeli fiziksel ve psikososyal calisma
ortamlarinda gorev yaptig1 bildirilmektedir (Iversen, 2012; Oldenburg vd., 2013; Sliskovi¢
& Penezi¢, 2015). Bu faktorler, gemi insanlarinin ruh saghigini dogrudan etkileyerek cesitli
psikolojik semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu baglamda, gemi
insanlariin ruh sagliklar iizerine yapilan arastirmalar, hem bireysel diizeyde saglik ve
refahin korunmasi hem de sektorel diizeyde giivenli ve siirdiiriilebilir ¢alisma kosullarinin
saglanmasi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Bu boliimde, mevcut literatiir dogrultusunda
gemi insanlariin ruh sagligi tizerine yliriitiilen bilimsel ¢alismalar ele alinacaktir.

Svetina vd. (2024) tarafindan yapilan calismanin temel amaci, denizcilerin ruh

sagligin etkileyen faktorleri kapsamli bir sekilde incelemektir. Arastirma kapsaminda, 12
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farkli iilkeden 349 gemi insaninin katilimiyla genis bir 6rneklem olusturulmustur. Gemi
insanlarinin ruh sagligi diizeyini degerlendirmek amactyla Belirti Kontrol Listesi (SCL-90)
kullanilmis ve istatistiksel analizler sonucunda 6l¢egin dokuz alt boyutundan besi lizerinde
degerlendirmeler gerceklestirilmistir. Elde edilen 6nemli bulgulardan biri, ¢evresel faktorler,
sosyal sorunlar ve saglik problemleri olmak tizere ii¢ temel stresoriin, gemi insanlarinin ruh
saglig1 lizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Baygi vd. (2016), gemi insanlarinin ruh sagligi durumlar ile yasam doyumlari
arasindaki iliskiyi yapisal denklem modeli kullanarak incelemeyi amaclamistir. Arastirma
kapsaminda, iki farkli denizcilik sirketinden kolayda 6rnekleme yontemi ile 470 gemi insani
secilmistir. Calismada, Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 (GAD-7) 6lcegi de dahil olmak
lizere birden fazla 6l¢iim aract kullanilmis ve veriler tabakali yol analizi yontemiyle
degerlendirilmistir. Analizler sonucunda, algilanan saglik durumunun denizcilerin yasam
memnuniyeti iizerinde hem dogrudan hem de dolayli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Kim & Jang (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, gemi zabitlerinin is stresi, is
tatmini ve ruh saglig1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Calismada, ruh saglig diizeyi SCL-
90-R olgegi kullanilarak degerlendirilmis; sosyoekonomik faktorler, is stresi ve is tatmini
gibi degiskenler ise yapilandirilmis anketler aracilifiyla oOl¢iilmiistiir. Veriler, coklu
regresyon analizi ile incelenmis ve gemi zabitleri arasinda obsesif-kompulsif davranis,
depresyon ve somatizasyonun en yaygin psikolojik semptomlar oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, saghigr koti olan, diisiik is tatmini bildiren ve yiiksek is stresi yasayan bireylerde
psikotizm, somatizasyon, depresyon, anksiyete ve fobik anksiyetenin daha yiiksek oranda
goriildiigi belirlenmistir.

Carotenuto vd. (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirma, denizcilik sektoriinde
calisan bireylerin stres diizeylerinin degerlendirilmesine yonelik olarak Psikolojik Genel Iyi
Olus Indeksi (PGWBI) anketinin uygunlugunu incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma
kapsaminda, aynm: denizcilik sirketine ait yedi farkli tankerde gorev yapan 162 erkek gemi
insant PGWBI anketi ile degerlendirilmistir. Calismada farkli gorev kategorilerindeki
bireylerin stres diizeyleri karsilastirilmistir. Anket sonuglar1 arasindaki farkliliklar: analiz
etmek amaciyla varyans analizi (ANOVA) yontemi kullanilmistir. Makine zabitlerinin hem
giiverte hem de makine miirettebatina kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek kaygi
seviyelerine sahip oldugu goriilmistiir.

Dohrmann ve Leppin (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, yorgunlukla ilgili mevcut

ampirik kanitlarin kalitesini sistematik bir sekilde belirleme, analiz etme ve degerlendirme
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amaclanmaktadir. Bu dogrultuda, on farkli veri tabaninda kapsamli bir literatiir taramasi
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, yorgunluga iliskin en gii¢lii kanitlarin calisma
siiresiyle baglantili faktorler iizerine yogunlastigini ortaya koymustur. Ozellikle gece
vardiyalariin en yliksek diizeyde yorgunlukla iligkili oldugu tespit edilmis; ayrica, vardiya
stiresince ve Ozellikle vardiyanin sonlarina dogru yorgunluk seviyelerinin belirgin sekilde
arttig1 gozlemlenmistir.

Doyle vd. (2016), denizde gegcirilen siirenin denizciler i¢in potansiyel bir kronik stres
faktorii olup olmadigini incelemenin yami sira, dnceki denizcilik deneyimi ve kisilik
dayanikliligimmin bu iliskiye aracilik etme roliinli arastirmayir amaglamaktadir. Arastirma
kapsaminda, 53 farkli tanker gemisinde gorev yapan 387 denizciye, denizde gegirilen siire,
algilanan stres, kisilik dayaniklilig1 ve isin niteligi ile ilgili sorular i¢eren anketler e-posta
yoluyla iletilmistir. Analizler sonucunda, denizde gegcirilen siirenin, 6nceki denizcilik
deneyimi ve dayaniklilik gibi degiskenler kontrol edildikten sonra dahi, denizcilerin
bildirdigi algilanan stres diizeyi ile anlamli bir iliskisinin bulunmadigi tespit edilmistir.

Jonglertmontree vd. (2022) tarafindan gerceklestirilen bu ¢alisma, denizciler arasinda
yaygin olarak karsilasilan ruhsal saglik sorunlarina yonelik etkili yaklagimlari belirlemek ve
bu sorunlarla iliskili faktorlere dair mevcut kanitlari sistematik bir sekilde haritalamak
amaciyla kapsam incelemesi yontemi kullanilarak yiiriitiilmistiir. Arastirma kapsaminda,
cesitli veri tabanlarinda yapilan taramalar sonucunda elde edilen caligmalar detayli bir
sekilde degerlendirilmistir. incelemeye toplam yirmi dort ¢alisma dahil edilmis olup, en
onemli bulgu olarak denizciler arasinda stres, depresif semptomlar ve tiikenmislik
yayginliginin uzun yillardir stirdiigiine dikkat ¢ekilmistir.

Pauksztat (2017), Is Talepleri-Kaynaklar cercevesini benimseyerek is taleplerinin
(stres faktorlerinin) ve is kaynaklarmin yorgunluk iizerindeki etkilerini incelemeyi
amaglamaktadir. Ayrica, gemideki sosyal etkilesimlerin potansiyel bir sosyal destek kaynagi
olarak yorgunluk tlizerindeki rolii de arastirilmistir. Calisma, eksik tekrarli 6l¢timler tasarimi
kullanarak, yedi kargo gemisinde gergeklestirilen anketlerle belgelerden elde edilen verileri
birlestirmistir. Arastirma sonuglari, yorgunluk seviyelerinin giiverte personeli ve daha
yiiksek hiyerarsik seviyelerdeki bireylerde en yiiksek diizeyde oldugunu gostermistir.
Ayrica, daha fazla liman ziyareti ve kismen denizde gegirilen daha kisa siirelerin, yorgunluk
seviyelerini artirict etkilerde bulundugu belirlenmistir.

McVeigh vd. (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, denizcilik sektoriinde ve

diger sektorlerde psikolojik islevsellik iizerinde etkili oldugu bilinen bireysel ve mesleki
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faktorlerin, gemi insanlar1 6rneginde algilanan stres ve is memnuniyeti tizerindeki belirleyici
rolii incelenmistir. Arastirma, biliylikk bir nakliye sirketinin kendi biinyesindeki gemi
insanlarina uyguladig1 is deneyimleri ve tutum anketine dayali olarak ikincil veri analizi
yontemiyle gerceklestirilmistir. Analizler sonucunda olusturulan modelin, algilanan stresin
varyansinin %23,8’ini agikladigi tespit edilmis olup, en giiglii yordayici degiskenin egilimsel
dayaniklilik oldugu belirlenmistir.

Karadag (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, denizcilik sektoriinde gorev yapan
gemi insanlar1 ile karada calisan personelin psikolojik belirti diizeyleri, SCL-90-R
kullanilarak karsilastirtlmistir. Arastirma kapsaminda, denizde calisma siiresi ve karada
calisma siiresi en az bir yi1l olan 269 erkek gemi insani ve 73 erkek kara personelinden elde
edilen veriler analiz edilmistir. Istatistiksel analizler SPSS 22.0 paket programi araciligiyla
gerceklestirilmis olup, t-testi ve tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) yontemleri
kullanilmistir. Bulgular, gemi insanlarinin SCL-90-R genel belirti indeksi puanlarinin yani
sira somatizasyon, depresyon ve fobik anksiyete alt boyut puanlarinin, denizcilik sektdriinde
karada ¢alisan personelden anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Giivendiren (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢calismada, gemi insanlarinda baglanma
giivenligi azaldikg¢a ve belirsizlige tahammiilsiizliik arttik¢a ruhsal belirtilerin de arttigini
ortaya koymak amaclanmistir. Arastirma, segkisiz drnekleme yontemi kullanilarak Aliaga
ilgesinde uzun yol seferlerine ¢ikan 120 gemi insam iizerinde yiiriitilmiistiir. Caligma
bulgulari, ruhsal belirtilerin belirsizlige tahammiilsiizliik ve baglanma stilleri ile anlamli ve
pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir.

Oldenburg vd. (2010) caligmasinda, denizcilik sektoriinde karsilasilan en Onemli
tehlikelerin incelenmesi ve bu risklerle basa c¢ikmaya yonelik Onerilerin sunulmasi
amagclanmistir. Inceleme, denizcilik alaninda uzman goriisleri ile denizcilik mesleginin
mesleki risklerine iligkin PubMed veri tabani analizine dayandirilmistir. Arastirma bulgulart,
yaralanmalarin 6nlenmesine yonelik son gelismelere ragmen, denizdeki olumsuz ¢aligma ve
yasam kosullarinin yami sira giivenlik kurallarina yeterince uyulmamasinin kazalar,
yaralanmalar ve Oliimler agisindan temel risk faktorleri olmaya devam ettigini ortaya
koymustur. Ayrica, denizcilik sektoriinde kardiyovaskiiler hastaliklara (KVD) bagli 6lim
oranlarinin yiiksek oldugu, bunun temel nedenleri arasinda denizde KVD riskinin artmasi ve
acil miidahale ile tedavi olanaklarinin sinirli olmasi bulundugu tespit edilmistir.

Xia vd. (2016) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, Cin'deki uzun seferler dncesinde,

sirasinda ve sonrasinda kadin denizciler iizerindeki psikolojik ve fizyolojik etkiler
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incelenmistir. Arastirma, uzun siireli deniz yolculuklar1 sirasinda kadin denizcilerdeki
kronik psikolojik stresin saglik iizerindeki etkilerini ortaya koymay1 amaglamistir. Yetmis
bir kadin denizci, seyir oncesi ve sonrasi psikolojik degerlendirmeye katilmistir. Ayrica,
noroendokrin hormon seviyeleri, viicut sivisi immiinolojik indeks degisiklikleri ve adet
dongiisii ile adet hastaliklar1 da incelenmistir. Uzun sefer sonrasi yapilan SCL-90 psikolojik
degerlendirmesinde, somatizasyon, anksiyete, paranoya ve diger psikolojik faktorlerin
puanlarinin, seyir oncesine kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
sonuglar, kadin denizcilerin uzun yolculuklar sirasinda kronik psikolojik strese maruz
kaldigim1 ve bu durumun, néroendokrin ve immiinolojik fonksiyonlart olumsuz ydnde
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, kadin denizcilerin saglik hizmetlerinin
giiclendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Yu vd. (2022), pilotlarin saglikla ilgili yasam kalitesi ve ruhsal saglik durumlarinm
incelemeyi, ayrica demografik veriler, kisilik 6zellikleri, sosyal destek ve dayaniklilik gibi
saglikla iligkili faktorleri analiz etmeyi amaglamaktadir. Calisma, nicel yaklasimlar
kullanarak yapilan kesitsel bir aragtirmadir. Katilimeilar, Belirti Kontrol Listesi-90 ve Biiytik
Bes Kisilik Envanteri gibi birden fazla 6l¢egi yanitlamistir. Bulgular, pilotlarin dayaniklilig
ile saglikla ilgili yasam kalitesi arasinda kisilik faktorlerinin aracilik etkisini ortaya
koymustur. Ayrica, kisilik 6zelliklerinin sosyal destek ile pilotlarin ruh saghig1 arasindaki
iliskiyi de aracilik ettigi gézlemlenmistir.

Zhange vd. (2024) tarafindan gergeklestirilen bu ¢alisma, sivil havacilik personelinin
psikolojik adaptasyonunda kisilik 6zelligi farkindaliginin roliinii incelemeyi ve bu roliin
havayolu pilotlar1 ile diger sivil havacilik ¢alisanlar1 arasindaki dnemini karsilastirmayi
amagclamaktadir. Arastirmaya toplamda 198 sivil havacilik pilotu ve 804 diger sivil havacilik
calisani katilmis, farkindalik, SCL-90, is tiikenmisligi, temel 6z degerlendirme ve psikolojik
dayaniklilik iizerine anketler tamamlanmistir. Calisma, kisilik ozelligi farkindalig: ile
psikolojik adaptasyon arasindaki ag iliskisini incelemistir. Elde edilen sonuglar, kisilik
ozelligi farkindaliginin sivil havacilik ¢alisanlarinin psikolojik adaptasyon aginda 6nemli bir
rol oynadigini gostermistir. Ozellikle kisilik 6zelligi farkindaligimin, obsesif-kompulsif
semptomlar ve duygusal tiikenmislikle negatif, temel 6z degerlendirme ile ise pozitif
korelasyon gosterdigi belirlenmistir.

Literatiirde, gemi insanlarmin ruhsal sagliklar1 {izerine cesitli arastirmalar yapilmis
olup, bu caligmalar hem 0zgiin arastirmalar hem de derleme makaleleri aracilifiyla

gerceklestirilmistir. Arastirmalarda hem nitel hem de nicel yontemler kullanilmistir. Nitel
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arastirmalarda genellikle goriisme teknikleri kullanilmis olup, nicel aragtirmalarda ise
genellikle cesitli 6l¢ekler araciligiyla veri analizi yapilmis ve bu sayede hem ruh sagligina
iliskin bulgular hem de ruh sagligini etkileyen faktorler elde edilmistir. Bu ¢alismada farkl
milliyetlerden gelen Orneklemlerle gemi insanlarmin ruhsal saghik durumlar ile kisilik
oOzelliklerinin etkileri incelenmistir. Ayrica kusak gruplariin ve iki farkl kisilik 6zelliginin
ruhsal saglik semptomlart tizerindeki etkileri arastirilmistir. Bu ¢alisma gemi insanlarinin
psikolojik sagliklarini etkileyen faktorlerin daha iyi anlagilmasina ve uluslararasi diizeyde

daha genis bir perspektiften degerlendirilmesine olanak saglamak amaciyla yapilmuistir.



2. YAPILAN CALISMALAR

2.1. Arastirma Grubu

Bu arastirmada diinya denizlerinde ¢alisan gemi insanlarinin ruh sagliklart ve kisisel
ozellikleri incelenmektedir. Ozellikle iizerinde durulmak istenilen konu farkli milletlerdeki
gemi insanlarmin ruh sagliklarinin ve kisilik 6zelliklerinin  karsilagtirilmasin1 - da
icerdiginden arastirmanin evrenini gemi insanlart olustururken, orneklemini ise diinya
denizlerinde c¢alisan farkli milletlerden 1109 gemi insanlar1 olusturmaktadir. Bu nedenle
olasiliga dayali olmayan ornekleme tekniklerinden kolay érnekleme metodu segilerek hem
Tiirk ticaret filosundaki gemi insanlarina hem de Tiirk ticaret filosu disindaki isletmelerde
calisan Tiirk ve diger milletlerden olusan gemi insanlarina ulasilmistir. Coskun vd. (2019),
arastirma evrenine ait kapsamli bir 6rneklem g¢ergevesinin (evreni olusturan kisilerin listesi)
bulunmadigi durumlarda, olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinin tercih edilmesi
gerektigini belirtmektedir. Kolay ornekleme teknigi ise Tirkiye’de yapilan bilimsel
calismalarda en sik tercih edilen tekniklerden biri olarak gosterilmektedir. internet ve sosyal
medya ortamlarinda kullanilan anketlerde genellikle bu teknigin tercih edildigi
bildirilmektedir.

Asagida arastirmaya farkli milletlerden katilan, ticari gemilerde aktif olarak ¢alisan
gemi insanlarinin demografik 6zellikleri ile aragtirmadaki sorulara verdikleri cevaplari ve bu
cevaplara ait betimsel istatistikleri bulunmaktadir. Veriler diizenlenirken oncelikle kayip
veri analizi yapilmis olup, gerekli goriilen veriler veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan

istatistiksel islemlere gecilmistir.

2.2. Verilerin Toplanmasi ve incelenmesi

Aragtirma kapsaminda verilerin toplanmasi asamasina gecilmeden 6nce Karadeniz
Teknik Universitesi Rektorliigii'ne bagli Fen ve Miihendislik Bilimleri Etik Kurulu’ndan E-
26014373-050.01.04-242513 sayili ve 16/05/2022 tarihli karar ile arastirma siirecinin
tamamlanmasi ve dlgeklerin uygulanmasi igin "Etik Kurul Izni" almmustir (EK 1). Elektronik

ortamda hazirlanmis olan veri toplama araclarinin basinda yer alan "Bilgilendirme Metni"
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ile katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda agiklama yapilmis ve ¢alismanin gontilliilitk
esasina dayali oldugu konusunda bilgi verilmistir (EK 2). Katilimcilarin 6lgme araglarini
samimi ve ig¢tenlikle yanitlamalari i¢in kimlik bilgilerini iceren herhangi bir bilgi
istenmemistir. Aragtirmaya katilmaya goniillii olmayanlar uygulamaya dahil edilmemistir.
Veriler, 21/06/2022 ile 11/09/2022 tarihleri arasinda yaklasik olarak {i¢ ay igerisinde
toplanmustir.

Veri toplama slirecine baglamadan 6nce sektor temsilcileri ile goriismeler yapilmastir.
Gerek Tiirkiye’deki isletmelerin personel miidiirleri, isletme miidiirleri vb. ile gerekse de
yabanci tilkelerde bulunan isletmelerin personel miidiirleri, genel miidiirleri veya Tiirkiye
sorumlu miidirleri ile iletisime gecilmis ve isletmeleri altindaki gemi insanlarina
anketlerimizi ulastirabilmek adina kendilerinden yardim istenmistir.

Veri toplama siireci tamamlandiginda 1.148 bireye ulasilmistir. Fakat sistematik yanit
oOrtintiisii belirlenen ve anket formunu ciddi oranda bos birakmis, yanlis veya tutarsiz olan
39 gozlem (%3,4) analiz dis1 birakilmistir. Calismanin evrenini gemi insanlart olustururken,
analiz dis1 birakilan gbzlemler ¢ikarildiktan sonra 6rneklemi diinya denizlerinde ¢alisan
farkli milletlerden 1109 gemi insani1 olusturmaktadir. Bu evren biiyiikliigii i¢in Sekaran
(2003) 384 orneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu ifade etmektedir. Comrey & Lee (1992)
ise 300 katilimeiy1 iyi bir rnek biiyiikliigii olarak ifade ederken, 100 katilimciy1 kotii, 1000
katilimciy1 ise miikemmel olarak tanimlamaktadir.

Calismada McCrae & Costa (1992) tarafindan gelisitirilen, Rammstedt & John (2007)
tarafindan 44 maddeden 10 maddeye indirgenen ve Horzum vd. (2017) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlanan Kisaltilmis Bes Faktor Fisilik Olgegi ile Derogatis'in (1994) tarafindan
revize edilmis, Dag (1991) tarafindan tiirk kiiltiirine uyarlanan Revize Edilmis Semptom
Kontrol Listesi-90 kullanilmistir. Kullanilan 6lg¢eklerin gilivenirlik ve gegerlik analizleri,
Olceklerin gelistiricileri tarafindan yapilmis olup, Tiirkceye uyarlama siirecleri de
tamamlanmistir. Ancak, bu ¢alismada olgekler farkli bir popiilasyona uygulandigindan,
giivenirlik ve gecgerlik analizlerinin yeniden gerceklestirilmesi istenmistir. Bu dogrultuda,
oncelikle dlgeklerin giivenirligi Cronbach alfa (o) katsayisi kullanilarak degerlendirilmistir.
Giivenirlik analizleri IBM® SPSS® Statistics 26.0 istatistiksel paket programi kullanilarak
gerceklestirilmis, hesaplanan Cronbach alfa (a) katsayilar1 dogrultusunda olceklerin
giivenilir oldugu belirlenmistir. Glivenirlik analizlerinin ardindan o6lgeklerin gecgerlikleri

degerlendirilmis olup, gegerlik analizleri i¢in faktor analizi uygulanmistir.
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Faktor analizi, agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktdr analizi (DFA)
olmak iizere iki temel yaklasimdan olusmaktadir. Oncelikle AFA ile dlgeklerin faktor yapist
belirlenmis, bu siiregte IBM® SPSS® Statistics 26.0 yazilimi kullanilmistir. Ardindan, DFA
uygulanarak ol¢eklerin uyum iyiligi degerleri incelenmis ve mevcut yapiin yeni veri seti
tizerindeki gecerliligi degerlendirilmistir. DFA analizleri, IBM® SPSS® Amos© 23.0
yazilimi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Giivenirlik ve gecerlik kontrolleri tamamlandiktan sonra normallik testleri
uygulanmigtir. Normallik testleri IBM® SPSS® Statistics 26.0 programi kullanilarak
gerceklestirilmis, normal dagilim gostermeyen Olgeklerin fark analizlerinde ve Yapisal
Esitlik Modeli (YEM) yonteminde kullanilmamasina karar verilmistir. Normallik kontrolii
sonrasinda, normal dagilim gosteren 6lgekler icin demografik degiskenlere gore ANOVA
veya Welch testleri uygulanmis ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki
etkileri degerlendirilmistir. Bunlarla birlikte iki grup arasindaki ortalamalarin istatistiksel
olarak anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek i¢in de t-testi kullanilir. Bu
islemler i¢cin de IBM® SPSS® Statistics 26.0 programinda istifade edilmistir.

Bunun ardindan, katilimci gruplart arasindaki farklari belirlemek amaciyla c¢oklu
karsilastirma testleri gerceklestirilmistir. Coklu karsilastirma testlerinin ardindan, kisilik
Ozellikleri ile semptomlar arasindaki iliski incelenmis ve bu dogrultuda olusturulan
modellerin 1iliski diizeyleri ile uyum 1yiligi degerleri analiz edilmistir. Son olarak,
VOSviewer© Version 1.6.20 yazilimi kullanilarak psikopatolojik verilerin birbirleriyle olan

baglantilar1 gorsellestirilmis ve analiz edilmistir.

2.3. Olceklerin Normallik Testleri

Normallik, istatistigin temelinde olan bir varsayimdur. Istatistiksel ¢alismalarda da ¢ok
stk kullanilan bir dagilimdir. Parametrik testler kullanarak istatistiksel analizler yapilirken
normal dagilimin var olmasi analist i¢in temel konulardan birisidir. Bu nedenle dagilimin
normal dagilim mi yoksa normal olmayan dagilim mi1 sorusuna cevap vermek ig¢in veri
setinin ya grafiksel incelemesi ya da normallik testi yapilmaktadir. Burada grafiksel
yontemin dogru degerlendirilebilmesi i¢in hem iyi bir deneyime hem de iyi bir istatistiksel
bilgiye ihtiyac vardir, ayrica grafiksel degerlendirme subjektif bir yontemdir. Bundan dolay1
da grafiksel yontemden elde edilen bilgilerin dogrulanabilmesi icin de normallik testi

yapilmas1 gerekmektedir (Yap & Sim, 2011).
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Normal dagilimlarda ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) olmak tizere 2 bilesen
bulunmaktadir. Carpiklik, verilerin mod, medyan ve ortalama degerleri ile ilgilidir. Ortalama
deger dagilimin ortasinda oldugunda simetrik bir dagilim oldugu ifade edilmektedir ve bu
durumda ¢arpiklik s6z konusu degildir. Ortalama degerin dagilimin ortasinda bulunmadigi
veri setinde ise asimetrik (simetrik olmayan) bir dagilim s6z konusudur ve bu durumda
carpik bir dagilim bulunmaktadir (Tabachnick & Fidell, 2007). Basiklik degeri ise verilerin
standart sapmasi ile ilgili olup, ortalama ile ne kadar yakinlasip uzaklastig1 hakkinda bilgi
vermektedir. Standart sapmanin kiigiik oldugu durumlarda kisa kuyruklu olarak ifade edilen
sivri bir dagilim mevcutken, standart sapmanin biiyiik oldugu durumlarda ise uzun kuyruklu
daha diizlesmis bir dagilim bulunmaktadir (Field, 2013; Tabachnick & Fidell, 2013; Baykul
& Giizeller, 2014). Carpiklik katsayist sifir oldugunda verilerin dagilimi ortalama degerin
cevresinde toplandigindan simetrik bir dagilim bulunurken, carpiklik katsayisi negatif
oldugunda verilerin cogunun ortalama degerin saginda toplandig1 ve sol taraftaki kuyrugun
daha uzun oldugu belirtilmektedir. Buna karsin ¢arpiklik katsayisi pozitif oldugunda ise
verilerin cogunun ortalama degerin solunda yer aldig1 ve sag taraftaki kuyrugun daha uzun
oldugu ifade edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013).

Normal dagilimin oldugu veri setlerinde analiz yaparken parametrik testler (t-testi,
ANOVA vb.) kullanilmaktadir. Normal dagilima sahip olmayan veri setlerinde ise non-
parametrik testler (Mann Whitney U, Kruskal Wallis, Wilcoxon vb.) tercih edilmektedir
(Field, 2013). Standart bir normal dagilimin oldugu veri setinde %68,2'si £1 standart sapma
araliginda, %95,4'i +2 standart sapma araliginda, %99,7'si ise +3 standart sapma araliginda
bulunmaktadir (Howell, 2010; Martin & Bridgmon, 2012; Field, 2013; Tabachnick & Fidell,
2013). Bu c¢alismada kullanilan olgeklerin normallik testleri istatistiksel paket programi

IBM® SPSS® Statistics 26.0 kullanilarak belirlenmistir.

2.4. Olgeklerin Giivenirlik ve Gegerlik Analizi
2.4.1. Giivenirlik Analizi

Birden fazla o6l¢iim yapildiginda bunlarin  arasindaki  tutarlilik  olarak
tanimlanmaktadir. Ornegin bir giivenirlik yontemi olan test-tekrar test yontemi ile iki farkls
zamanda yapilan 6l¢iimlerdeki yanitlar arasindaki tutarlilik olarak da belirtilmektedir (Hair

vd., 2010). Bir bagka tanimlamada ise giivenirlik, bir dl¢imiin ayn1 sartlar altinda aym
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sonucu verebilmesi yetenegi olarak ifade edilmektedir (Field, 2013). Bir diger giivenirlik
Olcim metodu ise i¢ tutarliktir. Burada ise Olg¢ekteki degiskenlerin birbiri arasindaki
tutarliklar hesap edilmektedir. I¢ tutarlikta maddelerin hepsinin ayni yapiyr 6lgmekte
kullanildig1 ve tiim maddelerin birbiri ile yiiksek derecede iliskili olmasi gerektigi
belirtilmektedir (Churchill, 1979; Nunnally, 1979). Gegerlik bir 61¢iim i¢in gerekli olmasina
ragmen tek basina yeterli degildir. Bir 0lgme aracinin gegerli sayilabilmesi i¢in ayni
zamanda giivenilir olmas1 da beklenmektedir (Field, 2013).

Literatiirde en ¢ok kullanilan giivenirlik katsayilarindan biri Cronbach alfa (o)) olarak
bilinen, i¢ tutarlik glivenirligini 6lgen alfa katsayisidir. Bu ¢alismada da 6lgeklerin giivenirlik
analizleri Cronbach alfa (o) katsayisinin tespit edilmesi ile hesaplanmistir. Cronbach alfa kat
sayisinin hesaplanmasinda istatistiksel paket programi IBM® SPSS® Statistics 26.0’dan
yararlanilmistir.

Alfa katsayis1 Olcekteki maddeler arasindaki tutarliligi degerlendirmektedir. i
tutarligin diisiik olmas1 maddelerin igeriginin homojen olmayabilecegi anlamina gelmektedir
(Kline, 2016). Alfa katsayisina bagli olarak ol¢cegin giivenilirligi Tablo 7’deki gibi
yorumlanmaktadir (Kayis, 2010).

Tablo 7. Cronbach a katsayisinin yorumlanmasi (Kalayci, 2010)

a deger arahgi Yorumlamasi

0,00<a<0,40 Olgegin Giivenilir Degil
0,40<a<0,60 Olgegin Giivenilirligi Diisiik
0,60<a<0,80 Olgek Oldukca Giivenilir
0,80<a<1,00 Olcek Yiiksek Derecede Giivenilir

2.4.2. Gegerlik Analizi

Field (2013) yapilan 6l¢iimdeki hatay1 minimize etmek i¢in dl¢limiin giiven veren bazi
ozelliklerinin olmasi1 gerektigini belirtmekte ve bu 6zelliklerin baginda gecerlilik geldigini
bildirmektedir. Gegerlilik kavramini da “amaclanan1 6l¢gme” olarak tanimlamaktadir. Bagka
bir aciklamada ise elde edilen verilerin arastirilan konuyu ne kadar icerdigini ifade
etmektedir (Ghauri & Gronhaug, 2005). Gegerlik, bir 6lgegin 6lgmek istedigi amacin
Ozelligini bagka bir Ozellikle karistirmadan dogru bir sekilde Olgebilmesi olarak da
belirtilmektedir (Tekin, 1977). Gegerlik bir 6l¢iim i¢in gereklidir fakat tek basina yeterli
degildir (Field, 2013). Gegerlik analizinde kullanilan yontemlerden birisi faktor analizidir.

Calismanin gecerliginin 6l¢lilmesinde faktor analizinden faydalanilmistir.
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2.4.3. Faktor Analizi

Faktor analizi gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki baglantilar1 degerlendirmek
icin kullanilan en eski ve en iyi istatistiksel caligmalardan birisidir. Faktor analizinde
gozlenen degiskenlerin altindaki gizil yapilart inceleme imkani bulunmaktadir (Byrne,
2010). Baska bir deyisle faktor analizi, birden ¢ok faktorii daha kiiglik kiimeler haline
getirerek Olclilen faktorler ile gizil yapilar arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikartarak teorinin hem
olusturulmasina hem de gelistirilmesine katkida bulunmaktadir. Ayrica Olgeklerin yapi
gecerliligini kanitladigini ifade etmektedir (Gorsuch 1983; Tabachnick & Fidell 2001;
Thompson, 2004; Hair vd., 2010). Altunisik vd., (2005) ise faktor analizini aralarinda iliski
bulunan birden ¢ok degiskenin olusturdugu kiimedeki kavramlarin arasindaki iliskiler
biitiint seklinde tanimlamaktadir.

Bir bagka agiklamada ise faktor analizini su sekilde agiklamaktadir. Faktor analizinde
birden ¢ok 0ge arasindaki iligkileri agiklayan temel boyutlar bulunmaktadir. Bu boyutlar
incelemek icin istatistiksel analizler yapilmaktadir. Bu analizler sayesinde karmasik 6geler
daha basit hale getirilmektedir. Ornegin bir dlgekte maddeler arasindaki iliskiyi ve bu
maddelerin olusturabilecegi alt faktorleri daha kolay anlamayi saglamaktadir. Bununla
birlikte Olceklerin hem yapisal gegerliligini ispatlamada hem de ol¢eklerin gelistirilip
tyilestirilmesi i¢in kullanilmaktadir (Tavakol & Wetzel, 2020). Diger tarafta faktor
analizinin iki temel tiiri bulunmaktadir. Bunlar AFA ve DFA seklindedir (Byrne, 2010).

a) Acimlayic1 Faktor Analizi

Psikolojide ¢ok sik kullanilan istatistiksel bir yontemdir. AFA degiskenler arasindaki
baglantilar1 inceleyen ve bu baglantilarin olusturdugu iliskileri bir veya daha fazla
degiskenle modelleyen istatistiksel bir yontem olarak ifade edilmektedir (Goretzko vd.,
2021). Thompson (2004) AFA’nin amaglarimi su sekilde belirtmektedir.

e Faktor sayisinin (degiskenlerin) azaltilmasi

e Korelasyonlu faktorler arasindaki ¢oklu dogrusalligin degerlendirilmesi

e Yapilarin bir boyutlulugunun degerlendirilmesi ve tespiti

e Bir anketin yap1 gecerliginin degerlendirilmesi

e Faktorlerin (degigkenlerin) iliskilerinin veya yapisinin incelenmesi

e Teorik yapilarin gelistirilmesi
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e Onerilen teorilerin kanitlanmasi

Faktor analizinde 6rneklem biiyiikligli hakkinda ¢ok farkli goriisler bulunmaktadir,
fakat genel kabullerden biri her degisken karsiliginda en az 10-15 katilimci olmasi gerektigi
yoniindedir. Bu kabuliin ampirik olarak temeli ise belirsiz durumdadir. Konu ile ilgili olarak
Kass & Tinsley (1979) degisken basina 5-10 katilimci toplamda ise 300 katilimeiyt
onermekteyken, Tabachnick & Fidell (2007) faktor analizinde en az 300 katilimcinin analiz
uygunlugu agisindan rahatlatici oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alismalar neticesinde stabil bir
faktor ¢oziimi icin 300 veya daha fazla 6rnekleme ihtiya¢ oldugu anlasilmaktadir (Field,
2013). Bir diger alternatif ise Kaiser—Meyer—Olkin (KMO) 6rnekleme yeterliligi 6l¢iistinii
kullanmaktir. KMO istatistigi 0 ve 1 degerleri arasinda degismektedir. KMO degeri 0’a esit
ise faktor analizinin muhtemelen uygunsuz oldugunu, 1’e yakin bir deger ise faktor
analizinin gilivenilir faktorler saglayacagini belirtmektedir (Hutcheson & Sofroniou, 1999;
Field, 2009). Asagida Tablo 8’de KMO degerinin nasil yorumlandig: ile ilgili bilgiler

bulunmaktadir.

Tablo 8. KMO degerinin yorumlanmasi (Hutcheson & Sofronio, 1999; Field, 2009).

KMO deger aralig: Yorumlamasi

0,00<a<0,50 Kabul Edilemez

0,50< 0 <0,70 Olgegin Giivenilirligi Vasat
0,70<a<0,80 Olgegin Giivenilirligi Iyi

0,80 <2 <0,90 Olgegin Giivenilirligi Cok lyi
0,90<a<1,00 Olgegin Giivenilirligi Miikemmel

Faktor analizine uygunlugu 6lgmek amaciyla bir diger test olan “Bartlett Kiiresellik
Testi” de gerekmektedir. Bartlett testi korelasyon matrisimizin kimlik matrisinden anlamli
bir sekilde farkli olup olmadigin1 belirtmektedir. Bartlett testinin anlamli olmas1 degiskenler
arasindaki korelasyonlarin (genel olarak) sifirdan anlamli bir sekilde farkli oldugunu
gostermektedir (Field, 2013).

AFA’nin diger verileri incelenirken korelasyon matris tablosu ele alindiginda bu
tabloda belirtilen ve baska hicbir degiskenle korelasyona sahip olmayan degiskenler ile
0,9'dan biiyiik olan degiskenlerin (verilerdeki ¢coklu dogrusalliga sebep olabileceklerinden
dolay1) elenmesi istenmektedir. Ayrica faktdr analizinde, bu matrisin determinantinin
0,00001'den de biiylik olmasi (¢coklu dogrusallik sorunu olmamasi i¢in) beklenmektedir

(Field, 2009). Bununla birlikte degiskenlerin her birinin etkileri arastirilmak istendiginde
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Anti imaj korelasyon matrisi tablosuna bakmak gerekmektedir. Bu tablo tiim degiskenlerin
toplam ¢ozliime tek tek katkilarinin ne kadar oldugunu veya bunlarin ¢éziim iizerinde
olumsuz etkilerinin olup olmadigin1 ifade etmektedir. Bu nedenle buradaki kosegen
degerlerden 0,5’ten kiigiik olanlarin analizden ¢ikartilmasi beklenmektedir (Coskun vd.,
2019). Ayrica AFA’da 0,30'dan biiyiik faktor yiik degerleri, faktor yiik degerinin yeterli
oldugunu agiklamaktadir (Floyd & Widaman; 1995; Goni vd., 2020). Worthington &
Whittaker (2006) ayni faktor altinda birden fazla yiiklenmenin meydana gelmesi ile olusan
capraz yiiklemelerin biiyiik ve sik olmasinin faktorler arasi korelasyonlara sebep olacagini
ayrica faktorlerdeki basit yapinin temsilinin dogrulugunu da azaltacagimi ifade etmektedir.
Bundan dolay1 da capraz yiiklemeye sebep olan bir maddenin, en yiiksek iki faktor
yiiklemesi arasindaki fark 0,15’ten az ise o maddelerin silinmesi gerektigini belirtmektedir.
Faktor sayisini belirlemede ise Kaiser (1958) 6zdegerleri (eigenvalues) 1,0'dan kiigiik olan
faktorlerin istikrarsiz oldugunu agiklamaktadir (Worthington & Whittaker, 2006). Buna gore
Ozdegerleri (eigenvalues) 1,0'dan biiyiik olan faktorler faktor sayisini belirlemektedir (Hair
vd., 2010). Biiyiikoztiirk (2011), tek faktorlii 6lgekler icin agiklanan varyansin toplam
varyansin en az %30'u olmas1 gerektigini, cok faktorlii 6l¢eklerde ise bu oranin daha fazla

olmasi gerektigini bildirmektedir.

b) Dogrulayici Faktor Analizi

DFA teorik temeli olan gizil bir yapiy1 degerlendirmek amaciyla genis ¢apli kullanilan
bir yontemi ifade etmektedir (Hoyle & Panter, 1993; Byrne, 2010). Ayrica faktorler
arasindaki olas1 iliski diizeylerini, degiskenlerle faktorler arasindaki iliskileri, faktorlerin
birbirinden bagimsizlik iligkisini ve faktorlerin modeli agiklamakta yeterli olup olmadigini
kontrol etmek igin kullanilmaktadir (Ozdamar, 2004). DFA, var olan bir yapinin yeni veri
setindeki gegerliligini sinamak i¢in de tercih edilmektedir (Worthington & Whittaker, 2006).
Bu yiizden DFA’nin kuramsal bilgiyi dogrulamak i¢in kullanildig: belirtilmektedir (Sencan,
2005).

DFA’nin AFA’dan farki incelendiginde DFA giiclii bir modelin varliginin kabul
gordiigii durumlarda tercih edilmektedir. Yani daha dnceden varligi kabul edilmis bir
yapinn farkl veri setlerindeki uyumu incelenmektedir. Yeni gelistirilmekte olan bir dlgegin
AFA’dan sonraki gecerliligini kontrol etmek amaciyla DFA tercih edilmektedir
(Worthington & Whittaker, 2006).
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DFA ile YEM arasindaki iliskiye bakildiginda DFA’nin YEM’in uyum indeks
degerleri ile iliskili oldugu goriilmektedir (Ozdemir & Altan, 2018). DFA, YEM’in bir

bi¢imidir ve modelin ne kadar i1yi oldugunu degerlendirmek i¢in modeldeki yanlis

tanimlamalarin olup olmadigina bakan bir tekniktir (Saris vd., 2009).

Bu uyum indeksleri modelin veri ile ne kadar uyumlu oldugunu ifade etmektedir

(Kline, 2016). Bu uyumu gostermek agisindan minimum istatistik degerleri asagidaki gibi

listelenmistir.

Model ki-kare degeri (32), Serbestlik Dereceleri (DF) ve p degeri: Ki kare (2)
degeri model uyumunun kabul edilebilirligini degerlendirmek icin en uygun
degerdir. Bu degerlerden %2 degeri elimizdeki modelin gozlenen veri ile tahmin
edilen veri arasindaki uyumsuzlugunu 6lgmektedir. ¥2 degerinin kiiciik olmasi buna
karsilik p-degerinin yiiksek olmasi s6z konusu modelin veriye iyi uydugunu
gostermektedir (Kline, 2016).

Ortalama Hatalarin Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation,
RMSEA): Modelin genel popiilasyon tizerindeki uygunlugunu daha iyi ifade eden,
diisiikk degerlerin daha iyi uyumu ifade ettigi bir uyum parametresidir. 0,08’in
altinda bir deger almas1 model uyumu i¢in uygun goriilmektedir (Hair vd., 2010).
Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI): Modelin uyumu ile
bagimsiz bir modelin uyumu arasindaki kiyaslamay1 yaparak, bagimsiz modelden
ne kadar saptigini ifade etmektedir. 0 ile 1,0 arasinda bir deger alabilmektedir ve
1,0 en iyi sonucu ifade etmektedir (Kline, 2016). 0,90'in tizerindeki degerlerde
modelin 1y1 bir uyum sagladig1 kabul edilmektedir (Hair vd., 2010).
Standartlastirilmis Ortalama Hatalarin Karekokii (Standardized Root Mean Square
Residual, SRMR): Gozlenen ve tahmin edilen korelasyonlar arasindaki genel farki
Olgmektedir (Kline, 2016). 0,08 ve altindaki degerlerde modelin iyi bir uyum
sagladigi kabul edilmektedir (Hu & Bentler, 1999).

Uyum lyiligi indeksi (Goodness of Fit Index, GFI): Modelin érneklemde bulunan
kovaryans matrisini hangi oranda 6l¢tiiglinii ifade etmektedir. Bu indeksin 0,85°ten
biiyiik degerleri model i¢in kabul edilebilir bir uyum sagladigini ifade etmektedir
(Schermelleh vd., 2003).

Diizeltilmis Uyum Iyiligi indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index, AGFI): Ornek
biiytikliigii fazla oldugunda GFI yerine tercih edilen AGFI, 6rneklem genisligi ile
diizenlenmis GFI uyum indeksini ifade etmektedir (Hu & Bentler, 1999). Bu indeks
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icin de 0,85’ten biiylik degerler model ile kabul edilebilir bir uyum sagladigini ifade
etmektedir (Schermelleh-Engel vd., 2003).

2.5. Yapisal Esitlik Modellemesi

Temel istatistiksel yontemlerinden olan ¢oklu regresyon, lojistik regresyon ve varyans
analizi gibi yontemler birinci nesil ¢ok degiskenli veri analiz yontemleri olarak kabul
edilmektedir. Bu yontemler degiskenler arasindaki varsayilan iligkileri test etmek i¢in tercih
edilmektedir. Fakat bu tekniklerde 3 temel sinirlama mevcuttur. Bunlar; model yapisinin
basit olmasi, tiim degiskenlerin gozlenen degisken olmasi ve tiim degiskenlere ait 6l¢iimlerin
hatasiz varsayilmasi lizerine dayandirilmaktadir (Haenlein & Kaplan, 2004).

Ik smirlama olan model yapisiin basit olmasinda, coklu regresyon analizi ve
uzantilarinda bagimli ve bagimsiz degiskenlerin bir katmani yer almaktadir. Yani “A, B’ye
yol agar, B de C’ye yol agar” seklindeki nedensel iligkiler ve karmasik nomolojik aglar bu
tarz yontemlerle es zamanli degil parga parga tahmin edilmektedir. Bu durum da sonucun
kalitesini etkilemektedir (Sarstedt vd., 2020).

Bu yontemlerdeki ikinci sinirlamada ise gozlenen degiskenler kullanilmaktadir.
Buradaki teorik kavramlar DFA gibi yontemlerle dogrulandiktan sonra dikkate
alinabilmektedir (Bagozzi & Philipps, 1982).

Ugiincii siirlama ise gergek diinyada yapilan her gdzlemin sistematik veya rastgele
gerceklesen belirli hata paylarinin olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu tekniklerde bu tip hata
paylar1 dikkate alinamamaktadir (Hair vd., 2021).

Bu tip sinirlandirmalardan dolay1 arastirmacilar ikinci nesil tekniklere yonelmektedir.
YEM de birden fazla bagiml ve bagimsiz degisken arasindaki karmasik iligkileri ayn1 anda
modellemeye ve tahmin etmeye imkan tanimaktadir. Burada incelenen kavramlar gizil
degisken diye ifade edilen gozlenemeyen ve birden fazla gosterge tarafindan dolayli olarak
Olctilen degiskenlerdir. Bu iliskileri tahmin ederken YEM gozlenen degiskenlerdeki dl¢iim
hatalarini1 da hesaba katmaktadir (Cole & Preacher, 2014).

YEM, bir dizi bagimli degiskene ayri iliskiler saglayan bir teknik olarak
belirtilmektedir. Daha basite indirgendiginde es zamanli olarak tahmin yiiriitiilen ayr1 ¢oklu
regresyon denklemleri icin hem uygun hem de verimli bir model olarak ifade edilmektedir.
Yapisal model ve 6l¢giim modeli olmak {izere iki temel bilesenden olugsmaktadir. Yapisal

model, bagimsiz degiskenlerle bagimli degiskenleri iliskilendiren yol modeli iken, 6l¢iim
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modeli ise tek bir bagimsiz veya bagimli degisken i¢in birden fazla degisken kullanilmasini
saglamaktadir (Hair vd., 2010).

Baska bir tanimda ise YEM icin coklu regresyon ve faktdr analizlerinin bir
kombinasyonu olarak hem kullanilabilen hem ol¢iilebilen hem de gizil degiskenler
arasindaki yapisal iligkileri ortaya ¢ikartan bir yontem olarak ifade edilmektedir. Coklu
iligkilerin ve bu iligkilere ait baglantilarin tek bir islem ile belirlenebilmesinden dolay1 da
bir¢ok arastirmaci tarafindan siklikla kullanilmaktadir (Nachtigall vd., 2003).

YEM birden fazla degisken iizerinde iiretmis oldugu gbézlemlerde nedensel stiregleri
ifade etmektedir (Bentler, 1988). Bu metot ile hipotez edilmek istenen modelin eldeki
verilerle tutarliligini belirlemek amaciyla tim degiskenlerle istatistiksel olarak es zamanli
analizi yapilabilmektedir. Eger modelde uyum iyiligi degerleri uygun ise degiskenler
arasindaki iliskinin olasilig1 desteklenmektedir. YEM’i eski ¢cok degiskenli metotlardan
ayiran bazi farkliliklar mevcuttur. Bunlarin basinda verilerin analizinde kesfediciden ziyade
dogrulayic1 bir yaklasimi benimsemektedir. Ikinci olarak geleneksel ¢ok degiskenli
prosediirler 6l¢tim hatalarini degerlendirmeyip diizeltme gibi bir islem uygulamazken, YEM
ise bu hatalarin varyans parametrelerinin agik tahminlerini saglamaktadir. Ugiincii olarak ise
bu modelde hem gozlenen hem de gizil degiskenleri igerebilmektedir (Byrne, 2010).

Yukarida da bahsedildigi gibi YEM, verilerin istatistiksel analizini yaparken 6l¢iim
hatalarin1 da dikkate alan bir yontemdir (Schumacker & Lomax, 2010). Sebep sonug
iligkisini aciklayabilen, ¢ok degiskenli istatistiksel tekniklerin birlesiminden olusan, biitiin
olarak teorik modellerin test edilmesini saglayabilen model test etme ve gelistirme yontemi
olarak tarif edilmektedir (Ayyildiz & Cengiz, 2006). Regresyon analizi ile karsilastirilan
YEM, dogrusal olmayan durumlarla bas edebilirken, bagimsiz degiskenler arasinda da
korelasyona izin verir. Ayrica aralarindaki dl¢im hatalarmi hem dikkate almakta hem de
modele dahil edebilmektedir. Bununla birlikte ¢oklu bagimsiz ve bagimh degiskenler
arasindaki iliskileri belirleyip test edebilen kuvvetli bir istatistiksel yontemdir. YEM’1 diger
cok degiskenli istatistik yontemlerinden ayiran diger 6zellikler de dogrulayict bir yapiya
sahip olmasi ile hata dlglimlerini belirleyebilmesi ve diizeltebilmesidir (Hox & Bechger,
1998; Cengiz & Kirkbir, 2007).

YEM’de gizil yapilar arasindaki iliskiler belirtilmektedir. Bu gizil yapilar bagimsiz
(exogenous) ve bagimli (endogenous) yapilar seklinde adlandirilmaktadir. Bu igsel yapilar

ile digsal yapilarin nasil bagimli oldugunu ifade eden bu model dogrusal regresyon
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esitliklerini kapsamaktadir. Buradaki katsayilar da path katsayisi olarak isimlendirilir
(Reisinger & Turner, 1999).

YEM uygulamasinda Oncelikle regresyon katsayilar1 ve anlamliliklar
degerlendirilmektedir. Bu islemin ardindan arastirma modelinin uyum indeksleri kontrol
edilmektedir. Bir modelin kabul edilebilmesi i¢in bu uyum indeksleri degerlerinin kabul
edilebilir seviyede olmasi gerekmektedir. Bundan dolayr bu model ¢alisilirken 6ncelikle
degiskenler arasindaki iliskiler test edilmekte, ardindan genel olarak modelin uyumuna, en
son olarak da biitiin olarak anlamli olup olmadigina bakilmaktadir (Schumacker & Lomax,
2010).

Bir model kuruldugunda, modeldeki regresyon katsayilari arastirma hipotezlerine
yonelik degerlendirme yapabilmemize imkan sunmaktadir. Gizil degiskenler arasindaki yon
oku ise bagimsiz degiskendeki bir standart birimlik degisimin bagimli degiskende kag
standart birimlik bir degisime neden olacagini (standart regresyon katsayis1) gostermektedir.
YEM c¢aligmalarinda modelin daha basit bir diizene getirilmesi i¢in ve ayrica modelin uyum
indeks degerlerinin daha iyi hale getirilmesi i¢in model modifikasyon indekslerinin
kullanimu tercih edilebilmektedir (Anderson & Gerbing, 1988; Liu vd., 2020).

Bilim insanlar tarafindan gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki iligkileri test eden
YEM (Hoyle, 1995; Leech vd., 2005) sosyal bilimler, davranis bilimleri, egitim bilimleri,
ekonomi ve tibbi bilimler gibi bir¢ok farkli alanda sik sik kullanilmaktadir (Bentler & Yuan,
1999; Cheung & Renswold, 2002; Raykov & Marcoulides, 2006). YEM’in bir¢ok alanda
tercih edilmesinin (Hershberger, 2003) sebeplerinin basinda gozlenen degiskenlere ait 6l¢iim
hatalarini g6z 6ntinde bulundurmasi gelirken (Stevens, 2009; Schumacker & Lomax, 2010),
diger bir sebep olarak da hem degiskenler arasindaki dogrudan etkileri hem de iki degisken
arasindaki aracilardan kaynaklanan dolayli etkileri kapsayan c¢ok degiskenli bir model

olmasidir (Raykov & Marcoulides, 2006).

2.6. VOSviewer (VOS)

Akilli teknolojilerin gelismesi biiyiik verilerin ortaya ¢ikmasina yardimei olmaktadir.
Bu verilerin islenmesi i¢in de farkli disiplinlerde verilerin farkli sekillerde islenmesine ve
yontemlerin gelismesine yol agmaktadir. Siirekli yeni verilerin artmasi bu kadar hacimli

verilerin kapsamli sekilde analizi i¢in kolay ¢oziimlerin gelismesini saglamaktadir (Liu vd.,
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2023). Karmagik verilerin analizi i¢in grafik gosterime imkan saglayan ve kolay kullanimi1
olan metin analiz ara¢larina ihtiya¢ duyulmaktadir (Bukar vd., 2023).

Bibliyometrik alan icin Onemli arastirma noktalarindan birisi de bibliyometrik
haritalamadir (Borner vd., 2003). Bibliyometrik haritalamada bu haritalarin olusturulmasi
ve grafiksel gdsterimi olmak iizere iki yon bulunmaktadir. Iceriginde ¢ok fazla veri olmayan
kiiclik haritalar i¢in basit grafiksel gdsterimler yeterli goriilse de biiyiik verili haritalar i¢in
bu durum yeterli gériilmemektedir. Ciinkii biiyilik verileri igeren haritalarda basit grafiksel
gosterime yer verildiginde bu verilerin ayrintilar iist liste bindiginde bunlarin yorumlanmasi
zor olabilmektedir (Van-Eck & Waltman, 2010).

VOS, bilimsel literatiirden elde edilen 6nemli terimler arasinda es olusum baglantilar
kurmay1 saglayan metin madenciligi yeteneklerine sahiptir. VOS, ag verilerini kullanarak
haritalar olusturabilmektedir. Olusturdugu haritalar1 gorsellestirip analiz edebilen Java
tabanli bir yazilimdir. Bunun yani sira VOS, iistiin gorsellestirme 6zelliklerine sahip olmakla
kalmayip, farkli kaynaklardan veri alimmi ve aktarimmi da etkili bir sekilde
gerceklestirebilmektedir (Moral-Mufioz vd., 2020).

VOS, bir haritay1 es olusum matrisini temel alarak ii¢ asamada olusturmaktadir. Bu
asamalar (Van-Eck & Waltman, 2010; Moral-Muiioz vd., 2020);

i.  Benzerlik matrisi: VOS haritalama teknigi (Waltman vd., 2010) ile iligki
giictinii (Van-Eck & Waltman, 2007) kullanir.
ii.  VOS haritalama teknigi: Ogeler arasindaki benzerlik 6lgiisiinii yansitan bir
harita olusturur (Moral-Mufioz vd., 2020).
iii. Cevirme, dondiirme ve yansitma: Literatiirde tanimlanan optimizasyon
problemini diizeltir (O’Connell, 1999).
Gorsellestirme 6zellikleri s6z konusu oldugunda, VOS ii¢ gorsellestirme imkani ortaya
koymaktadir. Bunlar (Moral-Mufioz vd., 2020):
i. Ag,
ii.  Ortiisme ve
ii.  Yogunluk.

VOS’un binlerce veri igeren haritalar1 olusturabilmesi, goriintiileyebilmesi ve kolayca
isleyebilmesi onun onemli 6zelliklerinden biri olarak goriilmektedir. Bunun yani sira
bunlarin incelenmesini yaparken yakinlastirma, kaydirma ve arama islevi gibi kullanim

kolayliklar1 da sunmaktadir. Ayrica VOS goriintiilenebilecek etiketleri ve {ist {iste binen
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etiketler olmadan goriintiilenemeyecek olanlar1 tespit etmek icin 6zel bir algoritma
kullanmaktadir (Van-Eck & Waltman, 2010).

VOS meydana getirdigi haritalarin daha ayrintili sekilde incelenebilmesi igin
yakinlastirma ve kaydirma islevselligi ile etiketlerin {ist liste binmesini dnleyen ¢ok etkili
akill etiketleme algoritmasi kullanmaktadir (Moral-Mufioz vd., 2020).

VOS bir haritayr li¢ veya dort sekilde goriintiileyebilmektedir. Bunlar etiket
goriiniimi, yogunluk goriiniimii, kiime yogunluk goriiniimii ve dagilim goriiniimii olarak
ifade edilmektedir. Etiket goriiniimiinde Ogeler etiketle veya daire ile gosterilmekte iken
0genin dnemine gore bu etiket veya daire o kadar biiyiik belirtilmektedir. Sayet bu 6gelere
renk atanmis ise bu 6gelerin dairesi de 6ge renginde goriintiillenmektedir. Etiketlerin tist liste
gelmesini O6nlemek igin de her etikete yalnizca bit alt kiime gosterilmektedir. Yogunluk
gbriinlimii de etiket goriiniimiindeki gibi bir etiket ile gériinmektedir. Haritadaki her nokta
icin o noktada bulunan 6gelerin yogunluguna gore bir renk belirlenmektedir. Bu renk o
noktanin ¢evresindeki 0ge sayisina ve komsu dgelerin Onemine gore saptanmaktadir.
Yogunluk goriiniimii haritaya genel bakis agisindan ve haritadaki en 6nemli noktalarin fark
edilmesi agisindan 6nemli sayilmaktadir. Kiime yogunlugu goriiniimii ise yalnizca 6geler
kiimelere atanmis ise kullanilabilmekte olup var olan 6gelerin yogunlugunun her bir 6ge
kiimesi i¢in ayr1 ayr1 goriintiilenmesi disinda siradan yogunluk goriiniimiine benzemektedir.
Bu goriinlim 06gelerin kiimelere atanmasi i¢in ve 6ge kiimelerinin birbiri ile iligkileri
hakkinda gelen fikir vermesi agisindan faydali goriilmektedir. Daginik gdriintim ise haritanin
genel yapisina odaklanip, ayrintili bilgi saglamazken, 6gelerin kiigiik bir daire ile gosterildigi
ve hicbir etiketin gorlintiilenmedigi bir goriiniim olarak belirtilmektedir (Van-Eck &
Waltman, 2010).



3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda yiiriitilen caligmalara iliskin bulgulara yer
verilmistir. Bu nedenle oncelikle ¢calismada kullanmis oldugumuz 6lgeklerin gilivenirlik ve

gecerlik testleri kontrol edilmistir.

3.1. Olceklerin Giivenirlik ve Gecerlik Analizi Sonuclar
3.1.1. Giivenirlik Analizi Sonug¢lari

Bu calismada, giivenilirlik analizi metodu olarak i¢ tutarlilik analizi metotlarindan biri
olan Cronbach Alfa katsayis1 kullanilmigtir. Likert 6l¢ekli sorularin giivenilirligini 6l¢mek
icin Cronbach Alfa katsayis1 yaygm olarak kullanmilmaktadir. Olgeklerin giivenilirlikleri
gosteren Cronbach Alfa istatistigi yapilmig ve SCL-90-R 6l¢eginin genel Cronbach alfa
katsayis1 0,983 yiiksek derecede giivenilir bulunurken iken 5 Faktor Kisilik Olgeginin genel

Cronbach alfa katsayis1 ise 0,690 oldukca giivenilir bulunmustur.

3.1.2. Gegerlik Analizi Sonuglari

Gegerlik analizinin birden ¢ok ¢esidi bulunmaktadir. Calismada kullanilan 6l¢eklerin
ise yap1 gecerliginin kontrol edilmesi uygun goriilmiistiir. Yap1 gecerliginin dlgiilmesinde

ise faktor analizinden faydalanilmistir.

3.1.3. Faktor Analizi Sonuglari

Yap1 gecerliginin ¢esitlerinden olan faktdr analizinin iki temel tlirii bulunmaktadir.
Bunlar AFA ve DFA seklindedir (Byrne, 2010). Bu ¢alismada her iki analiz tiirii de kontrol

edilmistir.
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a) Acimlayici Faktor Analizi Sonuglar

Psikolojide ¢ok sik kullanilan istatistiksel bir yontemdir. Bu c¢alismada, SCL-90-R
Olcegine ait her bir alt 6l¢cegimiz i¢in AFA yontemini kullanmadan 6nce, bu yontemin dogru
ve giivenilir sonuglar verebilmesi i¢in bazi sartlarin saglanmalidir. AFA’nin  6n
kosullarindan olan KMO testi ve Barlett testi, faktor yapisina uygunlugu gosteren
istatistiksel testlerdir. KMO testi, degiskenler arasindaki korelasyonlarin etkisini 6lgerken,
Barlett testi ise degiskenler arasindaki iliskilerin anlamliligini degerlendirmektedir. KMO
indeksi (KMO>0,5) ve Bartlett testi (p<0,05), 6rneklemin bu islem igin yeterliligini
gostermektedir (Field, 2013). Calismada her bir semptom ayr1 ayr1 incelendigi i¢in SCL-90-
R o6l¢eginin alt Olcekleri de tek tek degerlendirilmistir (Mariani vd., 2020). Her bir alt
dleegimiz ve Kisaltilmis Bes Faktor Kisilik Olgegi igin yapilan analiz sonucunda;
KMO>0,5; p<0,05 degerleri elde edilmistir. Tablo 9°da verilen bu degerler faktor analizi
icin yeterli kabul edilmektedir.

Tablo 9. Olgeklerin KMO ve Bartlett degerleri

Olcekler KMO Bartlett p
Somatizasyon 0,941 0,000
Obsesif Kompulsif Belirtiler 0,931 0,000
Kisiler Arast Duyarlik 0,933 0,000
Depresyon 0,964 0,000
Anksiyete 0,921 0,000
Ofke ve Diismanlik 0,862 0,000
Fobik Anksiyete 0,849 0,000
Paranoid Diisiince 0,880 0,000
Psikotizm 0,907 0,000
Ek Belirtiler 0,839 0,000
Kisaltilmis Bes Faktor Kisilik Olcegi 0,792 0,000

Bu c¢alismada, Kisaltilmis Bes Faktor Kisilik 6l¢egindeki 10 madde {izerinde egik
rotasyon (direct oblimin) ile bir temel bilesen analizi (Principal Component Analysis)
yuritilmektedir. KMO o6l¢limii, analiz i¢in Ornekleme yeterliligini dogrulamaktadir,
KMO=0,792 degeri kabul edilebilir 0,5 sinirinin olduk¢a iizerinde hatta “iyi” olarak
yorumlanmaktadir (Field, 2009). Bartlett'in kiiresellik testi y* (45)=2231,931, p<0,001,
maddeler arasindaki korelasyonlarin temel bilesen analizi i¢in yeterince biiyiik oldugunu

gostermektedir.
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Kisaltilmis Bes Faktor Kisilik 6l¢eginde higbir degiskenin korelasyon degeri 0
olmamakla birlikte hicbir degiskenin diger degiskenlerle korelasyonlari da 0,9’dan biiyiik
degildir. Ayrica faktor analizinde, Ol¢egimizdeki korelasyon matrisinin determinant1 da
0,132 ile kabul edilir degerde bulunmaktadir.

Bunlarin yani sira verilerdeki her bir bilesenin 6zdegerlerini elde etmek i¢in bir
baslangi¢ analizi yapilmaktadir. Kisaltilmis Bes Faktor Kisilik 6l¢egi tizerinde yapilan analiz
sonucunda bes bilesenin 6zdegeri Kaiser’in 1,0 kriterinin tizerinde ¢ikmasi beklenirken bu
calismada sadece ii¢ bilesenin dzdegeri Kaiser'in 1,0 kriterinin iizerinde ¢ikmaktadir. Ug
faktor olarak belirlenen 6lgegimizde yapilan incelemeler sonunda 9. maddenin iki faktore
birden yiiklendigi ve bu iki faktoriin faktor yiikleri arasinda ise 0,15’ten az fark oldugundan
dolay1 ¢apraz yiiklemeye sebep oldugu goriilmektedir. Bu yiizden s6z konusu 9. madde
analizden cikartilip tekrar analiz yapilmistir. Bu sefer faktor sayisi belirlenirken iki bilesenin
0zdegeri Kaiser'in 1,0 kriterinin iizerinde ¢ikmakta olup son olarak faktor sayisi 2 faktor
olarak belirlenmistir (Van der Linden vd., 2010). Bu nedenle Kisaltilmis Bes Faktor Kisilik
dlgegi bundan sonra ¢alismada Kisilik Olgegi olarak, faktdrlerden birinci faktér “Ideal
Kisilik”, ikinci faktor ise “Dengeli Sosyal Kisilik™ olarak isimlendirmektedir.

Kisilik 6lgegindeki 9 madde iizerinde egik rotasyon (direct oblimin) ile bir temel
bilesen analizi (Principal Component Analysis) tekrar yiritilmektedir. KMO 6l¢iimii,
analiz i¢in 6rnekleme yeterliligini dogrulamaktadir, KMO=0,782 degeri kabul edilebilir 0,5
smirmin oldukga iizerinde hatta “iyi” olarak yorumlanmaktadir (Field, 2009). Bartlett'in
kiiresellik testi ¥*> (36)=2109,833, p<0,001, maddeler arasindaki korelasyonlarin temel
bilesen analizi i¢in yeterince biiylik oldugunu gdstermektedir.

Kisilik 6lgegindeki hicbir degiskenin korelasyon degeri 0 olmamakla birlikte higbir
degiskenin diger degiskenlerle korelasyonlar1 da 0,9°dan biiyiik degildir. Ayrica faktor
analizinde, Ol¢egimizdeki korelasyon matrisinin determinanti da 0,148 ile kabul edilir
degerde bulunmaktadir. Bunlarin yami sira 6zdegeri Kaiser'in 1,0 kriterinin iizerinde
cikmakta olan iki bilesen birlikte varyansin %51,54'iini aciklamaktadir. Anti imaj
korelasyon matris degerleri ile faktor yilik degerleri de incelendiginde tiim degerlerin 0,5’ten
(anti imaj korelasyon matris degerleri) ve 0,3’ten (faktor yilik degerleri) biiyiik oldugu
anlagilmaktadir. Bu degerler incelendiginde Kisilik 6lgeginin AFA i¢in uygun oldugu
goriilmektedir (Tablo 10).
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Tablo 10. Kisilik 6lgegi AFA degerleri

Maddeler Faktor Yiikii Anti-Imaj Korelasyon Matrisi
AAl 0,671 0,790%
AA2 0,775 0,813?
AA3 0,785 0,8172
AA4 0,694 0,843?
AA5 0,723 0,8522
BB1 0,638 0,6872
BB2 0,733 0,661°
BB3 0,654 0,6712
BB4 0,482 0,6042
KMO: 0,782

Bartlett'in Kiiresellik Testi: %* (36) 2109,833, p=0,000
Determinant: 0,148
Varyans: %51,54

Somatizasyon alt dlgegindeki 12 madde lizerinde egik rotasyon (direct oblimin) ile bir
temel bilesen analizi (Principal Component Analysis) yiiriitilmektedir. KMO 6l¢iimii, analiz
icin ornekleme yeterliligini dogrulamaktadir, KMO=0,941 degeri kabul edilebilir deger olan
0,5 smirinin oldukga {izerinde hatta “miikemmel” olarak yorumlanmaktadir (Field, 2009).
Bartlett'in kiiresellik testi y* (66)=6133,984, p<0,001, maddeler arasindaki korelasyonlarin
temel bilesen analizi i¢in yeterince biiyiik oldugunu gostermektedir.

Somatizasyon alt 6lgeginde hi¢bir degiskenin korelasyon degeri 0 olmamakla birlikte
hicbir degiskenin diger degiskenlerle korelasyonlar1 da 0,9’dan biiyiik degildir. Ayrica faktor
analizinde, O6lgegimizdeki korelasyon matrisinin determinanti da 0,004 ile kabul edilir
degerde bulunmaktadir. Bunlarin yani sira verilerdeki her bir bilesenin 6zdegerlerini elde
etmek i¢in bir baslangic analizi yapilmaktadir. Tek bilesenin 6zdegeri Kaiser'in 1,0 kriterinin
tizerinde ¢ikmaktadir ve birlikte varyansin %49,89'iinii agiklamaktadir. Anti imaj korelasyon
matris degerleri ile faktor yiik degerleri de incelendiginde tiim degerlerin 0,5’ten (anti imaj
korelasyon matris degerleri) ve 0,3 ten (faktor yiik degerleri) biiyiik oldugu anlagilmaktadir.
Bu degerler incelendiginde Somatizasyon alt Olgeginin AFA i¢in uygun oldugu

goriilmektedir (Tablo 11).
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Tablo 11. Somatizasyon alt 6lgegi AFA degerleri

Maddeler Faktor Yiikii Anti-imaj Korelasyon Matrisi
S1 0,626 0,958?
S2 0,426 0,9142
S3 0,703 0,940?
S4 0,679 0,9552
S5 0,672 0,9542
S6 0,807 0,9222
S7 0,668 0,9342
S8 0,731 0,9522
S9 0,763 0,949?
S10 0,702 0,9462
S11 0,793 0,945?
S12 0,819 0,9222
KMO: 0,941

Bartlett'in Kiiresellik Testi: ¢? (66) 6133,984, p=0,000
Determinant: 0,004
Varyans: %49,89

Obsesif Kompulsif Belirtiler alt 6l¢egindeki 10 madde {izerinde egik rotasyon (direct
oblimin) ile bir temel bilesen analizi (Principal Component Analysis) yiiriitiilmektedir.
KMO 6lgiimii, analiz i¢in O6rnekleme yeterliligini dogrulamaktadir, KMO=0,931 degeri
kabul edilebilir deger olan 0,5 sinirinin oldukca lizerinde hatta “miikemmel” olarak
yorumlanmaktadir (Field, 2009). Bartlett'in kiiresellik testi y* (45)=4853,862, p<0,001,
maddeler arasindaki korelasyonlarin temel bilesen analizi igin yeterince biiyiik oldugunu
gostermektedir.

Obsesif Kompulsif Belirtiler alt dlgeginde higbir degiskenin korelasyon degeri 0
olmamakla birlikte hicbir degiskenin diger degiskenlerle korelasyonlari da 0,9’dan biiyiik
degildir. Ayrica faktor analizinde, 6lgegimizdeki korelasyon matrisinin determinanti1 da
0,012 ile kabul edilir degerde bulunmaktadir. Bunlarin yani sira verilerdeki her bir bilesenin
0zdegerlerini elde etmek icin bir baslangi¢ analizi yapilmaktadir. Tek bilesenin 6zdegeri
Kaiser'in 1,0 kriterinin fiizerinde ¢ikmaktadir ve birlikte varyansin  %51,60'mn1
aciklamaktadir. Anti imaj korelasyon matris degerleri ile faktor ylik degerleri de
incelendiginde tiim degerlerin 0,5’ten (anti imaj korelasyon matris degerleri) ve 0,3’ten
(faktor yiik degerleri) biiyiik oldugu anlasilmaktadir. Bu degerler incelendiginde Obsesif
Kompulsif Belirtiler alt 6l¢ceginin AFA i¢in uygun oldugu goriilmektedir (Tablo 12).
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Tablo 12. Obsesif Kompulsif Belirtiler alt dl¢cegi AFA degerleri

Maddeler Faktor Yiikii Anti-Imaj Korelasyon Matrisi
01 0,555 0,943?
02 0,528 0,929°
03 0,493 0,9342
04 0,582 0,9342
05 0,383 0,914%
06 0,433 0,898?
o7 0,653 0,939°
08 0,537 0,950?
09 0,666 0,923?
010 0,331 0,933?
KMO: 0,931

Bartlett'in Kiiresellik Testi: y* (45) 4853,862, p=0,000
Determinant: 0,012
Varyans: %51,60

Kisiler Aras1 Duyarlik alt 6lcegindeki 9 madde iizerinde egik rotasyon (direct oblimin)
ile bir temel bilesen analizi (Principal Component Analysis) yiiriitiilmektedir. KMO 6l¢iimii,
analiz i¢in Ornekleme yeterliligini dogrulamaktadir, KMO=0,933 degeri kabul edilebilir
deger olan 0,5 siirmin oldukga iizerinde hatta “miikemmel” olarak yorumlanmaktadir
(Field, 2009). Bartlett'in kiiresellik testi y* (36)=4350,463, p<0,001, maddeler arasindaki
korelasyonlarin temel bilesen analizi i¢in yeterince bilyiik oldugunu gostermektedir.

Kisiler Aras1 Duyarlik alt 6l¢ceginde hicbir degiskenin korelasyon degeri 0 olmamakla
birlikte hi¢bir degiskenin diger degiskenlerle korelasyonlar1 da 0,9’dan biiytik degildir.
Ayrica faktor analizinde, 6lgegimizdeki korelasyon matrisinin determinant1 da 0,019 ile
kabul edilir degerde bulunmaktadir. Bunlarin yani sira verilerdeki her bir bilesenin
0zdegerlerini elde etmek icin bir baslangic analizi yapilmaktadir. Tek bilesenin 6zdegeri
Kaiser'in 1,0 kriterinin tizerinde c¢ikmaktadir ve birlikte varyansin %53,39'unu
aciklamaktadir. Anti imaj korelasyon matris degerleri ile faktor yiik degerleri de
incelendiginde tiim degerlerin 0,5’ten (anti imaj korelasyon matris degerleri) ve 0,3’ten
(faktor yiik degerleri) biiyiik oldugu anlasilmaktadir. Bu degerler incelendiginde Kisiler
Aras1 Duyarlik alt 6l¢geginin AFA i¢in uygun oldugu goriilmektedir (Tablo 13).



62

Tablo 13. Kisiler Aras1 Duyarlik alt 6lcegi AFA degerleri

Maddeler Faktor Yiikii Anti-Imaj Korelasyon

Matrisi
KAD1 0,539 0,940?
KAD2 0,329 0,955°
KAD3 0,631 0,939?
KADA4 0,677 0,911°
KAD5 0,649 0,9162
KAD6 0,534 0,943%
KAD7 0,624 0,9372
KADS8 0,423 0,943?
KAD9 0,399 0,9342
KMO: 0,933

Bartlett'in Kiiresellik Testi: %? (36) 4350,463, p=0,000
Determinant: 0,019
Varyans: %53,39

Depresyon alt 6lgegindeki 13 madde iizerinde egik rotasyon (direct oblimin) ile bir
temel bilesen analizi (Principal Component Analysis) yliriitilmektedir. KMO 6l¢limii, analiz
i¢in ornekleme yeterliligini dogrulamaktadir, KMO=0,964 degeri kabul edilebilir deger olan
0,5 smirinin oldukca {izerinde hatta “miikemmel” olarak yorumlanmaktadir (Field, 2009).
Bartlett'in kiiresellik testi x> (78)=7713,400, p<0,001, maddeler arasindaki korelasyonlarin
temel bilesen analizi i¢in yeterince biiyiik oldugunu gostermektedir.

Depresyon alt 6l¢eginde higbir degiskenin korelasyon degeri 0 olmamakla birlikte
hicbir degiskenin diger degiskenlerle korelasyonlar1 da 0,9°dan biiyiik degildir. Ayrica faktor
analizinde, Ol¢egimizdeki korelasyon matrisinin determinanti da 0,001 ile kabul edilir
degerde bulunmaktadir. Bunlarin yani sira verilerdeki her bir bilesenin 6zdegerlerini elde
etmek icin bir baslangic analizi yapilmaktadir. Tek bilesenin 6zdegeri Kaiser'in 1,0 kriterinin
tizerinde ¢ikmaktadir ve birlikte varyansin %53,61'ini agiklamaktadir. Anti imaj korelasyon
matris degerleri ile faktor ylik degerleri de incelendiginde tiim degerlerin 0,5°ten (anti imaj
korelasyon matris degerleri) ve 0,3 ten (faktor yiik degerleri) biiyiik oldugu anlagilmaktadir.
Bu degerler incelendiginde Depresyon alt 6l¢eginin AFA i¢in uygun oldugu goriilmektedir
(Tablo 14).
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Tablo 14. Depresyon alt 6l¢egi AFA degerleri

Maddeler Faktor Yiikii Anti-imaj Korelasyon Matrisi
D1 0,506 0,973?
D2 0,786 0,9642
D3 0,663 0,9722
D4 0,641 0,9772
D5 0,676 0,968°
D6 0,740 0,9672
D7 0,825 0,964°
D8 0,861 0,946°
D9 0,794 0,9622
D10 0,788 0,960?
D11 0,753 0,9672
D12 0,623 0,9752
D13 0,782 0,966°
KMO: 0,964

Bartlett'in Kiiresellik Testi: % (78) 7713,400, p=0,000
Determinant: 0,001
Varyans: %53,61

Anksiyete alt 6lgegindeki 10 madde iizerinde egik rotasyon (direct oblimin) ile bir
temel bilesen analizi (Principal Component Analysis) yiiriitilmektedir. KMO 6l¢iimii, analiz
icin Ornekleme yeterliligini dogrulamaktadir, KMO=0,921 degeri kabul edilebilir 0,5
smirinin oldukga iizerinde hatta “miikemmel” olarak yorumlanmaktadir (Field, 2009).
Bartlett'in kiiresellik testi y* (45)=4449,791, p<0,001, maddeler arasindaki korelasyonlarin
temel bilesen analizi i¢in yeterince biiyiik oldugunu gostermektedir.

Anksiyete alt dlgeginde hicbir degiskenin korelasyon degeri 0 olmamakla birlikte
hicbir degiskenin diger degiskenlerle korelasyonlar1 da 0,9’dan biiytik degildir. Ayrica faktor
analizinde, Olgegimizdeki korelasyon matrisinin determinanti da 0,018 ile kabul edilir
degerde bulunmaktadir. Bunlarin yani sira verilerdeki her bir bilesenin 6zdegerlerini elde
etmek i¢in bir baslangic analizi yapilmaktadir. Tek bilesenin 6zdegeri Kaiser'in 1,0 kriterinin
tizerinde ¢ikmaktadir ve birlikte varyansin %48,93"linii agiklamaktadir. Anti imaj korelasyon
matris degerleri ile faktor yiik degerleri de incelendiginde tiim degerlerin 0,5’ten (anti imaj
korelasyon matris degerleri) ve 0,3 ten (faktor yiik degerleri) biiyiik oldugu anlagilmaktadir.
Bu degerler incelendiginde Anksiyete alt 6lceginin AFA i¢in uygun oldugu goriilmektedir
(Tablo 15).
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Tablo 15. Anksiyete alt 6l¢egi AFA degerleri

Maddeler Faktor Yiikii Anti-Imaj Korelasyon Matrisi
Al 0,675 0,9042
A2 0,535 0,923?
A3 0,748 0,929°
Ad 0,752 0,921°
A5 0,763 0,9242
A6 0,763 0,9072
A7 0,666 0,914%
A8 0,750 0,9372
A9 0,794 0,935?
A10 0,477 0,896°
KMO: 0,921

Bartlett'in Kiiresellik Testi: 2 (45) 4449,791, p=0,000
Determinant: 0,018
Varyans: %48,93

Ofke ve Diismanlik alt dlcegindeki 6 madde iizerinde egik rotasyon (direct oblimin)
ile bir temel bilesen analizi (Principal Component Analysis) yiiriitiilmektedir. KMO 6l¢iimii,
analiz i¢in Ornekleme yeterliligini dogrulamaktadir, KMO=0,862 degeri kabul edilebilir
deger olan 0,5 smirinin oldukea tlizerinde hatta “gok iyi” olarak yorumlanmaktadir (Field,
2009). Bartlett'in kiiresellik testi x> (15)=2930,329, p<0,001, maddeler arasindaki
korelasyonlarin temel bilesen analizi i¢in yeterince biiyiik oldugunu gostermektedir.

Ofke ve Diismanlik alt dlgeginde higbir degiskenin korelasyon degeri 0 olmamakla
birlikte hi¢bir degiskenin diger degiskenlerle korelasyonlar1 da 0,9°dan biiylik degildir.
Ayrica faktor analizinde, dlgegimizdeki korelasyon matrisinin determinant1 da 0,071 ile
kabul edilir degerde bulunmaktadir. Bunlarin yani sira verilerdeki her bir bilesenin
0zdegerlerini elde etmek icin bir baslangic analizi yapilmaktadir. Tek bilesenin 6zdegeri
Kaiser'in 1,0 kriterinin iizerinde c¢ikmaktadir ve birlikte varyansin %59,08'unu
aciklamaktadir. Anti imaj korelasyon matris degerleri ile faktor yiik degerleri de
incelendiginde tiim degerlerin 0,5’ten (anti imaj korelasyon matris degerleri) ve 0,3’ten
(faktor yiik degerleri) biiyiik oldugu anlasiimaktadir. Bu degerler incelendiginde Ofke ve
Diismanlik alt 6lgeginin AFA i¢in uygun oldugu goriilmektedir (Tablo 16).
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Tablo 16. Ofke ve Diismanlik alt 6lcegi AFA degerleri

Maddeler Faktor Yiikii Anti-Imaj Korelasyon Matrisi
OD1 0,547 0,9122

OD2 0,769 0,895?

OD3 0,815 0,866°

OD4 0,868 0,809?

OD5 0,771 0,885°

OD6 0,801 0,8572

KMO: 0,862

Bartlett'in Kiiresellik Testi: 2 (15) 2930,329, p=0,000
Determinant: 0,071
Varyans: %59,08

Fobik Anksiyete alt dlgegindeki 7 madde tizerinde egik rotasyon (direct oblimin) ile
bir temel bilesen analizi (Principal Component Analysis) yiiriitiilmektedir. KMO 6l¢iimii,
analiz i¢in Ornekleme yeterliligini dogrulamaktadir, KMO=0,849 degeri kabul edilebilir
deger olan 0,5 smirinin oldukea tlizerinde hatta “gok iyi” olarak yorumlanmaktadir (Field,
2009). Bartlett'in kiiresellik testi y* (21)=1947,434, p<0,001, maddeler arasindaki
korelasyonlarin temel bilesen analizi i¢in yeterince biiyiik oldugunu gostermektedir.

Fobik Anksiyete alt 6lgeginde hicbir degiskenin korelasyon degeri 0 olmamakla
birlikte hicbir degiskenin diger degiskenlerle korelasyonlari da 0,9°dan biiyiikk degildir.
Ayrica faktor analizinde, 6lgegimizdeki korelasyon matrisinin determinant1 da 0,172 ile
kabul edilir degerde bulunmaktadir. Bunlarin yanmi sira verilerdeki her bir bilesenin
0zdegerlerini elde etmek icin bir baslangic analizi yapilmaktadir. Tek bilesenin 6zdegeri
Kaiser'in 1,0 kriterinin iizerinde c¢ikmaktadir ve birlikte varyansin %@45,73"inil
aciklamaktadir. Anti imaj korelasyon matris degerleri ile faktor yiik degerleri de
incelendiginde tiim degerlerin 0,5’ten (anti imaj korelasyon matris degerleri) ve 0,3’ten
(faktor yiik degerleri) biiyiik oldugu anlasilmaktadir. Bu degerler incelendiginde Fobik
Anksiyete alt 6lgeginin AFA i¢in uygun oldugu goriilmektedir (Tablo 17).
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Tablo 17. Fobik Anksiyete alt 6lcegi AFA degerleri

Maddeler Faktor Yiikii Anti-Imaj Korelasyon
Matrisi

FA1 0,767 0,8412

FA2 0,699 0,867°

FA3 0,701 0,843?

FA4 0,700 0,841°

FA5 0,713 0,855?

FAG 0,621 0,862°

FA7 0,499 0,853?

KMO: 0,849

Bartlett'in Kiiresellik Testi: y* (21) 1947,434, p=0,000
Determinant; 0,172
Varyans: %45,73

Paranoid Diisiince alt 6l¢egindeki 7 madde iizerinde egik rotasyon (direct oblimin) ile
bir temel bilesen analizi (Principal Component Analysis) yiiriitiilmektedir. KMO 6l¢iimii,
analiz i¢in Ornekleme yeterliligini dogrulamaktadir, KMO=0,880 degeri kabul edilebilir
deger olan 0,5 siirinin oldukea {izerinde hatta “cok 1yi” olarak yorumlanmaktadir (Field,
2009). Bartlett'in kiiresellik testi ¥* (15)=2542,831, p<0,001, maddeler arasindaki
korelasyonlarin temel bilesen analizi i¢in yeterince biiyiik oldugunu gostermektedir.

Paranoid Diisilince alt dlgceginde hicbir degiskenin korelasyon degeri 0 olmamakla
birlikte hi¢bir degiskenin diger degiskenlerle korelasyonlar1 da 0,9°dan biiylik degildir.
Ayrica faktor analizinde, dlgegimizdeki korelasyon matrisinin determinant1 da 0,100 ile
kabul edilir degerde bulunmaktadir. Bunlarin yani sira verilerdeki her bir bilesenin
0zdegerlerini elde etmek icin bir baslangic analizi yapilmaktadir. Tek bilesenin 6zdegeri
Kaiser'in 1,0 kriterinin iizerinde ¢ikmaktadir ve birlikte varyansin %57,75"ni
aciklamaktadir. Anti imaj korelasyon matris degerleri ile faktor yiik degerleri de
incelendiginde tiim degerlerin 0,5’ten (anti imaj korelasyon matris degerleri) ve 0,3’ten
(faktor yiik degerleri) biiyiik oldugu anlagilmaktadir. Bu degerler incelendiginde Paranoid
Diisiince alt 6l¢eginin AFA i¢in uygun oldugu goriilmektedir (Tablo 18).
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Tablo 18. Paranoid Diisiince alt 6lcegi AFA degerleri

Maddeler Faktor Yiikii Anti-Imaj Korelasyon
Matrisi

PD1 0,700 0,9142

PD2 0,812 0,853?

PD3 0,787 0,8842

PD4 0,655 0,904%

PD5 0,765 0,899°

PD6 0,826 0,855°

KMO: 0,880

Bartlett'in Kiiresellik Testi: 2 (15) 2542,8310, p=0,000
Determinant: 0,100
Varyans: %57,75

Psikotizm alt 6l¢egindeki 10 madde iizerinde egik rotasyon (direct oblimin) ile bir
temel bilesen analizi (Principal Component Analysis) yiiriitilmektedir. KMO 6l¢iimii, analiz
icin Ornekleme yeterliligini dogrulamaktadir, KMO=0,907 degeri kabul edilebilir 0,5
smnirinin oldukca iizerinde hatta “miikemmel” olarak yorumlanmaktadir (Field, 2009).
Bartlett'in kiiresellik testi y* (45)=3308,510, p<0,001, maddeler arasindaki korelasyonlarin
temel bilesen analizi i¢in yeterince biiyiik oldugunu gostermektedir.

Psikotizm alt d6lgeginde higbir degiskenin korelasyon degeri 0 olmamakla birlikte
hicbir degiskenin diger degiskenlerle korelasyonlar1 da 0,9°dan biiyiik degildir. Ayrica faktor
analizinde, O6lgegimizdeki korelasyon matrisinin determinanti da 0,050 ile kabul edilir
degerde bulunmaktadir. Bunlarin yani sira verilerdeki her bir bilesenin 6zdegerlerini elde
etmek i¢in bir baglangi¢ analizi yapilmaktadir. Tek bilesenin 6zdegeri Kaiser'in 1,0 Kriterinin
tizerinde ¢cikmaktadir ve birlikte varyansin %43,09'linii aciklamaktadir. Anti imaj korelasyon
matris degerleri ile faktor yiik degerleri de incelendiginde tiim degerlerin 0,5 ten (anti imaj
korelasyon matris degerleri) ve 0,3 ten (faktor yiik degerleri) biiyiik oldugu anlasilmaktadir.
Bu degerler incelendiginde Psikotizm alt 6lgeginin AFA i¢in uygun oldugu goriilmektedir

(Tablo 19).
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Tablo 19. Psikotizm alt 6lgegi AFA degerleri

Maddeler Faktor Yiikii Anti-Imaj Korelasyon Matrisi
PS1 0,613 0,906°
PS2 0,469 0,931°
PS3 0,670 0,914%
PS4 0,761 0,9022
PS5 0,749 0,883?
PS6 0,631 0,9282
PS7 0,508 0,889°
PS8 0,681 0,926°
PS9 0,682 0,916°
PS10 0,735 0,8982
KMO: 0,907

Bartlett'in Kiiresellik Testi: %? (45) 3308,510, p=0,000
Determinant: 0,050
Varyans: %43,09

Ek Belirtiler alt 6l¢egindeki 7 madde iizerinde egik rotasyon (direct oblimin) ile bir
temel bilesen analizi (Principal Component Analysis) yliriitilmektedir. KMO 6l¢limii, analiz
icin Ornekleme yeterliligini dogrulamaktadir, KMO=0,839 degeri kabul edilebilir 0,5
siirinin oldukea tizerinde hatta “cok iyi” olarak yorumlanmaktadir (Field, 2009). Bartlett'in
kiiresellik testi x> (21)=2381,463, p<0,001, maddeler arasindaki korelasyonlarin temel
bilesen analizi i¢in yeterince biiyiik oldugunu gostermektedir.

Ek Belirtiler alt 6l¢eginde higbir degiskenin korelasyon degeri 0 olmamakla birlikte
hicbir degiskenin diger degiskenlerle korelasyonlar1 da 0,9’dan biiytik degildir. Ayrica faktor
analizinde, Ol¢egimizdeki korelasyon matrisinin determinanti da 0,116 ile kabul edilir
degerde bulunmaktadir. Bunlarin yani sira verilerdeki her bir bilesenin 6zdegerlerini elde
etmek i¢in bir baglangi¢ analizi yapilmaktadir. Tek bilesenin 6zdegeri Kaiser'in 1,0 Kriterinin
tizerinde ¢ikmaktadir ve birlikte varyansin %47,51'ini agiklamaktadir. Anti imaj korelasyon
matris degerleri ile faktor ylik degerleri de incelendiginde tiim degerlerin 0,5’ten (anti imaj
korelasyon matris degerleri) ve 0,3 ten (faktor yiik degerleri) biiylik oldugu anlasilmaktadir.
Bu degerler incelendiginde Ek Belirtiler alt 6l¢ceginin AFA i¢in uygun oldugu goriilmektedir
(Tablo 20).
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Tablo 20. Ek Belirtiler alt 6l¢egi AFA degerleri

Maddeler Faktor Yiikii Anti-Imaj Korelasyon Matrisi
EK1 0,628 0,863?

EK2 0,816 0,811°

EK3 0,670 0,867°

EK4 0,554 0,8472

EK5 0,625 0,886°

EK6 0,846 0,796°

EK7 0,634 0,876°

KMO: 0,839

Bartlett'in Kiiresellik Testi: %* (21) 2381,463, p=0,000
Determinant: 0,116
Varyans: %47,51

b) Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar

DFA, var olan bir yapinin yeni veri setindeki yani bu ¢aligmada oldugu gibi gemi
insanlar1 toplumu tizerinde gegerliligini sinamak i¢in de tercih edilebilmektedir. Bu nedenle
uygulamis oldugumuz 6lgeklerin gegerliligini kontrol etmek amaciyla tiim 6lgeklere DFA
uygulamistir.

Uygulanan modellerde uyum iyiligi degerleri saglanamadig takdirde modifikasyonlar
uygulandigr bilinmektedir. Modifikasyon uygulamasi bazen gereksiz gordiigii maddelerin
cikartilmasi ile olurken bazen de her iki gosterge/hata teriminin kovaryans kullanilarak
serbest bir parametre olarak modele dahil edilmesi ile tatbik edilmektedir (Hair vd., 2010;
Hair Jr vd., 2020). Bu ¢alismada ise bazi 6l¢eklerde her iki gosterge/hata teriminin kovaryans
kullanilarak serbest bir parametre olarak modele dahil edilmesi seklinde uyum 1yiligi
degerlerini iyilestirmek icin modifikasyonlar uygulanmistir. Bunlar; Obsesif Kompulsif
Belirtiler 6lgeginde 5 numarali hata terimi ile e6 numarali hata terimi arasinda, Anksiyete
dlgeginde el numarali hata terimi ile 6 numarali hata terimi arasinda, Ofke ve Diismanlik
Olgeginde hem €2 numarali hata terimi ile e5 numarali hata terimi arasinda hem de e4
numarali hata terimi ile e5 numarali hata terimi arasinda, Fobik Anksiyete 6lgeginde €3
numarali hata terimi ile e4 numarali hata terimi arasinda, Ek Belirtiler 6lgeginde €3 numarali
hata terimi ile €7 numarali hata terimi arasinda, Kisilik 6l¢eginde ise €2 numarali hata terimi
ile e4 numarali hata terimi arasinda gergeklestirilmistir.

Sekil 1’de Kisilik Olgeginin, DFA’ya ait uyum iyiligi degerleri bulunmaktadir.

Olgegin uyum iyiligi degerleri ilk etapta iyi uyum kriterlerini karsilamamis olup 1 numaral
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degisken ile 4 numarali degisken arasinda modifikasyona ihtiya¢ duyulmustur. Yapilan
modifikasyonun ardindan iyi uyum kriterlerine ulasildig: tespit edilmistir. Ayrica Kisilik
Olcegi faktorii ile degiskenleri arasinda p<0,05 anlamli iligkiler oldugu, SRMR degerinin de
0,0600 iyi uyum gosterdigi goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda bu ¢alismada
kullanilan Kisilik 6l¢eginin uygulanan gemi insanlar1 toplulugu tizerinde hem giivenilir hem

de gecerli oldugu goriilmektedir.

27

1,00 55 61 1,01 85 92 96 1,80
AA1 AA2 AA3 AA4 AA5 BB1 BB2 BB3 BB4

DENGEL]
SOSYAL
KISILIK

-1

CMIN=181,563; DF=25; P=,000; RMSEA=,075; GFI=,965; AGFI=,936; CFI=,925

Sekil 1. Kisilik dlgegine ait DFA

Sekil 2°de Somatizasyon Olgeginin DFA’ya ait uyum iyiligi degerleri bulunmaktadir.
Olgegin uyum iyiligi degerleri iyi uyum kriterlerini karsilamis olup herhangi bir
modifikasyona ihtiya¢ duymamustir. Ayrica Somatizasyon Olgegi faktorii ile degiskenleri
arasinda p<0,05 anlamli iligkiler oldugu, SRMR degerinin de 0,0382 iyi uyum gosterdigi
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda bu c¢alismada kullanilan Somatizasyon 6lgeginin
uygulanan gemi insanlar1 toplumu iizerinde hem giivenilir hem de gecerli oldugu

goriilmektedir.
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CMIN=416,261; DF=54; P=,000; RMSEA=,078; GFI=,938; AGF|=,910; CFI=,941

Sekil 2. Somatizasyon 6l¢egine ait DFA

Sekil 3’te Obsesif Kompulsif Belirtiler Olgeginin DFA’ya ait uyum iyiligi degerleri
bulunmaktadir. Olgegin uyum iyiligi degerleri ilk etapta iyi uyum kriterlerini karsilamamis
olup 5 numarali degisken ile 6 numarali degisken arasinda modifikasyona ihtiyag
duyulmustur. Yapilan modifikasyonun ardindan iyi uyum kriterlerine ulasildig: tespit
edilmistir. Ayrica Obsesif Kompulsif Belirtiler 6lcegi faktorii ile degiskenleri arasinda
p<0,05 anlaml iligkiler oldugu, SRMR degerinin de 0,0340 iyi uyum gosterdigi
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda bu c¢aligmada kullanilan Obsesif Kompulsif
Belirtiler 6lgeginin uygulanan gemi insanlar1 toplumu iizerinde hem giivenilir hem de gecerli

oldugu goriilmektedir.
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CMIN=203,572; DF=34; P=,000; RMSEA=,067; GFI=,965; AGFI=,943; CF|=,965

Sekil 3. Obsesif Kompulsif Belirtiler dl¢cegine ait DFA

Sekil 4’te Kisiler Arasi Duyarlik Olgeginin DFA’ya ait uyum iyiligi degerleri
bulunmaktadir. Olgegin uyum iyiligi degerleri iyi uyum kriterlerini karsilamis olup herhangi
bir modifikasyona ihtiya¢c duymamistir. Ayrica Kisiler Aras1 Duyarlik dlgegi faktorii ile
degiskenleri arasinda p<0,05 anlamli iligkiler oldugu, SRMR degerinin de 0,0268 iyi uyum
gosterdigi goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda bu ¢alismada kullanilan Kisiler Arasi
Duyarlik 6l¢eginin uygulanan gemi insanlar1 toplumu tizerinde hem giivenilir hem de gecerli

oldugu goriilmektedir.
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CMIN=120,720; DF=27; P=,000; RMSEA=,056; GFI=,976; AGFI=,960; CFI=,978
Sekil 4. Kisiler Aras1 Duyarlik 6l¢egine ait DFA



73

Sekil 5°te Depresyon Olgeginin DFA’ya ait uyum iyiligi degerleri bulunmaktadir.
Olgegin uyum iyiligi degerleri iyi uyum kriterlerini karsilamis olup herhangi bir
modifikasyona ihtiya¢ duymamustir. Ayrica Depresyon Olcegi faktorii ile degiskenleri
arasinda p<0,05 anlamli iliskiler oldugu, SRMR degerinin de 0,0235 iyi uyum gosterdigi
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda bu c¢alismada kullanilan Depresyon 6lgeginin

uygulanan gemi insanlari toplumu iizerinde hem giivenilir hem de gegerli oldugu

goriilmektedir.
67 44 35 40 29 ,39 42 26 A 38 57 68 33
D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 D11 D12 D13

DEPRESYON

CMIN=234,336; DF=65; P=,000; RMSEA=,048; GF|=,968; AGF|=,955; CF|=,978

Sekil 5. Depresyon dlgegine ait DFA

Sekil 6°da Anksiyete Olgeginin DFA’ya ait uyum iyiligi degerleri bulunmaktadir.
Olgegin uyum iyiligi degerleri ilk etapta iyi uyum kriterlerini karsilamamis olup 1 numaralt
degisken ile 6 numarali degisken arasinda modifikasyona ihtiya¢ duyulmustur. Ayrica
Anksiyete 6l¢egi faktori ile degiskenleri arasinda p<0,05 anlaml iligkiler oldugu, SRMR
degerinin de 0,0399 iyi uyum gosterdigi goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda bu
caligmada kullanilan Anksiyete 6l¢eginin uygulanan gemi insanlar1 toplumu iizerinde hem

giivenilir hem de gecerli oldugu goriilmektedir.
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CMIN=247,553; DF=34; P=,000; RMSEA=,075; GFI=,956; AGFI=,929; CFI=,952

Sekil 6. Anksiyete Olcegine ait DFA

Sekil 7’de Ofke ve Diismanlik Olceginin DFA’ya ait uyum iyiligi degerleri
bulunmaktadir. Olgegin uyum iyiligi degerleri ilk etapta iyi uyum kriterlerini karsilamamis
olup hem 2 numarali degisken ile 5 numarali degisken arasinda hem de 4 numarali degisken
ile 5 numarali degisken arasinda modifikasyona ihtiyagc duyulmustur. Yapilan
modifikasyonun ardindan iyi uyum kriterlerine ulasildig1 tespit edilmistir. Ayrica Ofke ve
Diismanlik olgegi faktorii ile degiskenleri arasinda p<0,05 anlaml iligkiler oldugu, SRMR
degerinin de 0,0246 iyi uyum gosterdigi gorilmektedir. Yapilan analiz sonucunda bu
caligmada kullanilan Ofke ve Diismanlik dlgeginin uygulanan gemi insanlari toplumu

tizerinde hem giivenilir hem de gecerli oldugu goriilmektedir.

) ve
DUSMANLIK

CMIN=42,471; DF=7; P=,000; RMSEA=,068; GF1=,988; AGFI1=,963; CFI=,988

Sekil 7. Ofke ve Diismanlik 6lgegine ait DFA
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Sekil 8’de Fobik Anksiyete Olgeginin DFA’ya ait uyum iyiligi degerleri
bulunmaktadir. Olgegin uyum iyiligi degerleri ilk etapta iyi uyum kriterlerini karsilamamis
olup 3 numarali degisken ile 4 numarali degisken arasinda modifikasyona ihtiyag
duyulmustur. Yapilan modifikasyonun ardindan iyi uyum Kkriterlerine ulasildigi tespit
edilmistir. Ayrica Fobik Anksiyete 6lcegi faktorii ile degiskenleri arasinda p<0,05 anlaml
iligkiler oldugu, SRMR degerinin de 0,0342 iyi uyum gosterdigi goriilmektedir. Yapilan
analiz sonucunda bu c¢alismada kullanilan Fobik Anksiyete 6l¢eginin uygulanan gemi

insanlar1 toplumu iizerinde hem giivenilir hem de gecerli oldugu goriilmektedir.

FA1

FA2 FA3 FA4 FAS FAG FAT

FOBIK
ANKSIYETE

CMIN=82,364; DF=13; P=,000; RMSEA=,069; GF1=,980; AGFI=,956; CFI=,964

Sekil 8. Fobik Anksiyete 6l¢egine ait DFA

Sekil 9’da Paranoid Diisiince Olgeginin DFA’ya ait uyum iyiligi degerleri
bulunmaktadir. Olgegin uyum iyiligi degerleri iyi uyum kriterlerini karsilamis olup herhangi
bir modifikasyona ihtiyag¢ duymamistir. Ayrica Paranoid Diislince 06lcegi faktorii ile
degiskenleri arasinda p<0,05 anlamli iligkiler oldugu, SRMR degerinin de 0,0221 iyi uyum
gosterdigi goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda bu calismada kullanilan Paranoid
Diisiince 6l¢eginin uygulanan gemi insanlar1 toplumu iizerinde hem giivenilir hem de gecerli

oldugu goriilmektedir.
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CMIN=46,456; DF=9; P=,000; RMSEA=,061; GFI=,986; AGFI=,968; CFI=,985

Sekil 9. Paranoid Diisiince dl¢egine ait DFA

Sekil 10°da Psikotizm Olgeginin DFA’ya ait uyum iyiligi degerleri bulunmaktadir.
Olgegin uyum iyiligi de@erleri iyi uyum kriterlerini karsilamis olup herhangi bir
modifikasyona ihtiyag duymamustir. Ayrica Psikotizm 06lgegi faktorii ile degiskenleri
arasinda p<0,05 anlaml iligkiler oldugu, SRMR degerinin de 0,0293 iyi uyum gosterdigi
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda bu calismada kullanilan Psikotizm &lgeginin
uygulanan gemi insanlari toplumu iizerinde hem giivenilir hem de gegerli oldugu

goriilmektedir.

42 A7 34 22 37 34 47 31 45 25
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CMIN=206,154; DF=35; P=,000; RMSEA=,066; GFI=,964; AGFI=,943; CFI=,948

Sekil 10. Psikotizm Slgegine ait DFA
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Sekil 11°de Ek Belirtiler Olgeginin DFA’ya ait uyum iyiligi degerleri bulunmaktadir.
Olgegin uyum iyiligi degerleri ilk etapta iyi uyum kriterlerini karsilamamis olup 3 numarali
degisken ile 7 numarali degisken arasinda modifikasyona ihtiya¢ duyulmustur. Yapilan
modifikasyonun ardindan iyi uyum kriterlerine ulasildigi tespit edilmistir. Ayrica Ek
Belirtiler 6lgegi faktorii ile degiskenleri arasinda p<0,05 anlamli iliskiler oldugu, SRMR
degerinin de 0,0394 iyi uyum gosterdigi goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda bu
calismada kullanilan Ek Belirtiler 6l¢eginin uygulanan gemi insanlar1 toplumu iizerinde hem

giivenilir hem de gecerli oldugu goriilmektedir.

BELIRTILER

CMIN=95,045; DF=13; P=,000; RMSEA=,075; GFI1=,979; AGFI=,954; CFI=,965

Sekil 11. Ek Belirtiler 6l¢egine ait DFA

3.2. Olceklerin Normallik Testleri Sonuglar

Carpiklik basiklik katsayist ile ilgili olarak Hair vd., (2010) ve Byrne (2010) carpiklik
katsayisinin £2 araliginin disinda, basiklik katsayisinin ise +7 araliinin disinda normal
dagilim varsayiminin gergeklesemeyecegini ifade etmektedir (Demir, 2022). Tablo 21.’de
carpiklik ve basiklik katsayilarini inceledigimizde SCL-90-R 6l¢eginin alt 6lgeklerinden
olan Fobik Anksiyetenin normal dagilim gostermedigi, diger alt dl¢eklerinin ise normal
dagilim gosterdigi goriilmektedir. Bunun yani sira Kisilik 6l¢eginin her iki alt 6l¢eginin de
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Normal dagilim gostermeyen Fobik Anksiyete
Ol¢egi, normal dagilim varsayimi gerektiren ANOVA testi, t-testi, Welch testi ve fark
analizleri gibi yontemler ile birlikte, yapisal esitlik modeli tekniginden de kapsam dis1

tutulmustur.
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Tablo 21. Normallik testi sonuglart
Ortalama Carpikhik  Basikhik

Somatizasyon 0,46 1,5 2,0

Obsesif Kompulsif Belirtiler 0,78 1,0 0,6

Kisiler Arast Duyarlik 0,60 1,3 1,2

Depresyon 0,68 1,3 1,2

Anksiyete 0,42 1,8 2,7

i?t'g?&ger Ofke ve Diigmanlik 0,41 2,0 4,6
Fobik Anksiyete 0,23 2,6 7,6

Paranoid Diisiince 0,73 1,1 0,7

Psikotizm 0,39 1,7 2,8

Ek Belirtiler 0,72 0,9 0,2

Genel Semptom Diizeyi 0,55 1,3 1,2

. oo e . ldeal Kisilik 2,94 -1,4 2,4
Kisilik Oleegl 1y o cli Sosyal Kisilik 2,78 0.3 0,6

3.3. Katithmcilara Ait Betimsel Veriler

Tablo 22°’de katilimcilara ait betimsel bilgilerin frekans ve yilizde tablosu
bulunmaktadir. Bu c¢alismada, katilimcilarimizin uyruklarini gruplara ayirdik. Gruplar
asagidaki iilkelerden olugsmaktadir: Tiirkiye grubu, Tiirk katilimeilar igermektedir. Uzak
Dogu grubu, Filipinler ve Vietnam’dan katilimcilar1 kapsamaktadir. Asya grubu, Hindistan,
Pakistan ve Banglades’ten katilimcilart igermektedir. Post Sovyet grubunu, Rusya,
Giircistan, Azerbaycan, Ukrayna, Moldova, Letonya ve Litvanya’dan katilimcilar
olusturmaktadir. Arap grubu, Suriye, Liibnan, Urdiin, Suudi Arabistan ve Misir’dan
katilimcilart kapsamaktadir. Avrupa grubunu ise Bulgaristan, Polonya, Sirbistan, Karadag,
Hirvatistan, Romanya ve Yunanistan’dan katilimcilardan olusmaktadir. Arastirmaya katilan
katilimeilarin %45,2’sini Tiirkiye grubu olustururken, onu sirasiyla Uzakdogu grubu
(%22,5) ve Asya grubu (%13,6) takip etmektedir. Cinsiyet ve medeni durumlari ele
aldigimizda katilimeilarda erkeklerin oran1 %95, kadinlarin orani1 %5, evlilerin oran1 %62,5,
bekarlarin oran1 %37,5 olarak goriilmektedir. Katilimcilarin  gemideki siirelerine

bakildiginda 2-4 aydir gemide olanlar %26,9 ile en kalabalik grubu olusturmaktadir.
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Tablo 22. Katilimcilara ait betimsel bilgilerin frekans ve yiizde tablosu

Degisken Alt Kategori Frekans (n) ;)(:gzgrei Degisken Ka'tat\elg;ori Fr?ﬁ? ns I‘){:gzgrei
(%) (%)
Tiirkiye 501 45,2 0-2 Ay 226 20,4
Post Sovyet 78 7,0 2-4 Ay 298 26,9
Avrupa 56 5,0 4-6 Ay 225 20,3
Milliyet Arap 74 67  Gemideki  6.10 Ay 140 12,6
Gruplan Uzakdogu 249 225 Sare 10;2;’;:‘"” 41 37
Asya 151 13,6 1zinde 179 16,1
Toplam 1109 100,0 Toplam 1109 100,0
Erkek 1054 95 ) Evli 693 62,5
Cinsiyet Kadin 55 5 '\D"Sfjm Bekar 416 375
Toplam 1109 100,0 Toplam 1109 100,0
Baby Boomer<1961 18 1,6 Kaptan 140 12,6
X Kusagi 1961-1980 281 25,3 2. Kaptan 104 9,4
Kusak Y Kusagi 1981-1995 624 56,3 Vrd. Zbt. 218 19,7
Z Kusag1 1996 ve Sonrast 186 16,8 Bas Miih. 88 7,9
Toplam 1109 100,0 2. Miih. 59 53
[Ikogretim 20 18 Vrd. Miih. 86 78
Lise 114 10,3 Gorev Elk. Zbt. 45 4,1
Egitim On lisans 178 16,0 Gv. Pers. 176 15,8
Durumu Lisans 726 65,5 MKk. Pers. 72 6,5
Lisansiistii 71 6,4 Kabin Pers. 22 2,0
Toplam 1109 100,0 Stajyer 78 7,0
Uzak Sefer 910 82,1 Diger 21 1,9
Sefer Tiirii Yakin Sefer 199 17,9 Toplam 1109 100,0
Toplam 1109 100,0
0-2 Y1l 184 16,6 Kuru Yiik 277 25,0
2-5Y1l 182 16,4 Konteyner 66 6,0
TOpIa_m 5-10 Y1l 203 18,3 Gemi Tipi Tanker 630 56,8
Deneyim 10-15 Y1l 219 19,8 Ro-Ro 128 11,5
15 Y1l Ustii 321 28,9 Yolcu 8 0,7
Toplam 1109 100,0 Toplam 1109 100,0
Her Giin 752 67,8 Cok Iyi 235 21,2
2-3 Giinde Bir 252 22,7 Iyi 584 52,7
letisim Haftada Bir 78 7.1 PZV rsgsnle' Orta 253 22,8
Sikhig1 2 Haftada Bir 19 17 iligki Kotii 29 2,6
Ayda Bir 8 0,7 Cok Kotii 8 0,7
Toplam 1109 100,0 Toplam 1109 100,0
Cok lyi 214 19,3 Cok lyi 229 20,6
iyi 418 37,7 iyi 537 48,4
Gemide Orta 336 303  Gemide Orta 280 25,3
Sosyal Beslenme
imKan Kétii 106 9,6 Kalitesi Kotii 48 4.3
Cok Kétii 35 3,1 Cok Kaétii 15 1,4
Toplam 1109 100,0 Toplam 1109 100,0
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Bu gurubu sirasiyla 0-2 aydir gemide olanlar (%20,4) ile 0-4 aydir gemide olanlar
(%20,3) izlemektedir. Kusaklar1 inceledigimizde en yiiksek katilmi Y kusagi (%56,3)
olustururken, onu sirastyla X kusagi (%25,3) ve Z kusagi (%16,8) takip etmektedir. En az
katilimci olan grubu ise Baby Boomer grubu (%1,6) olusturmaktadir. Katilimeilar gemideki
gorevleri bakimindan incelendiginde en kalabalik grubu vardiya zabitleri (%19,7)
olustururken bunu sirasiyla giiverte personeli (%15,9) ve gemi kaptanlari (%]12,6)
izlemektedir. Egitim durumu goz oniine alindiginda en yiiksek oranin lisans mezunlarinda
(%65,5) oldugu goriilmektedir. Sefer tiirii agisindan bakildigindan katilimeilarin %82,7’si
uzak sefer calisan gemilerde bulunmaktadir. Katilimcilarin toplam deneyimleri ve
bulunduklar1 gemi tipleri incelendiginde 15 yil ve iistii ¢alisanlar %28,9’luk bir gurubu,
tanker tipi gemilerde ¢alisanlar ise %56,8’lik grubu olusturmaktadir.

Katilimcilara gemideki yasam ile ilgili sorular da yoneltilmis ve degerlendirmesi
Tablo 22.°de verilmistir. Buna gore katilimcilarin aileleri ile iletisim siklig1
degerlendirildiginde %67,8’inin “Her Giin” iletisim kurdugu belirlenmistir. Katilimcilarin
%22,7’si ise aileleri ile “2-3 Giinde Bir” iletisim kurduklarini ifade etmistir. Gemideki
personel arasindaki iliski konusunda ise katilimeilarin %52,7si bu iliskiyi “Iyi” olarak ifade
ederken %22,8’1 ise “Orta” olarak belirtmektedir. Gemideki sosyal imkanlar ve beslenme
kalitesi hakkinda yéneltilen soruya %37,7’lik kesim gemideki sosyal imkanlarm “Iyi”,

%48,4’liik kesim ise gemideki beslenme kalitesinin “Iyi” oldugunu dile getirmistir.

3.4. Verilerin Tammlayic1 Ozellikleri

Katilimcilara ait psikopatolojik belirtileri i¢eren veriler Sekil 12.”de gdsterilmektedir.
Katilimcilardan birden fazla semptomun olabildigi tespit edilmistir. Veriler incelendiginde
katilimcilarda en yiiksek semptom diizeyi Obsesif Kompulsif Belirtiler (£:367, %33,09)
olarak belirlenmistir. Bunu sirasiyla Ek Belirtiler (f:358, %32,28) ve Paranoid Diisiince
(F:353, %31,83) takip etmektedir. Depresyon ve Anksiyete semptomlarini gosteren katilimci
sayilari ise sirasiyla 302 (%27,23) ve 146 kisiden (%13,17) olugmaktadir. Genel Semptom
Diizeyi incelendiginde katilimcilarin %18,49’unun (f:205) Genel Semptom Diizeyi
seviyesinin 1 ve iistii degere sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum Genel Semptom
Diizeyinin daha yiiksek semptom yogunluguna isaret etmektedir (Mariani vd., 2020)
(Semptom yogunlugu i¢in SCL-90-R puanlariin alt dlgeklerinde puanlar esit veya >1).
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Higbir alt baslikta psikopatolojik belirti gdstermeyen katilimcilarin sayisi ise 586 (%52,84)

olarak belirlenmistir.

Psikopatolojik Belirtiler
60,00% 52,84%
50,00%

0,
40,00% 33,09% 31,83% 32,28%

18,49%

13,71%
9% I I
& ¥ &

16,50% 16,23%
20,00% ’ 13,17% ’
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Sekil 12. Katilimcilara ait psikopatolojik belirtilerin yiizde degeri (%)

Not: Alt 6l¢eklerde 1'e esit veya >1 puan, semptom diizeyinin yiikseldigini gosterir.

Tablo 23.’te Kisilik dlgeginin ve SCL-90-R Olgeginin alt Olgeklerinin ortalama
degerleri ve standart sapma degerleri bulunmaktadir. Kisilik 6l¢ceginin ortalama degerlerinin
yiiksekligi katilimecilardaki bu 6zelligin arttigini ifade etmektedir. Katilimcilarin vermis
olduklar1 yanitlarda “Hi¢ Uygun Degil” cevabi o kisilik 6zelliginin katilimcida olmadigini
gosterirken, “Cok Uygun” cevabi ise o kisilik 6zelliginin ¢ok fazla oldugunu ifade
etmektedir. Bu verilen cevaplar 1s18inda katilimeilarm %9,6’sinda (£:107) Ideal Kisilik
ozelliginin en st seviyede oldugu goriilmektedir. Dengeli Sosyal Kisilik 6zelligi ise
%14,0’iinde (f:155) en iist seviyede saptanmaktadir. Bunun yam sira Kisilik Ozellikleri
arasindaki Ideal Kisiligin ortalama degeri Dengeli Sosyal Kisiligin ortalama degerinden
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

SCL-90-R o6l¢eginin alt dlgeklerinde ise ortalama degeri en yliksek deger Obsesif
Kompulsif Belirtiler iken en diislik deger Fobik Anksiyete olarak belirlenmistir. Bu durum

Sekil 12.’deki psikopatolojik belirtilerin yilizdelik degeri ile paralellik gostermektedir.
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Tablo 23. Olgeklerin ortalama ve standart sapma degerleri

Ortalama  Standart Sapma

Somatizasyon 0,46 0,53

Obsesif Kompulsif Belirtiler 0,78 0,66

Kisiler Arast Duyarlik 0,60 0,64

Depresyon 0,68 0,69

SCL-90-R Anksiyete 0,42 0,50

- Ofke ve Diismanlik 0,41 0,59

Alt Oleekler 0o Anksiyete 0,23 0,40
Paranoid Diisiince 0,73 0,76

Psikotizm 0,39 0,48

Ek Belirtiler 0,72 0,66

Genel Semptom Diizeyi 0,55 0,53

e erer N1 e Ideal Kisilik 2,94 0,89
Kisilik Oleegl 1 o cli Sosyal Kisilik 2,78 0,83

3.5. Demografik Bilgiler ile Ol¢eklerin Fark Analizleri

Katilimcilarin ait oldugu milliyet gruplarinin SCL-90-R alt dl¢eklerindeki semptomlar
ve Kisilik Ozellikleri ile iliskisi arasinda anlaml1 bir fark olup olmadigimi gosteren tek yonlii
Anova & Welch ve ¢oklu Kkarsilastirma testi sonuglari irdelenmistir. SCL-90-R alt
Olceklerinden Fobik Anksiyete 6l¢egi normal dagilim gostermedigi i¢in analizlerin disinda
tutulmustur. Ayrica bu testlere baglamadan 6nce Levene testi ile varyanslarin homojenlik
durumu incelenmis ve Dengeli Sosyal Kisilik haricindeki tim 6lg¢eklerin  homojen
dagilmadig1 (p<0,05 ise anlamli fark vardir, varyanslar ise homojen dagilmamaktadir)
goriilmiistiir. Bu islemin ardindan varyanslart homojen dagilim gosteren dlgeklerde Anova
testine, varyanslar1 homojen dagilim gdstermeyen dlgeklerde ise Welch testine gecilmistir.
Anova & Welch testine ait sonuclar incelendiginde katilimcilarin semptom belirtileri ve
Kisilik Ozellikleri ile ait olduklar1 milliyet gruplari arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05
ise anlamli) goriilmektedir (Tablo 24).
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Tablo 24. Katilimeilarin milliyet gruplarina gore 6lgeklere ait tek yonlii Anova & Welch

testi sonuglart

F p

Somatizasyon 79,13 0,000*

Obsesif Kompulsif Belirtiler 96,40 0,000*

Kisiler Aras1t Duyarlik 80,52 0,000*

SCL-90-R Depresyon 93,60 0,000*
Anksiyete 53,05 0,000*

Alt f)lg:ekler Ofke ve Diismanlik 55,45 0,000*
Paranoid Diisiince 85,49 0,000*

Psikotizm 34,50 0,000*

Ek Belirtiler 85,07 0,000*

Genel Semptom Diizeyi 94,65 0,000*

cerer A1 e Ideal Kisilik 17,15 0,000*
Kisilik Oleegi 1) weli Sosyal Kisilik 30,77 0,000

*Welch testi sonuglarini gostermektedir

Katilimcilarin milliyet gruplari ile 6l¢ekler arasindaki anlamli fark oldugu goriildiikten
sonra ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Coklu karsilastirma testi yapilirken hangi testlerin
kullanilacag1 konusunda Field (2009) varyanslarin homojenlik durumunda sayet
karsilagtirma yapilan gruplarin katilimer sayilari birbirine esit ise Tukey ve R-E-W-G-Q
testlerini, katilimci sayilar1 birbirine yakin ise Gabriel testini, sayet katilimci sayilar
birbirinden uzak ise Hochberg’s GT2 testini kullanmayi onermektedir. Buna karsin
varyanslarin homojen dagilmadig: durumlarda ise Games-Howell testini kullanmay1 tavsiye
etmektedir. Asagidaki g¢oklu karsilagtirmalarin yapildigi tablolar incelendiginde ¢oklu
karsilastirmalarin yapildig1 gruplar harfler ile isimlendirilmis ve bu gruplar arasinda sayet
iliski var ise “>" ve “<” isaretleri ile ifade edilmistir. “>" isareti gruplardan birinin digerinden
daha yiiksek yogunluk oldugunu belirtirken “<” isareti ise daha diisiik yogunluk oldugunu
tanimlamaktadir.

Bu calismada ¢oklu karsilagtirma yapilirken varyanslarin homojen dagildigir Dengeli
Duygusal Kisilik 6zelliginde Hochberg’s GT2 testi, varyanslarin homojen dagilmadig: diger
alt olgekler ise Games-Howell testi kullanilmustir.

Bulgular incelendiginde psikotizm alt Olgegi hari¢ SCL-90-R 6lgeginin tiim alt
Olceklerinde Tiirkiye grubuna ait katilimcilarin semptom diizeyleri diger gruplarin
katilimcilarinin semptom diizeylerinde anlamli olarak farkli ve yiiksek bulunmustur. Kisiler

Aras1 Duyarlik, Depresyon, Paranoid Diisiince, Ek Belirtiler semptomlar1 ile Genel
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Semptom Diizeyi, Arap grubuna ait katilimcilarda Uzakdogu grubuna ait katilimcilardan
anlamli olarak farkli ve daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psikotizm semptomunda Tiirkiye
grubuna ait katilimcilarin semptom diizeyleri Arap grubu katilimcilar harig diger milliyet
gruplarinin katilimcilarindan anlamli olarak farkli ve daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Milliyet gruplarmin Kisilik Ozellikleri karsilastirmas1 yapildiginda ise Tiirkiye ve Avrupa
grubuna ait katilmcilarin Ideal Kisilik seviyeleri Arap ve Uzakdogu grubuna ait
katilimeilarn Ideal Kisilik seviyelerinden, Post Sovyet ve Asya grubuna ait katilimcilarin
Ideal Kisilik seviyeleri de Uzakdogu grubuna ait katilimeilarin Ideal Kisilik seviyelerinden
anlamli olarak farkli ve daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Tiirkiye grubuna ait katilimeilarin
Dengeli Kisilik seviyeleri diger gruplarin katilimcilarinin Dengeli Kisilik seviyelerinden

anlamli olarak farkli ve yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 25).

Tablo 25. Katilimcilarin milliyet gruplarina gore 6lgeklerin ¢oklu karsilagtirma testi

sonuglar1
Milliyet Gruplar:
Tiirkiye (a) Post Avrupa (¢) Arap (d) Uzakdogu (e) Asya (f)
Sovyet (b)

SCL-90-R X Fark X Fark X Fark X Fark X Fark X Fark
Alt Olgekleri
Somatizasyon 0,75 a>b,c,de,f 0,18 b<a 025 c<a 0,32 d<a 0,20 e<a 0,19 f<a
Obsesif Kompulsif 19 op cqef 038 b<a 044 c<a 061 d<a 042 o<a 047 f<a
Belirtiler
Kisiler Arasi1 Duyarlik 0,96 a>b,c,de,f 0,29 b<a 036 c<a 0,44 d>e;d<a 0,23 :iz 0,33 f<a
Depresyon 1,08 a>bedef 034 b<a 042 c<a 0,55 d>e;d<a 0,27 Zzg 034 f<a
Anksiyete 0,66 a>b,c,def 022 b<a 027 c<a 0,29 d<a 0,19 e<a 0,22 f<a
Ofke ve Diismanlik 0,70 a>b,c,de,f 0,19 b<a 023 c<a 0,30 d<a 0,13 e<a 0,15 f<a
Paranoid Diisince 1,17 a>be.def 034 b<a 043 c<a 0,59 gzz 0,29 ij 041 f<a
Psikotizm 0,58 a>b,ce,f 0,23 b<a 0,21 c<a 0,39 - 0,20 e<a 0,22 f<a
Ek Belirtiler 1,10 a>b,c,de,f 0,38 b<a 042 c<a 0,64 d>e;d<a 0,35 :iz 0,43 f<a
Genel Semptom Diizeyi 0,86 a>b,c,d,e,f 0,27 b<a 0,31 c<a 0,43 d>e;d<a 0,24 Zzg 0,29 f<a
ideal Kisilik 312 asde 3,00 bve 3,13 cde 2,64 d<ac 255 SPOT 300 o

Dengeli Sosyal Kisilik 2,48 a<b,c,de,f 2,81 b>a 289 c>a 3,06 d>a 3,03 e>a 3,19 f>a

Katilimeilarin ait oldugu kusak gruplarimin SCL-90-R alt dl¢eklerindeki semptomlar
ve Kisilik Ozellikleri ile iliskisi arasinda anlamli bir fark olup olmadigin gdsteren tek yonlii
Anova & Welch ve coklu karsilastirma testi sonuglar1 irdelenmistir. Fakat bu testlere
baslamadan &nce yine Levene testi ile varyanslarin homojenlik durumu incelenmis ve Ideal
Kisilik ile Dengeli Sosyal Kisilik Ozellikleri haricindeki tiim &lgeklerin homojen

dagilmadigr (p<0,05 ise anlamli fark vardir, varyanslar ise homojen dagilmamaktadir)
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goriilmiistiir. Bu islemin ardindan varyanslari homojen dagilim gosteren 6l¢eklerde Anova
testine, varyanslari homojen dagilim gostermeyen Olceklerde ise Welch testine gecilmistir.
Anova & Welch testine ait sonuglar incelendiginde ideal Kisilik ile katilimcilarm kusak
gruplari arasinda anlamli bir fark olmadigi, Dengeli Sosyal Kisilik ve semptom belirtileri ile

kusak gruplar1 arasinda ise anlamli fark oldugu (p<0,05 ise anlamli) goriilmiistiir (Tablo 26).

Tablo 26. Katilimcilarin kusak gruplarina gore 6lgeklere ait tek yonlii Anova & Welch testi

sonugclari
F p

Somatizasyon 25,50 0,000*

Obsesif Kompulsif Belirtiler 25,66 0,000*

Kisiler Aras1 Duyarlik 31,59 0,000*

SCL-90-R Depresyon 26,37 0,000*
Anksiyete 16,34 0,000*

Alt Olgekler Ofke ve Diismanlik 17,49 0,000*
Paranoid Diisiince 38,25 0,000*

Psikotizm 18,61 0,000*

Ek Belirtiler 18,96 0,000*

Genel Semptom Diizeyi 29,11 0,000*

Cerer oAl Ideal Kisilik 0,76 0,517
Kisilik Ol¢egi Dengeli Sosyal Kisilik 8,95 0,000

*Welch testi sonuglarini gostermektedir

Bu ¢aligmada ¢oklu karsilastirma yapilirken varyanslarin homojen dagildigi Ideal
Kisilik ve Dengeli Sosyal Kisilik Ozelliklerinde Hochberg’s GT2 testi, varyanslarm
homojen dagilmadigi diger alt 6l¢eklerde ise Games-Howell testi kullanilmistir.

Coklu karsilastirma testi sonuglart incelendiginde SCL-90-R o&lgeginin  alt
dlgeklerinden Obsesif Kompulsif Belirtiler, Kisiler Aras1 Duyarlik, Ofke ve Diismanlik,
Paranoid Diislince, Psikotizm, Ek Belirtiler semptomlar1 ve Genel Semptom Diizeyinde Z
kusag1 grubunun semptom seviyeleri hem Baby Boomer kusagi grubundan hem X kusagi
grubundan hem de Y kusagi grubundan anlamli olarak farkli ve daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Somatizasyon, Depresyon ve Anksiyete semptomlarinda Z kusagi grubunun
semptom seviyeleri hem X kusagi grubundan hem de Y kusagi grubundan anlamli olarak
farkli ve daha yiikksek oldugu tespit edilmistir. SCL-90-R Olgeginin tiim alt 6lgek
semptomlarinda ise Y kusagi grubunun semptom seviyeleri X kusagi grubunun semptom
seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha yliksek oldugu gozlenmistir. Dengeli Sosyal

Kisilik 06zelligi incelendiginde X kusagi grubunun Dengeli Sosyal Kisilik o6zelligi
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seviyesinin Z kusagi grubunun Dengeli Sosyal Kisilik 6zelligi seviyesinden anlamli olarak
farkli ve daha yiiksek oldugu gozlenmistir. ideal Kisilik 6zelliginde ise ¢oklu karsilastirma

testleri sonucunda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo 27).

Tablo 27. Katilimeilarin kusak gruplarina gore olgeklerin ¢oklu karsilastirma testi sonuglart

Kusak Gruplar
Baby Boomer Kusagi X Kusag Y Kusag Z Kusa@
(a) (b) (© (d)

SCL-90-R
Al (")l(;ekleri X Fark X Fark X Fark X Fark
Somatizasyon 0.29 - 030 becd 046 Ccilzl; 072 dobe
Obsesif Kompulsif 0,53 a<d 057 b<ed 079 % 109 deabe
Belirtiler c<d
Kisiler Arasi1 Duyarlik 0,34 a<d 0,41 b<c,d 0,58 f:?f 0,96 d>ab,c
Depresyon 0,49 - 0,46 b<c,d 0,68 (;ZZ’ 1,01 d>b,c
Anksiyete 0,31 - 0,28 b<c,d 0,43 (;ZZ’ 0,60 d>b,c
Ofke ve Diismanlik 0,27 a<d 0,27 b<c,d 040 (;ZZ’ 0,66 d>a,b,c
Paranoid Diisiince 0,49 a<d 0,48 b<c,d 0,72 C;%’ 1,20 d>a,b,c
Psikotizm 0,22 a<d 0,27 b<c,d 0,39 C;%’ 0,59 d>ab,c
Ek Belirtiler 0,54 a<d 052 beed 075 S0 097 deabe
Genel Semptom Diizeyi 0,36 a<d 0,37 b<c,d 0,55 f;%’ 0,82 d>ab,c
Ideal Kisilik 2,92 - 2,90 - 2,92 - 3,02 -
Dengeli Sosyal Kisilik 3,04 - 294  b>d 2,77 - 2,55 d<b

Katilimcilarin ait oldugu egitim seviyesi gruplarinin SCL-90-R alt 6lgeklerindeki
semptomlar ve Kisilik Ozellikleri ile iliskisi arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
gosteren tek yonlii Anova & Welch ve coklu karsilastirma testi sonuglari irdelenmistir. Fakat
bu testlere baslamadan Once yine Levene testi ile varyanslarin homojenlik durumu
incelenmis ve Ideal Kisilik ile Dengeli Sosyal Kisilik Ozellikleri haricindeki tiim 6lgeklerin
homojen dagilmadigr (p<0,05 ise anlamli fark vardir, varyanslar ise homojen
dagilmamaktadir) goriilmiistiir. Bu islemin ardindan varyanslart homojen dagilim gdsteren
Olceklerde Anova testine, varyanslar1 homojen dagilim gostermeyen olceklerde ise Welch
testine gecilmistir. Anova & Welch testine ait sonuglar incelendiginde Ideal Kisilik ile
Dengeli Sosyal Kisilik 6lgekleri ile katilimcilarin egitim seviyesi gruplart arasinda anlamli
bir fark olmadigi, buna karsin semptom belirtileri ile egitim seviyesi gruplar1 arasinda ise

anlaml fark oldugu (p<0,05 ise anlaml1) goriilmiistiir (Tablo 28).
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Tablo 28. Katilimcilarin egitim seviyesi gruplarina gore dlgeklere ait tek yonlii Anova &

Welch testi sonuglart

F p

Somatizasyon 3,33 0,001*

Obsesif Kompulsif Belirtiler 3,39 0,003*

Kisiler Aras1t Duyarlik 431 0,001*

SCL-90-R Depresyon 3,08 0,005*
Anksiyete 2,91 0,008*

Alt Olgekler Ofke ve Diismanlik 2,95 0,002*
Paranoid Diisiince 5,00 0,000*

Psikotizm 3,69 0,000*

Ek Belirtiler 4,92 0,000*

Genel Semptom Diizeyi 411 0,000*

cerer N1 e Ideal Kisilik 0,64 0,637
Kisilik Oleegi 1 weli Sosyal Kisilik 1,28 0,277

*Welch testi sonuglarini gostermektedir

Bu calismada ¢oklu karsilastirma yapilirken varyanslarin homojen dagildigi ideal
Kisilik ve Dengeli Sosyal Kisilik Ozelliklerinde Hochberg’s GT2 testi, varyanslarm
homojen dagilmadig: diger alt dlgeklerde ise Games-Howell testi kullanilmistir.

Coklu karsilastirma testi sonuglart incelendiginde SCL-90-R 0Olgeginin  alt
6l¢eklerinden Somatizasyon ve Ek Belirtiler alt 6l¢ekleri ile Genel Semptom Diizeyinde hem
Lise grubunun semptom seviyeleri hem de Lisans grubunun semptom seviyeleri Lisansiistii
grubunun semptom seviyesinde anlamli olarak farkli ve daha yiiksek oldugu goériilmistiir.
Paranoid Diisiince alt 6l¢eginde ise Lisans grubunun semptom seviyesi hem Onlisans grubu
semptom seviyesinden hem de Lisansiistli grubu semptom seviyesinden, Lise grubunun
semptom seviyesi de Lisansiistii grubunun semptom seviyesinden anlamli olarak farkli ve
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yani sira Psikotizm alt 6l¢eginde Lisans grubunun
semptom seviyesi ise Lisansiistii grubu semptom seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha
yiksek oldugu anlagilmistir. Obsesif Kompulsif Belirtiler, Kisiler Arasi Duyarlik,
Depresyon, Anksiyete, Ofke ve Diismanlik semptomlart ile Ideal Kisilik ve Dengeli Sosyal
Kisilik 6zelliginde ise ¢oklu karsilagtirma testleri sonucunda herhangi bir anlamh farklilik

tespit edilmemistir (Tablo 29).
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Tablo 29. Katilimeilarin egitim seviyesi gruplarina gore dlgeklerin ¢oklu karsilastirma testi

sonugclari
Egitim Seviyesi Gruplari
ilkogretim Lise Onlisans Lisans Lisansiistii
(a) (b) (© (d) ©)

iﬁ%ﬁtﬁeri X Fark X Fark X Fark X Fark X  Fark
Somatizasyon 0,48 - 0,53 b>e 040 - 0,47 d»e 0,28 e<b,d
Obsesif Kompulsif 087 - 079 - 067 - 08 - 060 -
Belirtiler
Kisiler Arasi Duyarlik 0,79 - 0,67 - 0,48 - 0,63 - 0,41 -
Depresyon 0,71 - 0,74 - 0,57 - 0,71 - 0,49 -
Anksiyete 0,35 - 0,47 - 0,34 - 0,44 - 0,31 -
Ofke ve Diismanlik 0,46 - 0,50 - 0,33 - 0,43 - 0,26 -
Paranoid Diisiince 0,84 - 0,80 b 0,57 c¢<d 0,79 d>c,e 049 e<b,d
Psikotizm 0,51 - 0,44 - 0,32 - 0,41 d>e 0,25 e<d
Ek Belirtiler 0,81 - 0,89 b>e 0,65 - 0,74 d>e 048 e<bd
Genel Semptom Diizeyi 0,61 - 0,61 b>e 046 - 0,57 d»e 0,38 e<bd
Ideal Kisilik 2,84 - 2,91 - 2,86 - 2,95 - 3,02 -
Dengeli Sosyal Kisilik 2,83 - 2,70 - 2,86 - 2,76 - 2,92 -

Katilimcilarin sahip oldugu deniz tecriibesi gruplarmin SCL-90-R alt dl¢eklerindeki
semptomlar ve Kisilik Ozellikleri ile iliskisi arasinda anlamli bir fark olup olmadigim
gosteren tek yonlii Anova & Welch ve ¢oklu karsilastirma testi sonuglari irdelenmistir. Fakat
bu testlere baglamadan dnce Levene testi ile varyanslarin homojenlik durumu incelenmis ve
Dengeli Sosyal Kisilik 6zelligi haricindeki tiim 6l¢eklerin homojen dagilmadig (p<0,05 ise
anlaml fark vardir, varyanslar ise homojen dagilmamaktadir) goriilmiistiir. Bu islemin
ardindan varyanslar1 homojen dagilim gosteren Olgeklerde Anova testine, varyanslari
homojen dagilim gostermeyen Olgeklerde ise Welch testine gecilmistir. Anova & Welch
testine ait sonuglar incelendiginde katilimcilarin semptom belirtileri ve Kisilik Ozellikleri
ile sahip olduklar1 deniz tecriibesi gruplari arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05 ise

anlamli) goriilmektedir (Tablo 30).
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Tablo 30. Katilimcilarin deniz tecriibesi gruplarina gore dlgeklere ait tek yonlii Anova &

Welch testi sonuglart

F p
Somatizasyon 14,59 0,000*
Obsesif Kompulsif Belirtiler 17,36 0,000*
Kisiler Aras1t Duyarlik 22,71 0,000*
SCL-90-R Depresyon 16,42 0,000*
Anksiyete 9,46 0,000*
Alt Olgekler Ofke ve Diismanlik 10,34 0,000*
Paranoid Diisiince 26,97 0,000*
Psikotizm 13,23 0,000*
Ek Belirtiler 9,05 0,000*
Genel Semptom Diizeyi 18,53 0,000*
cerer N1 e Ideal Kisilik 3,87 0,009*
Kisilik Oleegi 1 weli Sosyal Kisilik 813 0,000

*Welch testi sonuglarini gostermektedir

Bu ¢alismada ¢oklu karsilastirma yapilirken varyanslarin homojen dagildigi Dengeli
Sosyal Kisilik 6zelliginde Hochberg’s GT2 testi, varyanslarin homojen dagilmadig: diger alt
Olcekler ve kisilik 6zelliginde ise Games-Howell testi kullanilmistir.

Coklu karsilastirma testi sonuglart incelendiginde SCL-90-R 0Olgeginin  alt
dlgeklerinden Somatizasyon, Obsesif Kompulsif Belirtiler, Depresyon, Anksiyete, Ofke ve
Diismanlik, Psikotizm, Ek Belirtiler alt 6l¢eklerinde ve Genel Semptom Diizeyinde 0-2 yil
deniz tecriibesi grubunun semptom seviyesi hem 5-10 y1l deniz tecriibesi grubunun hem 10-
15 y1l deniz tecriibesi grubunun hem de 15 yil ve iistii deniz tecriibesi grubunun semptom
seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira
Obsesif Kompulsif Belirtiler ile Depresyon alt 6l¢eginde ve Genel Semptom Diizeyinde 2-5
yil deniz tecriibesi grubunun semptom seviyesi 15 yil ve iistii deniz tecriibesi grubunun
semptom seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kisiler
Aras1 Duyarlik ve Paranoid Diisiince alt dlgeginde de 0-2 yil deniz tecriibesi grubunun
semptom seviyesi hem 2-5 yil deniz tecriibesi grubunun hem 5-10 yil deniz tecriibesi
grubunun hem 10-15 y1l deniz tecriibesi grubunun hem de 15 yil ve istii deniz tecriibesi
grubunun semptom seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha yiiksek oldugu anlagilmistir.
Paranoid Diisiince alt 6lgeginde ayrica 2-5 yil deniz tecriibesi grubunun semptom seviyesi
hem 10-15 yil deniz tecriibesi grubunun hem de 15 yil ve iistli deniz tecriibesi grubunun
semptom seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Kisilik

Ozellikleri incelendiginde Ideal Kisilik 6zelliginde 10-15 y1l deniz tecriibesi olan grubun
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Ideal Kisilik seviyesinin 5-10 yil deniz tecriibesine sahip gruba gore Ideal Kisilik
seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Dengeli Sosyal
Kisilik 6zelliginde ise 0-2 yi1l deniz tecriibesi olan grubun Dengeli Sosyal Kisilik seviyesinin
hem 5-10 yil deniz tecriibesine sahip gruba hem 10-15 yil deniz tecriibesine sahip gruba hem
de 15 yil ve ustii deniz tecriibesi ne sahip gruba gore Dengeli Sosyal Kisilik seviyesinden

anlamli olarak farkli ve daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 31).

Tablo 31. Katilimcilarin deniz tecriibesi gruplarina gore 6lgeklerin ¢oklu karsilagtirma testi

sonugclari
Deniz Tecriibesi Gruplari
0-2 Yl 2-5Y1 5-10Y1 10-15Y1 15 Y1l Ustii
(a) (b) (c) (d) ©)
SCL-90-R
Alt Olcekleri X Fark X Fark X Fark X Fark X Fark
Somatizasyon 0,69 a>c,d,e 0,53 - 0,40 c<a 0,38 d<a 0,37 e<a

Obsesif — Kompulsif | 59 . ge 088 bse 075 c<a 068 d<a 063 e<ab

Belirtiler

Kisiler Aras1 Duyarlhik 0,97 a>b,c,de 0,66 b<a 0,51 c<a 048 d<a 0,48 e<a
Depresyon 1,00 a>cde 0,78 Db 0,61 c<a 0,57 d<a 0,55 e<ab
Anksiyete 0,60 a>c,d,e 0,45 - 0,39 c<a 0,36 d<a 0,34 e<a
Ofke ve Diismanlik 0,64 a>cde 0,45 - 0,38 c<a 0,31 d<a 0,34 e<a
Paranoid Diigiince 1,18 a>b,c,d,e 0,87 bzzae 0,64 c<a 058 d<ab 0,56 e<ab
Psikotizm 0,60 a>cde 0,45 - 0,37 c<a 0,32 d<a 0,31 e<a
Ek Belirtiler 097 a>cde 0,76 - 0,68 c<a 0,65 d<a 0,64 e<a
Genel Semptom Diizeyi 0,81 a>c,de 0,61 b> 0,50 c<a 0,46 d<a 0,44 e<ab
Ideal Kisilik 2,98 - 2,87 - 2,75 c<d 3,06 d>c 2,98 -
Dengeli Sosyal Kigilik 2,52  a<c,de 2,66 - 284 c>a 2,88 d>a 2,89 e>a

Katilimcilarin  ait oldugu gemide gegirilen siire gruplarimim SCL-90-R alt
dlgeklerindeki semptomlar ve Kisilik Ozellikleri ile iliskisi arasinda anlamli bir fark olup
olmadigin1 gosteren tek yonlii Anova & Welch ve ¢oklu karsilagtirma testi sonuglari
irdelenmistir. Fakat bu testlere baglamadan once Levene testi ile varyanslarin homojenlik
durumu incelenmis ve Somatizasyon, Obsesif Kompulsif Belirtiler, Ek Belirtiler alt 6l¢ekleri
ile Dengel Sosyal Kisilik 6zelligi haricindeki tiim 6l¢eklerin homojen dagilmadig: (p<0,05
ise anlaml fark vardir, varyanslar ise homojen dagilmamaktadir) goriilmiistiir. Bu islemin
ardindan varyanslar1 homojen dagilim gosteren Ol¢eklerde Anova testine, varyanslari
homojen dagilim géstermeyen Olgeklerde ise Welch testine gegilmistir. Anova & Welch
testine ait sonuglar incelendiginde katilimcilarin semptom belirtileri ve Kisilik Ozellikleri
ile gemide gegirilen siire gruplar1 arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05 ise anlamli)

goriilmektedir (Tablo 32).
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Tablo 32. Katilimcilarin gemide gegirilen siire gruplarina gore dlgeklere ait tek yonlii

Anova & Welch testi sonuglari

F p

Somatizasyon 2,92 0,013

Obsesif Kompulsif Belirtiler 6,21 0,000

Kisiler Aras1t Duyarlik 6,03 0,000*

SCL-90-R Depresyon 5,51 0,000*
Anksiyete 4,56 0,001*

Alt Olgekler Ofke ve Diismanlik 4,28 0,002*
Paranoid Diisiince 5,66 0,000*

Psikotizm 2,52 0,027*

Ek Belirtiler 3,36 0,005

Genel Semptom Diizeyi 5,50 0,000*

cerer N1 e Ideal Kisilik 3,24 0,003*
Kisilik Oleegi 1 weli Sosyal Kisilik 5,83 0,000

*Welch testi sonuglarini gostermektedir

Bu calismada c¢oklu karsilagtirma yapilirken varyanslarin homojen dagildigi
Somatizasyon, Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Ek Belirtiler alt 6lgekleri ile Dengeli Sosyal
Kisilik Ozelliklerinde Hochberg’s GT2 testi, varyanslarin homojen dagilmadigi diger alt
Olcekler ve kisilik 6zelliginde ise Games-Howell testi kullanilmistir.

Coklu karsilastirma testi sonuglari incelendiginde SCL-90-R 6lgeginin  alt
Ol¢eklerinden Obsesif Kompulsif Belirtiler, Kisiler Arast Duyarlik, Depresyon, Paranoid
Diisiince alt dl¢eklerinde ve Genel Semptom Diizeyinde izinde grubunun semptom seviyesi
hem 2-4 ay grubunun hem de 6-10 ay grubunun semptom seviyesinden anlamli olarak farkli
ve daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yanmi sira Anksiyete alt Ol¢eginde izinde
grubunun semptom seviyesi 6-10 ay grubunun semptom seviyesinden anlamli olarak farkli
ve daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica Kisilik Ozellikleri incelendiginde Dengeli
Sosyal Kisilik 6zelliginde 6-10 ay grubunun Dengeli Sosyal Kisilik seviyesinin izinde
grubuna gore Dengeli Sosyal Kisilik seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ideal Kisilik 6zelliginde ise ¢oklu karsilastirma testleri sonucunda

herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo 33).
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Tablo 33. Katilimecilarin gemide gegirilen stire gruplarina gore 6l¢eklerin ¢oklu

karsilastirma testi sonuglari

Gemide Gegirilen Siire Gruplar
2Ay-4Ay 4Ay-6Ay 6Ay-10Ay 10 Aydan

0-2 Ay (a) (b) © ) Fazla (¢) Izinde (f)
i?tlgsl’g;ll:leri X Fark X Fark X Fark X Fark X Fark X Fark
Somatizasyon 0,50 - 0,40 - 0,47 - 0,36 - 0,46 - 0,55 -
Obsesif Kompulsif g5 = 071 ber 074 - 065 d<f 070 - 098 fbd
Belirtiler
Kisiler Arasi Duyarlik 0,65 - 0,51 b<f 0,60 - 0,46 d<f 0,62 - 0,79 f>b,d
Depresyon 0,73 - 0,60 b<f 0,68 - 0,52 d<f 0,63 - 0,87 f>b,d
Anksiyete 0,47 - 0,36 - 0,40 - 0,32 d<f 0,44 - 0,54 f>d
Ofke ve Diismanlik 0,45 - 0,35 - 0,37 - 0,31 - 0,48 - 0,56 -
Paranoid Diisiince 0,78 - 0,63 b<f 0,72 - 0,61 d<f 0,74 - 0,97 f>b,d
Psikotizm 0,45 - 0,33 - 0,38 - 0,35 - 041 - 0,46 -
Ek Belirtiler 0,79 - 0,64 - 0,72 - 0,62 - 0,79 - 0,85 -
Genel Semptom Diizeyi 0,60 - 048 b<f 0,54 - 0,44 d<f 0,54 - 0,69 f>b,d
Ideal Kisilik 2,99 - 2,93 - 2,88 - 2,75 - 283 - 3,11 -
Dengeli Sosyal Kigilik 2,83 - 2,76 - 2,74 - 3,01 d>f 3,08 - 2,57 f<d

Katilimcilarin - ¢alistiklart  gemi tipi  gruplarimin  SCL-90-R alt 6l¢eklerindeki
semptomlar ve Kisilik Ozellikleri ile iliskisi arasinda anlamli bir fark olup olmadigim
gosteren tek yonlii Anova & Welch ve ¢oklu karsilastirma testi sonuglari irdelenmistir. Fakat
bu testlere baslamadan once Levene testi ile varyanslarin homojenlik durumu incelenmis,
Dengeli Sosyal Kisilik 6zelligi haricindeki tiim 6l¢eklerin homojen dagilmadig (p<0,05 ise
anlaml fark vardir, varyanslar ise homojen dagilmamaktadir) goriilmiistiir. Bu islemin
ardindan varyanslar1 homojen dagilim gosteren Ol¢eklerde Anova testine, varyanslari
homojen dagilim goéstermeyen Olgeklerde ise Welch testine gegilmistir. Anova & Welch
testine ait sonuglar incelendiginde katilimcilarin semptom belirtileri ve Dengeli Sosyal
Kisilik 6zelligi ile ¢alistiklart gemi tipi gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05 ise
anlamli) goriilmektedir (Tablo 34).
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Tablo 34. Katilimcilarin ¢aligtiklar1 gemi tipi gruplarina gore 6lgeklere ait tek yonlii Anova

& Welch testi sonuglart

F p

Somatizasyon 17,07 0,000*

Obsesif Kompulsif Belirtiler 20,21 0,000*

Kisiler Aras1t Duyarlik 15,07 0,000*

SCL-90-R Depresyon 18,79 0,000*
Anksiyete 12,38 0,000*

Alt f)lg:ekler Ofke ve Diismanlik 18,23 0,000*
Paranoid Diisiince 18,24 0,000*

Psikotizm 7,47 0,000*

Ek Belirtiler 17,08 0,000*

Genel Semptom Diizeyi 18,88 0,000*

cerer N1 e Ideal Kisilik 1,46 0,194*
Kisilik Oleegi 1 weli Sosyal Kisilik 5,40 0,000

*Welch testi sonuglarini gostermektedir

Bu ¢alismada ¢oklu karsilastirma yapilirken varyanslarin homojen dagildigi Dengeli
Sosyal Kisilik Ozelliklerinde Hochberg’s GT2 testi, varyanslarin homojen dagilmadigi diger
alt 6lcekler ve kisilik 6zelliginde ise Games-Howell testi kullanilmistir.

Coklu karsilastirma testi sonuglart incelendiginde SCL-90-R 0Olgeginin  alt
Olceklerinden Somatizasyon, Obsesif Kompulsif Belirtiler, Kisiler Arast Duyarlik,
Depresyon, Ofke ve Diismanlik, Paranoid Diisiince alt dlgeklerinde ve Genel Semptom
Diizeyinde, ¢alistiklar1 gemi tipi kuru yiik ve konteyner grubu olanlarin semptom seviyesinin
calistiklar1 gemi tipi tanker grubu olanlarin semptom seviyesinden anlamli olarak farkli ve
daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira Anksiyete ile Psikotizm alt 6l¢eklerinde,
calistiklar1 gemi tipi kuru yilik grubu olanlarin semptom seviyesi de calistiklar1 gemi tipi
tanker grubu olanlarin semptom seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha yiiksek oldugu
bulunmustur. ilaveten Ek Belirtiler alt 8lgeginde, calistiklar1 gemi tipi tanker grubu olanlarin
semptom seviyesinin ¢alistiklar1 gemi tipi kuru yiik, konteyner ve Ro-Ro grubu olanlarin
semptom seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ideal
Kisilik ve Dengeli Sosyal Kisilik 6zelliginde ise ¢oklu karsilastirma testleri sonucunda

herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo 35).
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Tablo 35. Katilimeilarin ¢alistiklart gemi tipi gruplarina gore 6lgeklerin ¢oklu karsilagtirma

testi sonuglart

Gemi Tipi Gruplan
Kuru Yiik Konteyner Tanker Ro-Ro Yolcu
(@) (b) (©) (d) )

iﬁ%ﬁtﬁeri X Fark X Fark X Fark X Fark X  Fark
Somatizasyon 0,61 a>c 0,71 b>c 0,35 c<ab 0,51 - 0,31 -
Obsesif Kompulsif 100 a>c 1,10 b> 064 c<ab 081 - 094 -
Belirtiler

Kisiler Arasi Duyarlik 0,75 a>c 0,89 b>c 0,47 c<ab 0,70 - 0,86 -
Depresyon 0,88 a>c 1,05 b>c 0,54 c<ab 0,73 - 0,62 -
Anksiyete 0,57 a>c 0,54 - 0,34 c<a 0,41 - 0,38 -
Ofke ve Diismanlik 0,61 a>c 0,63 b>c 0,29 c<a,b 0,45 - 0,42 -
Paranoid Diisiince 0,95 a>c 1,12 b>c 0,58 c<a,b 0,83 - 0,71 -
Psikotizm 0,49 a>c 0,48 - 0,33 c<a 0,46 - 0,26 -
Ek Belirtiler 0,91 a>c 1,03 b>c 0,59 c<ab,d 0,83 d>c 0,66 -
Genel Semptom Diizeyi 0,71 a>c 0,79 b>c 0,43 c<ab 0,60 - 0,53 -
Ideal Kisilik 2,99 - 3,08 - 2,88 - 3,00 - 2,98 -
Dengeli Sosyal Kisilik 2,65 - 2,50 - 2,86 - 2,84 - 2,47 -

Katilimecilarin iletisim siklig1 gruplarinin SCL-90-R alt 6l¢eklerindeki semptomlar ve
Kisilik Ozellikleri ile iligkisi arasinda anlamli bir fark olup olmadigini gosteren tek yonlii
Anova & Welch ve coklu karsilastirma testi sonuglar1 irdelenmistir. Fakat bu testlere
baslamadan 6nce Levene testi ile varyanslarin homojenlik durumu incelenmis, Ek Belirtiler
alt 6lcegi ile Dengeli Sosyal Kisilik 6zelligi haricindeki tiim 6l¢eklerin homojen dagilmadig:
(p<0,05 ise anlamli fark vardir, varyanslar ise homojen dagilmamaktadir) goriilmistiir. Bu
islemin ardindan varyanslart homojen dagilim gosteren Olgeklerde Anova testine,
varyanslar1 homojen dagilim gdstermeyen oOlceklerde ise Welch testine gecilmistir. Anova
& Welch testine ait sonuclar incelendiginde katilimcilarin semptom belirtilerinin yani sira
Dengeli Sosyal Kisilik 6zelligi ile iletisim siklig1 gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu

(p<0,05 ise anlamli) goriilmektedir (Tablo 36).



95

Tablo 36. Katilimcilarin iletisim siklig1 gruplarina gore dlgeklere ait tek yonlii Anova &

Welch testi sonuglart

F p
Somatizasyon 19,70 0,000*
Obsesif Kompulsif Belirtiler 28,94 0,000*
Kisiler Aras1t Duyarlik 22,03 0,000*
SCL-90-R Depresyon 24,80 0,000*
Anksiyete 15,70 0,000*
Alt Olgekler Ofke ve Diismanlik 20,42 0,000*
Paranoid Diisiince 24,11 0,000*
Psikotizm 16,01 0,000*
Ek Belirtiler 22,43 0,000
Genel Semptom Diizeyi 26,63 0,000*
cerer N1 e Ideal Kisilik 0,90 0,465*
Kisilik Oleegi 1 weli Sosyal Kisilik 16,38 0,000

*Welch testi sonuglarini gostermektedir

Bu calismada coklu karsilastirma yapilirken varyanslarin homojen dagildigi Ek
Belirtiler alt dlgegi ile Dengeli Sosyal Kisilik Ozelliklerinde Hochberg’s GT2 testi,
varyanslarin homojen dagilmadigi diger alt 61¢eklerde ise Games-Howell testi kullanilmistir.

Coklu karsilastirma testi sonuglart incelendiginde SCL-90-R 0Olgeginin  alt
dlceklerinden Somatizasyon, Kisiler Arasi Duyarlik, Depresyon, Anksiyete, Ofke ve
Diismanlik, Paranoid Diisiince, Psikotizm alt 6lgeklerinde ve Genel Semptom Diizeyinde,
katilimeilarin iletisim sikliginda “2-3 Giinde Bir” grubunun ve “Haftada Bir” grubunun
semptom seviyesinin iletisim siklig1 “Her Giin” grubunun semptom seviyesinden anlamli
olarak farkli ve daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Obsesif Kompulsif Belirtiler alt 6l¢ceginde
ise katilimcilarin iletisim sikliginda “Haftada Bir” grubunun semptom seviyesinin iletisim
sikligi hem “Her Giin” grubunun semptom seviyesinden hem de “2-3 Giinde Bir” grubunun
semptom seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Bunun yani
sira Obsesif Kompulsif Belirtiler alt dl¢eginde katilimcilarin iletisim sikliginda “2-3 Giinde
Bir" grubunun semptom seviyesinin iletisim sikligi “Her Giin” grubunun semptom
seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ek Belirtiler alt
6lgeginde ise katilimcilarin iletisim sikligt; “2-3 Giinde Bir” grubunun semptom seviyesinin
“Her Giin” grubunun semptom seviyesinden, “Haftada Bir”” grubunun semptom seviyesinin
hem “Her Giin” grubunun semptom seviyesinden hem de “2-3 Giinde Bir” grubunun
semptom seviyesinden, “Ayda Bir” grubunun semptom seviyesi ise “Her Giin” grubunun

semptom seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha yiiksek oldugu goézlemistir. Dengeli



96

Sosyal Kisilik 6zelliginde de katilimeilarin iletisim siklig1 “Her Giin” grubunun semptom
seviyesi hem “2-3 Giinde Bir” grubunun semptom seviyesinden hem de “Haftada Bir”
grubunun semptom seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ideal Kisilik 6zelliginde ise ¢oklu karsilastirma testleri sonucunda herhangi bir anlaml

farklilik tespit edilmemistir (Tablo 37).

Tablo 37. Katilimcilarin iletisim siklig1 gruplarina gore 6lgeklerin ¢oklu karsilastirma testi

sonugclari

Iletisim Sikhig Gruplar:
2-3 Giinde Bir Haftada Bir 2 Haftada Bir

Her Giin (a) (b) © () Ayda Bir (e)
iftLé?ge'll;eri X Fark X Fark X Fark X Fark X  Fark
Somatizasyon 0,37 a<b,ec 0,59 b>a 0,79 ca 0,60 - 0,72 -
Obsesif —Kompulsif g 65 yche 097 boasb<e 131 cab 105 - 126 -
Belirtiler
Kisiler Aras1 Duyarlik 0,49 a<b,c 0,75 b>a 1,05 ca 0,89 - 0,94 -
Depresyon 0,55 a<b,c 0,88 b>a 1,14 ca 0,96 - 1,27 -
Anksiyete 0,35 a<b,c 0,51 b>a 0,72 ca 0,50 - 0,88 -
Ofke ve Diismanlik 0,31 a<b,c 0,54 b>a 0,81 ca 0,57 - 0,94 -
Paranoid Diigiince 0,60 a<b,c 0,94 b>a 1,26 c>a 1,08 - 1,23 -
Psikotizm 0,32 a<b,c 048 b>a 0,68 ca 0,63 - 0,71 -
Ek Belirtiler 0,61 a<b,c,e 0,88 b=>a;b<c 1,19 c>ab 0,93 - 1,43 e>a
Genel Sempig 045 a<be 069 b>a 094 c=a 076 - 098 -
Diizey1
Ideal Kisilik 2,91 - 2,99 - 2,96 - 3,21 - 2,78 -
Dengeli Sosyal Kisilik 2,91  a>b,c 2,54 b<a 2,42 c<a 2,34 - 2,56 -

Katilimcilarin sahip oldugu sosyal imkan gruplarinin SCL-90-R alt 6lgeklerindeki
semptomlar ve Kisilik Ozellikleri ile iliskisi arasinda anlamli bir fark olup olmadigim
gosteren tek yonlii Anova & Welch ve ¢oklu karsilastirma testi sonuglar irdelenmistir. Fakat
bu testlere baglamadan once Levene testi ile varyanslarin homojenlik durumu incelenmis,
Dengeli Sosyal Kisilik 6zelligi haricindeki tim 6l¢eklerin homojen dagilmadig: (p<0,05 ise
anlaml fark vardir, varyanslar ise homojen dagilmamaktadir) goriilmiistiir. Bu islemin
ardindan varyanslart homojen dagilim gosteren oOlceklerde Anova testine, varyanslari
homojen dagilim gostermeyen Olgeklerde ise Welch testine gecilmistir. Anova & Welch
testine ait sonuglar incelendiginde katilimcilarin semptom belirtilerinin yani sira Kisilik
Ozellikleri ile sosyal imkan gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05 ise anlamli)

goriilmektedir (Tablo 38).
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Tablo 38. Katilimcilarin sosyal imkéan gruplarina gore 6lgeklere ait tek yonlii Anova &

Welch testi sonuglart

F p
Somatizasyon 64,01 0,000*
Obsesif Kompulsif Belirtiler 78,74 0,000*
Kisiler Aras1t Duyarlik 66,72 0,000*
SCL-90-R Depresyon 84,35 0,000*
Anksiyete 57,60 0,000*
Alt Olgekler Ofke ve Diismanlik 56,39 0,000*
Paranoid Diisiince 77,92 0,000*
Psikotizm 39,44 0,000*
Ek Belirtiler 75,35 0,000*
Genel Semptom Diizeyi 85,10 0,000*
cerer N1 e Ideal Kisilik 8,84 0,001*
Kisilik Oleegi 1 weli Sosyal Kisilik 2899 0,000

*Welch testi sonuglarini gostermektedir

Bu ¢alismada ¢oklu karsilastirma yapilirken varyanslarin homojen dagildigi Dengeli
Sosyal Kisilik Ozelliklerinde Hochberg’s GT2 testi, varyanslarin homojen dagilmadig1 diger

alt 6l¢ekler ve kisilik 6zelliginde ise Games-Howell testi kullanilmastir.

Coklu karsilagtirma testi sonuglari incelendiginde SCL-90-R 6lgeginin  alt
dlgeklerinden Obsesif Kompulsif Belirtiler, Kisiler Aras1 Duyarlik, Depresyon, Ofke ve
Diismanlik, Paranoid Diisiince, Ek Belirtiler alt 6l¢eklerinde ve Genel Semptom Diizeyinde
“Cok Iyi” sosyal imkanlar grubunun semptom seviyesi diger tiim gruplarin sosyal imkanlar
seviyesinden, “Iyi” sosyal imkanlar grubunun semptom seviyesi hem “Ortalama” sosyal
imkanlar grubunun hem “Koti” sosyal imkanlar grubunun hem de “Cok Kotii” sosyal
imkanlar grubunun semptom seviyesinden, “Ortalama” sosyal imkanlar grubunun semptom
seviyesi de “Kotii” sosyal imkanlar grubunun semptom seviyesinden anlamli olarak farkli
ve daha diisiik oldugu bulunmustur. Anksiyete ve Psikotizm alt 6lgeginde ise “Cok Iyi”
sosyal imkanlar grubunun semptom seviyesi diger tiim gruplarin sosyal imkénlar
seviyesinden, “Iyi” sosyal imkanlar grubunun semptom seviyesi hem “Ortalama” sosyal
imkanlar grubu seviyesinden hem de “Kotii” sosyal imkanlar grubu seviyesinden,
“Ortalama” sosyal imkanlar grubunun semptom seviyesi “Koti” sosyal imkanlar grubu
seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira
Somatizasyon alt dlgeginde “Cok lyi” sosyal imkanlar grubunun semptom seviyesi diger
tiim gruplarin sosyal imkanlar seviyesinden, “lyi” sosyal imkanlar grubunun semptom

seviyesi hem ortalama sosyal imkanlar grubu seviyesinden hem “K&ti” sosyal imkanlar
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grubu semptom seviyesinden hem de “Cok Kotii” sosyal imkanlar grubu seviyesinden,
ortalama sosyal imkanlar grubunun semptom seviyesi “Kotii” sosyal imkanlar grubu
seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha diisiik oldugu anlasilmistir. Ideal Kisilik
ozelliginde “Cok Iyi” sosyal imkanlar grubunun Ideal Kisilik seviyesinin hem “Iyi” sosyal
imkanlar grubu Ideal Kisilik seviyesinden hem “Ortalama” sosyal imkanlar grubu ideal
Kisilik seviyesinden hem de “Kotii” sosyal imkanlar grubu ideal Kisilik seviyesinden
anlaml olarak farkli ve daha diisiik oldugu gézlenmistir. Ayrica Dengeli Sosyal Kisilik
ozelliginde “Cok Iyi” sosyal imkanlar grubunun Dengeli Sosyal Kisilik seviyesinin hem
“Iyi” sosyal imkanlar grubu Dengeli Sosyal Kisilik seviyesinden hem “Ortalama” sosyal
imkanlar grubu Dengeli Sosyal Kisilik seviyesinden hem “Kotii” sosyal imkanlar grubu
Dengeli Sosyal Kisilik seviyesinden hem de “Cok Kotii” sosyal imkanlar grubu Dengeli
Sosyal Kisilik seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha yiiksek oldugu belirlenmistir. “Iyi”
sosyal imkanlar grubunun Dengeli Sosyal Kisilik seviyesinin ise hem “Ortalama” sosyal
imkanlar grubu Dengeli Sosyal Kisilik seviyesinden hem de “Kotii” sosyal imkanlar grubu
Dengeli Sosyal Kisilik seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Tablo 39).

Tablo 39. Katilimcilarin sosyal imkéan gruplarina gore 6lgeklerin ¢coklu karsilastirma testi

sonuglar1
Sosyal imkan Gruplar
Cok lyi (a) Iyi (b) Ortalama (c) Kaotii (d) Cok Katii (e)
SCL-90-R
Alt (")lg:ekleri X Fark X Fark X Fark X Fark X Fark
Somatizasyon 0,15 a<bcde 034 bngie 063 S 087 @ap 078 esab
Obsesif Kompulsif b>a; c>a,b;
Belirtiler 0,38 a<b,c,d,e 0,62 bec.de 1,01 o<d 1,35 d>ab,ec 132 e>ab
.. b>a; c>a,b;
Kisiler Arasi Duyarlik 0,28 a<b,c,de 0,43 bec.de 0,79 o<d 1,18 d>ab,c 1,06 e>a,b
b>a; c>a,b;
Depresyon 0,29 a<b,c,de 0,49 bec.de 0,88 o<d 1,35 d>ab,c 1,30 e>a,b
. b>a; c>a,b;
Anksiyete 0,16 a<b,c,de 0,31 b<c.d 0,55 o<d 0,84 d>ab,c 0,72 e>a
Ofke ve Dilsmanlik 014 asbede 027 0% 054 T 089 geabe 099 esab
b<c,d,e c<d
e e b>a; c>a,b;
Paranoid Diisiince 0,32 a<b,c,de 0,53 bec.de 0,96 o<d 1,45 d>ab,c 1,38 e>a,b
. b>a; c>a,b;
Psikotizm 0,18 a<b,c,de 0,31 bec.d 0,49 o<d 0,75 d>ab,c 0,68 e>a
Ek Belirtiler 032 asbede 056 2% 096 T 130 geabe 108 esab
b<c,d,e c<d
. b>a; c>a,b;
Genel Semptom Diizeyi 0,23 a<b,c,de 0,40 bec.de 0,72 o<d 1,06 d>ab,c 098 e>a,b
Ideal Kisilik 2,64 a<b,c,d 3,00 b>a 3,01 c>a 3,03 d>a 3,06 -
Dengeli Sosyal Kisilik 317 asbode 287 2%% 261 c<ab 232 d<ab 243 e<a

b<a
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Katilimeilarin sahip oldugu beslenme imkani gruplarinin SCL-90-R alt dl¢eklerindeki
semptomlar ve Kisilik Ozellikleri ile iliskisi arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
gosteren tek yonlii Anova & Welch ve ¢oklu karsilastirma testi sonuglari irdelenmistir. Fakat
bu testlere baslamadan 6nce Levene testi ile varyanslarin homojenlik durumu incelenmis,
Dengeli Sosyal Kisilik 6zelligi haricindeki tiim 6l¢eklerin homojen dagilmadig: (p<0,05 ise
anlamli fark vardir, varyanslar ise homojen dagilmamaktadir) goériilmiistir. Bu islemin
ardindan varyanslart homojen dagilim gosteren Ol¢eklerde Anova testine, varyanslari
homojen dagilim gostermeyen Olgeklerde ise Welch testine gegilmistir. Anova & Welch
testine ait sonuclar incelendiginde katilimcilarin semptom belirtileri ve kisilik 6zelligi ile
beslenme imkani gruplart arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05 ise anlamli)

goriilmektedir (Tablo 40).

Tablo 40. Katilimcilarin beslenme imkani gruplarina gore 6lgeklere ait tek yonlii Anova &

Welch testi sonuglari

F p
Somatizasyon 22,39 0,000*
Obsesif Kompulsif Belirtiler 24,36 0,000*
Kisiler Arast Duyarlik 18,74 0,000*
SCL-90-R Depresyon 27,51 0,000*
Anksiyete 19,91 0,000*
Alt Olgekler Ofke ve Diismanhk 22,03 0,000*
Paranoid Diisiince 24,28 0,000*
Psikotizm 16,52 0,000*
Ek Belirtiler 28,79 0,000*
Genel Semptom Diizeyi 217,75 0,000*
. erer ST Ideal Kisilik 451 0,005*
Kisilik Oleegi 1y weli Sosyal Kisilik 12,25 0,000

*Welch testi sonuglarini gostermektedir

Bu calismada ¢oklu karsilagtirma yapilirken varyanslarin homojen dagildigir Dengeli
Sosyal Kisilik Ozelliklerinde Hochberg’s GT2 testi, varyanslarin homojen dagilmadigi diger
alt 6lcekler ve kisilik 6zelliginde ise Games-Howell testi kullanilmistir.

Coklu karsilagtirma testi sonuglar1 incelendiginde SCL-90-R 6lgeginin tiim
olgeklerinde ve Genel Semptom Diizeyinde “Cok Iyi” beslenme imkanlari grubunun
semptom seviyesi hem “lyi” beslenme imkani grubunun semptom seviyesinde, hem
“Ortalama” beslenme imkani1 grubunun semptom seviyesinden hem de “Koti” beslenme

imkan1 grubunun semptom seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha diisiik oldugu
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bulunmustur. Bunun yan1 sira Somatizasyon, Obsesif Kompulsif Belirtiler, Kisiler Arasi
Duyarlik, Depresyon, Anksiyete, Paranoid Diisiince, Ek Belirtiler alt dl¢eklerinde ve Genel
Semptom Diizeyinde “Iyi” beslenme imkan1 grubunun semptom seviyesi de hem “Ortalama”
beslenme imkani grubunun semptom seviyesinden hem de “Koti” beslenme imkani
grubunun semptom seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Ofke ve diismanlik alt boyunda ise “Iyi” beslenme imkani grubunun semptom seviyesi
“K6tii” beslenme imkan1 grubunun semptom seviyesinden, Psikotizm alt boyutunun da “Iyi”
beslenme imkani grubunun semptom seviyesi “Ortalama” beslenme imkani grubunun
semptom seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha diisiik oldugu belirlenmistir. “Cok Iyi”
beslenme imkam grubunun ideal Kisilik seviyesinin “Ortalama” beslenme imkan1 grubu
Ideal Kisilik seviyesinden anlamli olarak farkl1 ve daha diisiik oldugu tespit edilmistir. “Cok
Iyi” beslenme imkan1 grubunun Dengeli Sosyal Kisilik seviyesinin ise hem “Iyi” beslenme
imkan1 grubu Dengeli Sosyal Kisilik seviyesinden hem “Ortalama” beslenme imkan1 grubu
Dengeli Sosyal Kisilik seviyesinden hem de “Kotii” beslenme imkani grubu Dengeli Sosyal

Kisilik seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 41).

Tablo 41. Katilimcilarin beslenme imkan1 gruplarina gore 6lgeklerin ¢oklu karsilagtirma

testi sonuglart

Beslenme imkami Gruplar

. - Ortalama v ok Kotii
Cok lyi (a) Iyi (b) Kotii (d) ¢
(© (e)

SCL-90-R

Alt Olgekleri X Fark X Fark X Fark X Fark X Fark
Somatizasyon 025 a<bcd 042 ];’;aii 0,62 c>ab 077 d=ab 073 -
](?))Elsi:;llir Kompulsif 1o\ hcd 075 1l)<>ca;d 098 ceab 1,15 deab 123 -
Kisiler Arast Duyarlk 037 a<bed 056 % 075 cab 096 dwab L2 -
Depresyon 039 a<bcd 0,64 1l)<>ca;d 089 c>ab 1,08 drab 1,35 -
Anksiyete 024 a<bcd 039 ]f;aii 0,55 c>ab 070 d>ab 0,74 -
Ofke ve Diismanlik 023 a<bcd 037 Zj‘g 0,52 c>a 090 d>ab 1,00 -
Paranoid Diisiince 046 a<bed 0,67 bb<>cad 096 c>ab 123 deab 1,34 -
Psikotizm 025 a<bed 036 11))2; 051 c>ab 068 d>a 0,71 -
Ek Belirtiler 0,46 a<bcd 0,67 ;’;"‘ii 093 c>ab 124 d>ab 1,20 -
Genel Semptom Diizeyi 033 a<bed 051 2% 071 cab 091 dwab 099 -
Ideal Kisilik 2,75 a<c 2,94 - 307  ca 3,06 - 2,84 -

Dengeli Sosyal Kisilik 3,05 a>bed 2,79 b<a 2,61 c<a 241 d<a 2,52 -




101

Katilimcilarin sahip oldugu personel iliskisi gruplarinin SCL-90-R alt 6l¢eklerindeki
semptomlar ve Kisilik Ozellikleri ile iliskisi arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
gosteren tek yonlii Anova & Welch ve ¢oklu karsilastirma testi sonuglar irdelenmistir. Fakat
bu testlere baglamadan 6nce Levene testi ile varyanslarin homojenlik durumu incelenmis,
Dengeli Sosyal Kisilik 6zelligi haricindeki tiim 6l¢eklerin homojen dagilmadig: (p<0,05 ise
anlamli fark vardir, varyanslar ise homojen dagilmamaktadir) goriilmiistiir. Bu islemin
ardindan varyanslart homojen dagilim gosteren Ol¢eklerde Anova testine, varyanslari
homojen dagilim gostermeyen Olgeklerde ise Welch testine gegilmistir. Anova & Welch
testine ait sonuglar incelendiginde katilimcilarin semptom belirtileri ve Kisilik Ozellikleri
ile personel iliskisi gruplar1 arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05 ise anlamli)

goriilmektedir (Tablo 42).

Tablo 42. Katilimcilarin personel iligkisi gruplarina gore dlceklere ait tek yonlii Anova &

Welch testi sonuglari

F p
Somatizasyon 57,07 0,000*
Obsesif Kompulsif Belirtiler 63,40 0,000*
Kisiler Arast Duyarlik 71,13 0,000*
SCL-90-R Depresyon 76,96 0,000*
Anksiyete 54,13 0,000*
Alt Olgekler Ofke ve Diismanlik 47,47 0,000*
Paranoid Diisiince 78,96 0,000*
Psikotizm 43,38 0,000*
Ek Belirtiler 54,35 0,000*
Genel Semptom Diizeyi 76,75 0,000*
. erer ST Ideal Kisilik 5,67 0,010*
Kisilik Oleegi 1y weli Sosyal Kisilik 2301 0,000

*Welch testi sonuglarini gostermektedir

Bu calismada ¢oklu karsilagtirma yapilirken varyanslarin homojen dagildigir Dengeli
Sosyal Kisilik Ozelliklerinde Hochberg’s GT2 testi, varyanslarin homojen dagilmadigi diger
alt 6l¢ekler ile kisilik 6zelliginde ise Games-Howell testi kullanilmistir.

Coklu karsilastirma testi sonuglar1 incelendiginde SCL-90-R 6l¢eginin tiim alt
olgeklerinde ve Genel Semptom Diizeyinde personel “Cok Iyi” iliski grubunun semptom
seviyesi hem personel “Iyi” iliski grubunun semptom seviyesinde, hem personel “Ortalama”
iliski grubunun semptom seviyesinden hem de personel “Kotii” iliski grubunun semptom

seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha diisiik oldugu bulunmustur. SCL-90-R 6lgeginin
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tiim alt dlgekler ve Genel Semptom Diizeyinde ise personel “lyi” iliski grubunun semptom
seviyesi hem personel “Ortalama” iliski grubunun semptom seviyesinden hem de personel
“Koti” iliski grubunun semptom seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha diistik oldugu
goriilmiistiir. Dengeli Sosyal kisilik &zelliginde hem personel “Cok Iyi” iliski grubunun
semptom seviyesi hem personel “Iyi” iliski grubunun semptom seviyesi, personel

2

“Ortalama” iligski grubunun semptom seviyesinden ve personel “Koti” iligki grubunun
semptom seviyesinden anlamli olarak farkli ve daha yiiksek oldugu belirlenmisti. Yumusak
Baslilik ve Deneyime Aciklik Kisilik Ozelliklerinde ise ¢oklu karsilastirma testleri
sonucunda herhangi bir anlamli farklilik saptanmamustir. Ideal Kisilik 6zelliginde de ¢oklu

karsilastirma testleri sonucunda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo 43).

Tablo 43. Katilimeilarin personel iligki gruplarina gore dlgeklerin ¢oklu karsilastirma testi

sonugclari

Personel iliski Gruplar

ok lyi iyi rtalama ot o ot
k Iy iy Ortal Kot k Kot
(a) (b) (c) (d) (e)

SCL-90-R

Alt Olg:ekleri X Fark X Fark X Fark X Fark X Fark

Somatizasyon 020 asbed 040 % 074  cab 108 dwab 1,06 -
b<c,d

Obsesif Kompulsif /1 hed 070 D% 117 cab 149 dwab 166 ;

Belirtiler b<c,d

Kisiler Arast Duyarlik 027 a<bed 0,51 1l)<>ca;d 099 c>ab 141 dab 143 -
b>a;

Depresyon 033 asbed 057 H L0 cab 162 dab 180 -

Anksiyete 018 a<bed 036 2% 066 csab 099 dsab 124 -
b<c,d

Ofke ve Diismanlik 0,18 a<bcd 0,33 ]f;aii 0,69 c>ab 1,03 d>ab 148 -

Paranoid Diisiince 0,33 a<b,ecd 0,64 ll)<>cai1 1,18 «c»ab 1,87 d>ab 1,79 -

Psikotizm 020 a<bed 033 1l)<>ca;d 062 c>ab 091 d>ab 1,06 -

Ek Belirtiler 039 a<bed 0,65 ];”;"‘ii 1,12 cab 130 d>ab 127 -

Genel Semptom Diizeyi 0,26 a<bc,d 047 b>a; 087 c>ab 124 d>ab 134 -

b<c,d
Ideal Kisilik 2,70 - 3,02 - 2,97 - 2,91 - 2,73 -
Dengeli Sosyal Kisilik 3,13  a>cd 280 b>d 249 c<ab 232 d<ab 2728 -

Asagidaki Tablo 44 incelendiginde katilimcilarin galistiklari gemilerin sefer tiirleri ile
tiim alt 6lceklerin arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. Uzak sefer yapan gemilerin
tiim alt 6l¢eklerde yakin sefer yapan gemilere gore aritmetik ortalamalarinin daha kiiciik

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 44. SCL-90-R alt dl¢eklerinin sefer tiirii ile bagimsiz t-testi sonuglari
SCL-90-R

Alt Olcekler Sefer Tiirii X t p
. Uzak Sefer 0,39
Somatizasyon Yakin-Kisa Sefer 0.75 -8,97 0,000
. . . Uzak Sefer 0,71 0,000
Obsesif Kompulsif Belirtiler Yakin-Kisa Sefer 112 -8,14
.. Uzak Sefer 0,52 0,000
Kisiler Arast Duyarlik Yakin-Kisa Sefer 0.97 -9,34
Depresvon Uzak Sefer 0,59 2936 0,000
presy Yakin-Kisa Sefer 1,08 ’
) Uzak Sefer 0,37 0,000
Anksiyete Yakin-Kisa Sefer 0,63 6,95
" . Uzak Sefer 0,35 0,000
O D iy Ak Yakin-Kisa Sefer 0,70 -7,93
. Uzak Sefer 0,64 0,000
Paranoid Diisiince Yakin-Kisa Sefer 117 -9,33
o Uzak Sefer 0,35 0,000
Psikotizm Yakin-Kisa Sefer 0,59 6,51
- Uzak Sefer 0,65 0,000
Ek Belirtiler Yakin-Kisa Sefer 1,06 8,13
Genel Semptom Diizeyi Uzak Sefer 0,48 -9,27 0,000

Yakin-Kisa Sefer 0,85

3.6. Yapisal Esitlik Modeli Sonuclar

Tablo 45°te Kisilik Ozelliklerine ait degiskenlerin, SCL-90-R alt &lceklerindeki
psikopatolojik belirtilere ait degiskenler lizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadig: test
edilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda Kisilik Ozelliklerinden sadece ideal Kisilik
Ozellikleri ile SCL-90-R alt dlgeklerindeki psikopatolojik belirtilere ait Paranoid Diisiince

ve Ek Belirtiler degiskenleri arasinda anlamli bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 45. Kisilik 6zellikleri ile semptomlar aras iligki

SCL-90-R Alt Ol¢ek Ideal Kisilik Dengeli Sosyal Kisilik
p r p r

Somatizasyon 0,015 -0,081 0,000 -0,690
Obsesif Kompulsif Belirtiler 0,000 -0,112 0,000 -0,789
Kisiler Aras1 Duyarlik 0,001 -0,108 0,000 -0,741
Depresyon 0,000 -0,120 0,000 -0,751
Anksiyete 0,000 -0,136 0,000 -0,696
Ofke ve Diismanlik 0,000 -0,121 0,000 -0,719
Paranoid Diisiince 0,321 -0,034 0,000 -0,740
Psikotizm 0,000 -0,186 0,000 -0,694

Ek Belirtiler 0,372 -0,031 0,000 -0,677
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Tablo 46°da ise Kisilik Ozellikleri ile Semptomlar arasinda kurulan modellerin uyum

iyiligi sonuglarinin tablo halinde gosterimi bulunmaktadir.

Tablo 46. Kisilik 6zellikleri ile semptomlar arasinda kurulan modellerin sonuglari

iﬁ%ﬁ:}: Cmin DF RMSEA SRMR GFI AGFI CFI
Somatizasyon 801586 185 0055 00503 0933 0917 0928
Obsesif Kompulsif Belirtiler 724475 147 0,060 00596 0934 0915 0924
Kisiler Arasi Duyarlik 631352 131 0059 00633 0937 0917 0929
Depresyon 731993 205 0048 00543 0941 0927 0.949
Anksiyete 812896 147 0064 00600 0926 0904 0.906
Ofke ve Diismanlik 423841 84 0060 00542 0950 0929 0938
Paranoid Diisiince 368121 86 0054 00531 0958 0941 0944
Psikotizm 588119 148 0052 00514 0946 0930 0.924
Ek Belirtiler 460257 99 0057 00563 0952 0934 0926

Sekil 13’te Kisilik Ozelliklerinden Ideal Kisilik (p:0,015, r:-0,081) ve Dengeli Sosyal
Kisilik (p:0,000, r:-0,690) ile Somatizasyon semptomu arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Ayrica bu modelin iyi uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu da tespit

edilmistir.
22999 ;
| AA1 ‘ AA2 ‘ AA3 - 2

> @D ~ g e
-,08
-18
SOMATIZASYON
DENGELI

SOSYAL
KISILIK
7 48 68 19
33 23 46 ,04

iy

& %

0
©

el (3 W

&

I BB1

| BB2

‘ BB3

[ BB4

Qb ¢

21 CMIN=801,586; DF=185; P=,000; RMSEA=,055; GFI=,933; AGFI=,917; CFI=,928

Sekil 13. Kisilik 6zellikleri ile Somatizasyon semptomu arasindaki iliski modeli
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Tablo 47. Kisilik 6zellikleri ile Somatizasyon semptomu arasindaki iliski modeli

aciklamalari
Kisaltma  Aciklama Kisaltma  Aciklama
AAl Ideal Kisilik Olgegi 1. Maddesi el AAT1 Maddesinin Hata Terimi
AA2 Ideal Kisilik Olgegi 2. Maddesi e2 AA2 Maddesinin Hata Terimi
AA3 Ideal Kisilik Olgegi 3. Maddesi e3 AA3 Maddesinin Hata Terimi
AA4 Ideal Kisilik Olgegi 4. Maddesi e4 AA4 Maddesinin Hata Terimi
AAS Ideal Kisilik Olgegi 5. Maddesi es AAS Maddesinin Hata Terimi
BBI1 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 1. Maddesi e6 BB4 Maddesinin Hata Terimi
BB2 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 2. Maddesi e7 BB3 Maddesinin Hata Terimi
BB3 Dengeli Sosyal Kisilik Olcegi 3. Maddesi e8 BB2 Maddesinin Hata Terimi
BB4 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 4. Maddesi e9 BB1 Maddesinin Hata Terimi
S1 Somatizasyon Olgegi 1. Maddesi el0 S1 Maddesinin Hata Terimi
S2 Somatizasyon Olgegi 2. Maddesi ell S2 Maddesinin Hata Terimi
S3 Somatizasyon Olgegi 3. Maddesi el2 S3 Maddesinin Hata Terimi
S4 Somatizasyon Olgegi 4. Maddesi el3 S4 Maddesinin Hata Terimi
S5 Somatizasyon Olgegi 5. Maddesi el4 S5 Maddesinin Hata Terimi
S6 Somatizasyon Olgegi 6. Maddesi el5s S6 Maddesinin Hata Terimi
S7 Somatizasyon Olgegi 7. Maddesi el6 S7 Maddesinin Hata Terimi
S8 Somatizasyon Olgegi 8. Maddesi el7 S8 Maddesinin Hata Terimi
S9 Somatizasyon Olgegi 9. Maddesi el8 S9 Maddesinin Hata Terimi
S10 Somatizasyon Olgegi 10. Maddesi el9 S10 Maddesinin Hata Terimi
S11 Somatizasyon Olgegi 11. Maddesi e20 S11 Maddesinin Hata Terimi
S12 Somatizasyon Olgegi 12. Maddesi e2l S12 Maddesinin Hata Terimi

e22 Somatizasyon Hata Terimi

Sekil 14°te Kisilik Ozelliklerinden Ideal Kisilik (p:0,000, r:-0,112) ve Dengeli Sosyal
Kisilik (p:0,000, r:-0,789) ile Obsesif Kompulsif Belirtiler semptomu arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ayrica bu modelin iyi uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu

da tespit edilmistir.
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Tablo 48. Kisilik 6zellikleri ile Obsesif Kompulsif Belirtiler semptomu arasindaki iliski

modeli agiklamalari

Kisaltma  Acgiklama Kisaltma  Aciklama

AAl Ideal Kisilik Olgegi 1. Maddesi el AAT1 Maddesinin Hata Terimi
AA2 Ideal Kisilik Olgegi 2. Maddesi e2 AA?2 Maddesinin Hata Terimi
AA3 Ideal Kisilik Olgegi 3. Maddesi e3 AA3 Maddesinin Hata Terimi
AA4 Ideal Kisilik Olgegi 4. Maddesi e4 AA4 Maddesinin Hata Terimi
AAS Ideal Kisilik Olgegi 5. Maddesi es AAS Maddesinin Hata Terimi
BBI1 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 1. Maddesi e6 BB4 Maddesinin Hata Terimi
BB2 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 2. Maddesi e7 BB3 Maddesinin Hata Terimi
BB3 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 3. Maddesi e8 BB2 Maddesinin Hata Terimi
BB4 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 4. Maddesi e9 BB1 Maddesinin Hata Terimi
CS1 OKB Olgegi 1. Maddesi el0 CS1 Maddesinin Hata Terimi
CS2 OKB Olgegi 2. Maddesi ell CS2 Maddesinin Hata Terimi
CS3 OKB Olgegi 3. Maddesi el2 CS3 Maddesinin Hata Terimi
CS4 OKB Olgegi 4. Maddesi el3 CS4 Maddesinin Hata Terimi
CS5 OKB Olgegi 5. Maddesi el4 CS5 Maddesinin Hata Terimi
CS6 OKB Olgegi 6. Maddesi el5s CS6 Maddesinin Hata Terimi
CS7 OKB Olgegi 7. Maddesi el6 CS7 Maddesinin Hata Terimi
CS8 OKB Olgegi 8. Maddesi el7 CS8 Maddesinin Hata Terimi
CS9 OKB Olgegi 9. Maddesi el8 CS9 Maddesinin Hata Terimi
CS10 OKB Olgegi 10. Maddesi el9 CS10 Maddesinin Hata Terimi

€20 OKB Hata Terimi

Sekil 15°te Kisilik Ozelliklerinden Ideal Kisilik (p:0,001, r:-0,108) ve Dengeli Sosyal
Kisilik (p:0,000, r:-0,741) ile Kisiler Aras1 Duyarlik semptomu arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ayrica bu modelin iyi uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu

da tespit edilmistir.
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Sekil 16°da Kisilik Ozelliklerinden Ideal Kisilik (p:0,000, r:-0,120) ve Dengeli Sosyal
Kisilik (p:0,000, r:-0,751) ile Depresyon semptomu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Ayrica bu modelin iyi uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu da tespit

edilmistir.

Tablo 49. Kisilik 6zellikleri ile Kisiler Aras1 Duyarlik semptomu arasindaki iliski modeli

aciklamalari

Kisaltma Aciklama Kisaltma Aciklama

AAl Ideal Kisilik Olgegi 1. Maddesi el AA1 Maddesinin Hata Terimi
AA2 Ideal Kisilik Olgegi 2. Maddesi e2 AA?2 Maddesinin Hata Terimi
AA3 Ideal Kisilik Olgegi 3. Maddesi e3 AA3 Maddesinin Hata Terimi
AA4 Ideal Kisilik Olgegi 4. Maddesi e4 AA4 Maddesinin Hata Terimi
AA5 Ideal Kisilik Olgegi 5. Maddesi e5 AAS5 Maddesinin Hata Terimi
BB1 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 1. Maddesi €6 BB4 Maddesinin Hata Terimi
BB2 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 2. Maddesi  ¢7 BB3 Maddesinin Hata Terimi
BB3 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 3. Maddesi  e8 BB2 Maddesinin Hata Terimi
BB4 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 4. Maddesi 9 BB1 Maddesinin Hata Terimi
KADI1 Kisiler Aras1 Duyarlik Olgegi 1. Maddesi el0 KADI1 Maddesinin Hata Terimi
KAD2 Kisiler Aras1 Duyarlik Olgegi 2. Maddesi ell KAD?2 Maddesinin Hata Terimi
KAD3 Kisiler Aras1 Duyarlik Olgegi 3. Maddesi el2 KAD3 Maddesinin Hata Terimi
KAD4 Kisiler Aras1 Duyarlik Olgegi 4. Maddesi el3 KAD4 Maddesinin Hata Terimi
KADS Kisiler Aras1 Duyarlik Olgegi 5. Maddesi el4 KADS5 Maddesinin Hata Terimi
KADG6 Kisiler Aras1 Duyarlik Olgegi 6. Maddesi el5 KADG6 Maddesinin Hata Terimi
KAD7 Kisiler Aras1 Duyarlik Olgegi 7. Maddesi el6 KAD?7 Maddesinin Hata Terimi
KAD8 Kisiler Aras1 Duyarlik Olgegi 8. Maddesi el7 KADS8 Maddesinin Hata Terimi
KAD9 Kisiler Aras1 Duyarlik Olgegi 9. Maddesi el8 KAD9 Maddesinin Hata Terimi

el9 Kisiler Aras1 Duyarlik Hata Terimi
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Sekil 16. Kisilik 6zellikleri ile Depresyon semptomu arasindaki iliski modeli



Tablo 50. Kisilik 6zellikleri ile Depresyon semptomu arasindaki iliski modeli agiklamalari

108

Kisaltma  Aciklama Kisaltma  Aciklama

AAl Ideal Kisilik Olgegi 1. Maddesi el AA1 Maddesinin Hata Terimi
AA2 Ideal Kisilik Olgegi 2. Maddesi e2 AA2 Maddesinin Hata Terimi
AA3 Ideal Kisilik Olgegi 3. Maddesi e3 AA3 Maddesinin Hata Terimi
AA4 Ideal Kisilik Olgegi 4. Maddesi e4 AA4 Maddesinin Hata Terimi
AAS Ideal Kisilik Olgegi 5. Maddesi es AAS Maddesinin Hata Terimi
BB1 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 1. Maddesi e6 BB4 Maddesinin Hata Terimi
BB2 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 2. Maddesi e7 BB3 Maddesinin Hata Terimi
BB3 Dengeli Sosyal Kisilik Olcegi 3. Maddesi e8 BB2 Maddesinin Hata Terimi
BB4 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 4. Maddesi e9 BB1 Maddesinin Hata Terimi
D1 Depresyon Olgegi 1. Maddesi el0 D1 Maddesinin Hata Terimi
D2 Depresyon Olgegi 2. Maddesi ell D2 Maddesinin Hata Terimi
D3 Depresyon Olgegi 3. Maddesi el2 D3 Maddesinin Hata Terimi
D4 Depresyon Olgegi 4. Maddesi el3 D4 Maddesinin Hata Terimi
D5 Depresyon Olgegi 5. Maddesi el4 D5 Maddesinin Hata Terimi
D6 Depresyon Olgegi 6. Maddesi el5 D6 Maddesinin Hata Terimi
D7 Depresyon Olgegi 7. Maddesi el6 D7 Maddesinin Hata Terimi
D8 Depresyon Olgegi 8. Maddesi el7 D8 Maddesinin Hata Terimi
D9 Depresyon Olgegi 9. Maddesi el8 D9 Maddesinin Hata Terimi
D10 Depresyon Olgegi 10. Maddesi el9 D10 Maddesinin Hata Terimi
DIl Depresyon Olgegi 11. Maddesi e20 D11 Maddesinin Hata Terimi
D12 Depresyon Olgegi 12. Maddesi e2l D12 Maddesinin Hata Terimi
D13 Depresyon Olgegi 13. Maddesi €22 D13 Maddesinin Hata Terimi

e23 Depresyon Hata Terimi

Sekil 17°de Kisilik Ozelliklerinden Ideal Kisilik (p:0,000, r:-0,136) ve Dengeli Sosyal
Kisilik (p:0,000, r:-0,696) ile Anksiyete semptomu arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Ayrica bu modelin iyi uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu da tespit

edilmistir.
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Tablo 51. Kisilik 6zellikleri ile Anksiyete semptomu arasindaki iliski modeli agiklamalari

Kisaltma  Aciklama Kisaltma  Aciklama

AAl Ideal Kisilik Olgegi 1. Maddesi el AA1 Maddesinin Hata Terimi
AA2 Ideal Kisilik Olgegi 2. Maddesi e2 AA2 Maddesinin Hata Terimi
AA3 Ideal Kisilik Olgegi 3. Maddesi e3 AA3 Maddesinin Hata Terimi
AA4 Ideal Kisilik Olgegi 4. Maddesi e4 AA4 Maddesinin Hata Terimi
AAS Ideal Kisilik Olgegi 5. Maddesi es5 AAS Maddesinin Hata Terimi
BB1 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 1. Maddesi €6 BB4 Maddesinin Hata Terimi
BB2 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 2. Maddesi 7 BB3 Maddesinin Hata Terimi
BB3 Dengeli Sosyal Kisilik Olcegi 3. Maddesi €8 BB2 Maddesinin Hata Terimi
BB4 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 4. Maddesi €9 BB1 Maddesinin Hata Terimi
Al Anksiyete Olgegi 1. Maddesi el0 A1 Maddesinin Hata Terimi
A2 Anksiyete Olgegi 2. Maddesi ell A2 Maddesinin Hata Terimi
A3 Anksiyete Olgegi 3. Maddesi el2 A3 Maddesinin Hata Terimi
A4 Anksiyete Olgegi 4. Maddesi el3 A4 Maddesinin Hata Terimi
AS Anksiyete Olgegi 5. Maddesi el4 A5 Maddesinin Hata Terimi
A6 Anksiyete Olgegi 6. Maddesi el5 A6 Maddesinin Hata Terimi
A7 Anksiyete Olgegi 7. Maddesi el6 A7 Maddesinin Hata Terimi
A8 Anksiyete Olcegi 8. Maddesi el7 A8 Maddesinin Hata Terimi
A9 Anksiyete Olcegi 9. Maddesi el8 A9 Maddesinin Hata Terimi
A10 Anksiyete Olgegi 10. Maddesi el9 A10 Maddesinin Hata Terimi

e20 Anksiyete Hata Terimi

Sekil 18’de Kisilik Ozelliklerinden Ideal Kisilik (p:0,000, r:-0,121) ve Dengeli Sosyal
Kisilik (p:0,000, r:-0,719) ile Ofke ve Diismanlik semptomu arasinda negatif yonlii anlamli
bir iligki bulunmaktadir. Ayrica bu modelin iyi uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu da

tespit edilmistir.
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Tablo 52. Kisilik dzellikleri ile Ofke ve Diismanlik semptomu arasindaki iliski modeli

aciklamalari

Kisaltma Aciklama Kisaltma  Aciklama

AAl Ideal Kisilik Olgegi 1. Maddesi el AA1 Maddesinin Hata Terimi
AA2 Ideal Kisilik Olgegi 2. Maddesi e2 AA?2 Maddesinin Hata Terimi
AA3 Ideal Kisilik Olgegi 3. Maddesi e3 AA3 Maddesinin Hata Terimi
AA4 Ideal Kisilik Olgegi 4. Maddesi e4 AA4 Maddesinin Hata Terimi
AAS Ideal Kisilik Olgegi 5. Maddesi es AAS Maddesinin Hata Terimi
BBI1 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 1. Maddesi  ¢6 BB4 Maddesinin Hata Terimi
BB2 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 2. Maddesi  e7 BB3 Maddesinin Hata Terimi
BB3 Dengeli Sosyal Kisilik Olcegi 3. Maddesi €8 BB2 Maddesinin Hata Terimi
BB4 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 4. Maddesi €9 BB1 Maddesinin Hata Terimi
Bl Ofke ve Diismanlik Olgegi 1. Maddesi el0 B1 Maddesinin Hata Terimi
B2 Ofke ve Diismanlik Olgegi 2. Maddesi ell B2 Maddesinin Hata Terimi
B3 Ofke ve Diismanlik Olgegi 3. Maddesi el2 B3 Maddesinin Hata Terimi
B4 Ofke ve Diismanhk Olgegi 4. Maddesi el3 B4 Maddesinin Hata Terimi
B5 Ofke ve Diismanlik Olgegi 5. Maddesi eld B5 Maddesinin Hata Terimi
B6 Ofke ve Diismanlik Olgegi 6. Maddesi el5 B6 Maddesinin Hata Terimi

el6 Ofke ve Diismanlik Hata Terimi

Sekil 19°da Kisilik Ozelliklerinden Ideal Kisilik (p:0,321, r:-0,034) Paranoid Diisiince
semptomu arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Dengeli Sosyal Kisilik (p:0,000, r:-
0,740) ile Paranoid Diislince semptomu arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Ayrica bu modelin iyi uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu da tespit

edilmistir.
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Sekil 19. Kisilik 6zellikleri ile Paranoid Diisiince semptomu arasindaki iliski modeli
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Tablo 53. Kisilik 6zellikleri ile Paranoid Diisiince semptomu arasindaki iliski modeli

aciklamalari

Kisaltma  Aciklama Kisaltma Aciklama

AAl Ideal Kisilik Olgegi 1. Maddesi el AA1 Maddesinin Hata Terimi
AA2 Ideal Kisilik Olgegi 2. Maddesi e2 AA2 Maddesinin Hata Terimi
AA3 Ideal Kisilik Olgegi 3. Maddesi e3 AA3 Maddesinin Hata Terimi
AA4 Ideal Kisilik Olgegi 4. Maddesi e4 AA4 Maddesinin Hata Terimi
AAS Ideal Kisilik Olgegi 5. Maddesi es5 AAS Maddesinin Hata Terimi
BBI1 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 1. Maddesi  ¢6 BB4 Maddesinin Hata Terimi
BB2 Dengeli Sosyal Kisilik Olcegi 2. Maddesi  ¢7 BB3 Maddesinin Hata Terimi
BB3 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 3. Maddesi €8 BB2 Maddesinin Hata Terimi
BB4 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 4. Maddesi €9 BB1 Maddesinin Hata Terimi
PD1 Paranoid Diisiince Olgcegi 1. Maddesi el0 PD1 Maddesinin Hata Terimi
PD2 Paranoid Diisiince Olgegi 2. Maddesi ell PD2 Maddesinin Hata Terimi
PD3 Paranoid Diisiince Olgcegi 3. Maddesi el2 PD3 Maddesinin Hata Terimi
PD4 Paranoid Diisiince Olcegi 4. Maddesi el3 PD4 Maddesinin Hata Terimi
PD5 Paranoid Diisiince Olgegi 5. Maddesi eld PD5 Maddesinin Hata Terimi
PD6 Paranoid Diisiince Olgegi 6. Maddesi el5 PD6 Maddesinin Hata Terimi

el6 Paranoid Diigiince Hata Terimi

Sekil 20°de Kisilik Ozelliklerinden Ideal Kisilik (p:0,000, r:-0,186) ve Dengeli Sosyal
Kisilik (p:0,000, r:-0,694) ile Psikotizm semptomu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Ayrica bu modelin iyi uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu da tespit

edilmistir.
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Tablo 54. Kisilik 6zellikleri ile Psikotizm semptomu arasindaki iliski modeli agiklamalari

Kisaltma Aciklama Kisaltma Aciklama

AAl Ideal Kisilik Olgegi 1. Maddesi el AA1 Maddesinin Hata Terimi
AA2 Ideal Kisilik Olgegi 2. Maddesi e2 AA2 Maddesinin Hata Terimi
AA3 Ideal Kisilik Olgegi 3. Maddesi e3 AA3 Maddesinin Hata Terimi
AA4 Ideal Kisilik Olgegi 4. Maddesi e4 AA4 Maddesinin Hata Terimi
AAS Ideal Kisilik Olgegi 5. Maddesi es5 AAS Maddesinin Hata Terimi
BB1 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 1. Maddesi €6 BB4 Maddesinin Hata Terimi
BB2 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 2. Maddesi €7 BB3 Maddesinin Hata Terimi
BB3 Dengeli Sosyal Kisilik Olcegi 3. Maddesi 8 BB2 Maddesinin Hata Terimi
BB4 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 4. Maddesi €9 BB1 Maddesinin Hata Terimi
PS1 Psikotizm Olgegi 1. Maddesi el0 PS1 Maddesinin Hata Terimi
PS2 Psikotizm Olgegi 2. Maddesi ell PS2 Maddesinin Hata Terimi
PS3 Psikotizm Olgegi 3. Maddesi el2 PS3 Maddesinin Hata Terimi
PS4 Psikotizm Olgegi 4. Maddesi el3 PS4 Maddesinin Hata Terimi
PS5 Psikotizm Olgegi 5. Maddesi el4 PS5 Maddesinin Hata Terimi
PS6 Psikotizm Olgegi 6. Maddesi el5 PS6 Maddesinin Hata Terimi
PS7 Psikotizm Olgegi 7. Maddesi el6 PS7 Maddesinin Hata Terimi
PS8 Psikotizm Olgegi 8. Maddesi el7 PS8 Maddesinin Hata Terimi
PS9 Psikotizm Olgegi 9. Maddesi el8 PS9 Maddesinin Hata Terimi
PS10 Psikotizm Olgegi 10. Maddesi el9 PS10 Maddesinin Hata Terimi

€20 Psikotizm Hata Terimi

Sekil 21°de Kisilik Ozelliklerinden Ideal Kisilik (p:0,372, r:-0,031) Ek Belirtiler
semptomu arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Dengeli Sosyal Kisilik (p:0,000, r:-
0,677) ile Ek Belirtiler semptomu arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Ayrica bu modelin iyi uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu da tespit edilmistir.
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Sekil 21. Kisilik 6zellikleri ile Ek Belirtiler semptomu arasindaki iliski modeli
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Tablo 55. Kisilik 6zellikleri ile Ek Belirtiler semptomu arasindaki iliski modeli

aciklamalari

Kisaltma  Aciklama Kisaltma Aciklama

AAl Ideal Kisilik Olgegi 1. Maddesi el AA1 Maddesinin Hata Terimi
AA2 Ideal Kisilik Olgegi 2. Maddesi e2 AA2 Maddesinin Hata Terimi
AA3 Ideal Kisilik Olgegi 3. Maddesi e3 AA3 Maddesinin Hata Terimi
AA4 Ideal Kisilik Olgegi 4. Maddesi e4 AA4 Maddesinin Hata Terimi
AAS Ideal Kisilik Olgegi 5. Maddesi es5 AAS Maddesinin Hata Terimi
BBI1 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 1. Maddesi e6 BB4 Maddesinin Hata Terimi
BB2 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 2. Maddesi e’ BB3 Maddesinin Hata Terimi
BB3 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 3. Maddesi e8 BB2 Maddesinin Hata Terimi
BB4 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 4. Maddesi e9 BB1 Maddesinin Hata Terimi
EK1 Ek Belirtiler Olgegi 1. Maddesi el0 EK1 Maddesinin Hata Terimi
EK2 Ek Belirtiler Olgegi 2. Maddesi ell EK2 Maddesinin Hata Terimi
EK3 Ek Belirtiler Olgegi 3. Maddesi el2 EK3 Maddesinin Hata Terimi
EK4 Ek Belirtiler Olgegi 4. Maddesi el3 EK4 Maddesinin Hata Terimi
EK5 Ek Belirtiler Olgegi 5. Maddesi eld EK5 Maddesinin Hata Terimi
EK6 Ek Belirtiler Olgegi 6. Maddesi el5 EK6 Maddesinin Hata Terimi
EK7 Ek Belirtiler Olgegi 7. Maddesi el6 EK7 Maddesinin Hata Terimi

el?7 Ek Belirtiler Hata Terimi

Sekil 22°de Kisilik Ozelliklerinden Ideal Kisilik (p:0,000, r:-0,109) ve Dengeli Sosyal
Kisilik (p:0,000, r:-0,765) ile SCL-90-R tiim semptomu arasinda negatif yonlii anlamli bir
iligki bulunmaktadir. Ayrica bu modelin iyi uyum iyiligi degerlerine (CMIN:1024,096,
DF:131, RMSEA:0,78, SRMR: 0,0631, GFI:0,901, AGFI:0,871, CFI:0,941) sahip oldugu
da tespit edilmistir. Bu veriler neticesinde Ideal Kisilik ve Dengeli Sosyal Kisilik Ozellikleri
arttikca psikopatolojik belirtilerin azaldig1 goriilmektedir.
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Tablo 56. Kisilik 6zellikleri ile SCL-90-R semptomlar1 arasindaki iligki modeli

aciklamalari
Kisaltma Aciklama Kisaltm  Ac¢iklama
a
AAl Ideal Kisilik Olgegi 1. Maddesi el AAT1 Maddesinin Hata Terimi
AA2 Ideal Kisilik Olgegi 2. Maddesi e2 AA2 Maddesinin Hata Terimi
AA3 Ideal Kisilik Olgegi 3. Maddesi e3 AA3 Maddesinin Hata Terimi
AA4 Ideal Kisilik Olgegi 4. Maddesi e4 AA4 Maddesinin Hata Terimi
AAS Ideal Kisilik Olgegi 5. Maddesi es AAS Maddesinin Hata Terimi
BBI1 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 1. Maddesi e6 BB4 Maddesinin Hata Terimi
BB2 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 2. Maddesi e7 BB3 Maddesinin Hata Terimi
BB3 Dengeli Sosyal Kisilik Olcegi 3. Maddesi e8 BB2 Maddesinin Hata Terimi
BB4 Dengeli Sosyal Kisilik Olgegi 4. Maddesi e9 BB1 Maddesinin Hata Terimi
OKB Obsesif Kompulsif Bozukluk el0 Somatizasyon Hata Terimi
ell OKB Hata Terimi
el2 Kisiler Aras1 Duyarlik Hata Terimi
el3 Depresyon Hata Terimi
el4 Anksiyete Hata Terimi
el5 Ofke ve Diismanlik  Hata Terimi
el6 Paranoid Diisiince Hata Terimi
el7 Psikotizm Hata Terimi
el8 Ek Belirtiler Hata Terimi
el9 Semptomlar Hata Terimi

3.7. VOSviewer Sonugclar:

Bir¢ok veri igeren haritalarin incelenmesine imkan saglayan VOSviewer yazilimi ile

psikopatolojik belirtilerin birbirileri ile aralarindaki baglar Sekil 23’te goriilmektedir.

ofke ve diismanlik.

depfgsyon.
fobik anksiyete.

kisiler araspduyarlik.
obsesif komipulsif belirtiler.

paranoigi@istnce.
anksiyete.

ek bWiIer.

psikatizm.
somatizasyon.

Sekil 23. Psikopatolojik belirtilerin birbiri ile baglantilar
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Bu agda yer alan psikopatolojik belirtiler diigiimler ile gosterilirken, bu diiglimlerin
biiytikliikleri psikopatolojik belirtilerin goriilme frekansini ifade etmektedir. Psikopatolojik
belirtilerin diigimleri arasinda yer alan baglarin da kalinliklar1 psikopatolojik belirtilerin
birlikte goriilme frekanslarini belirtmektedir.

Yapilan inceleme sonucunda psikopatolojik belirtilerden Obsesif Kompulsif
Belirtilerin goriilme frekanst 367 kisi, Ek Belirtilerin goriilme frekansi 358 kisi, Paranoid
Diisiincenin goriilme frekansi 353 kisi, Depresyonun goriilme frekans1 302 kisi, Kisiler Arasi
Duyarligin gériilme frekansi 273 kisi, Somatizasyonun gériilme frekans1 183 kisi, Ofke ve
Diismanligin  goriilme frekanst 180 kisi, Psikotizmin goriilme frekans1 152 Kkisi,
Anksiyetenin goriilme frekanst 146 kisi, Fobik anksiyetenin goriilme frekansi 72 kisi
olmakla birlikte Genel Semptom Diizeyi seviyesi 1’in iistiine kisi frekansi da 205 kisi olarak
tespit edilmistir. Psikopatolojik belirtilerin frekanslari hesaplanirken bir kisinin birden fazla
belirti gosterdigi durumlarla da karsilasilmaktadir.

Tablo 57°da, bu ¢alismada inceledigimiz psikopatolojik belirtilerin her birinin diger
belirtiler ile birlikte gériilme frekanslar1 verilmektedir. Buna gore, Psikopatolojik belirtilerin
kurdugu aglar incelendiginde, frekansi en yiiksek belirti olan Obsesif Kompulsif Belirtinin
(n:367) goriildiigi kisilerin %77’sinde Paranoid Diisiince, %74’tinde Ek Belirtiler ve
%72’sinde Depresyon goriilmektedir. Ek Belirtilerin (n:358) goriildigii kisilerin %76’sinda
Obsesif Kompulsif Belirtiler, %69’unda Paranoid Diisiince ve %67’sinde Depresyon
goriilmektedir. Paranoid Diisiincelerin (n:353) goriildiigii kisilerin %80’inde Obsesif
Kompulsif Belirtiler, %71’inde Depresyon ve %70’inde Ek Belirtiler goriilmektedir.
Depresyonun (n:302) goriildiigi kisilerin 88%’inde Obsesif Kompulsif Belirtiler, %83 iinde
Paranoid Diisiince ve %79’unda Ek Belirtiler goriilmektedir. Kisiler Arast Duyarligin
(n:273) gorildigi kisilerin %87’inde Obsesif Kompulsif Belirtiler, %86’sinda Paranoid
Diisiince ve %84’linde Depresyon goriilmektedir. Somatizasyonun (n:183) gortldigi
kisilerin %93’linde Obsesif Kompulsif Belirtiler, %87’sinde Depresyon ve %86’sinda Ek
Belirtiler goriilmektedir. Ofke ve Diismanligin (n:180) goriildiigii kisilerin %88’inde Obsesif
Kompulsif Belirtiler, %87’sinde Ek Belirtiler ve %83’linde Paranoid Diisiince
goriilmektedir. Psikotizmin (n:152) goriildiigi kisilerin %95’inde Obsesif Kompulsif
Belirtiler, %93’iinde Depresyon ve %93’iinde Kisiler Arast Duyarlik goriilmektedir.
Anksiyetenin (n:146) goriildiigi kisilerin %98’ inde Obsesif Kompulsif Belirtiler, 93%’iinde
Depresyon ve %90’inda Paranoid Diisiince goriilmektedir. Fobik Anksiyetenin (n:72)
goriildiigii kisilerin %97°sinde Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Depresyon, %96’sinda
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Kisiler Aras1 Duyarlik, Paranoid Diisiince ve Ek Belirtiler goriilmektedir. Genel Semptom
Diizeyinin (n:205) 1 ve istii seviyesinden yliksek goriildiigii kisilerin %98’inde Obsesif
Kompulsif Belirtiler, %97’sinde Depresyon ve %93’inde Kisiler Arast Duyarlik
goriilmektedir (Sekil 23, Tablo 56).

Tablo 57. Semptomlarin birbirleri ile birlikte gortilme frekansi listesi

SOM OKB KAD DEP ANK OFK FOB PAR PSIK EKB GSI

SOM - 170 149 160 112 113 60 157 101 158 147
OKB - 237 266 143 158 70 282 144 273 200
KAD - 228 130 139 69 235 141 216 190
DEP - 136 148 70 251 142 239 199
ANK - 99 62 132 100 130 130
OFK . 58 150 99 156 138
FOB - 69 56 69 67
PAR - 140 248 189
PSIK - 135 134
EKB - 185
GSI -

SOM: Somatizasyon; OKB: Obsesif Kompulsif Belirtiler; KAD: Kisiler Aras1 Duyarlik;
DEP: Depresyon; ANK: Anksiyete; OFK: Ofke ve Diismanlik; FOB: Fobik Anksiyete;
PAR: Paranoid Diisiince; PSIK: Psikotizm; EKB: Ek Belirtiler; GSI: Genel Semptom
Diizeyi



4. TARTISMA

Bu calismada, gemi insanlarinin ruh sagliklari, ruh sagliklarindaki semptomlar, kisilik
ozellikleri, bunlara etki eden etmenler ile bunlarin birbirleri arasindaki iligkilerin analizi
amaclanmistir. Elde edilen bulgular sadece gemi insanlarini degil, ayn1 zamanda denizcilik
sektoriinii de ilgilendirmektedir. Deniz kazalarinda insan faktoriiniin biiyiik bir paya oldugu
diistintildiigiinde, gemi insanlarinin ruh sagligi hem bireysel hem sektorel hem de toplum
saglig1 acisindan 6nem arz etmektedir. Gemi insanlarinin ruh sagliginin genel topluma gore
daha riskli oldugu ve bunun sektorde emniyet agisindan bir tehdit unsuruna doniisebilecegi
bulgular arasinda yer almaktadir. Bu ¢alisma, ruh sagligi, kisilik 6zellikleri ve bunlari
etkileyen faktorleri inceleyerek denizcilik sektdriine sunmus ve sektoriin gelisimine katki
saglamay1 amaglamistir.

Bu c¢alismada, katilimcilarin yaklagik iigte ikisinin aileleriyle “Her Giin” iletisim
kurduklarint belirtmeleri, gemide iletisimin Onemine dikkat ¢ekmektedir. Bu sonug,
literatiirde yer alan dnceki ¢alismalarla da uyumludur. Ornegin, Oldenburg ve Jensen (2019)
tarafindan 323 gemi insani ile gerceklestirilen ¢alismada, katilimcilarin %36,8’inin aileleri
ve arkadaslariyla en az iki glinde bir iletisim kurdugu, %39,3 liniin 3-5 giinde bir, %22’sinin
ise en az alti giinde bir iletisim kurdugu saptanmistir. Ayni calismada, Avrupali
katilimcilarin %36,8’inin ve Gilineydogu Asyal1 katilimcilarin %34,7’sinin iki glinde bir
iletisim sagladiklar tespit edilmistir. Ayrica gemide gecirilen siire ile iletisim sikligi
arasinda negatif bir korelasyon oldugu ifade edilmistir. Bunun yani sira katilimcilarin
%32’sinin stresle basa ¢ikma stratejisi olarak aileleriyle iletisim kurmay1 tercih ettiklerini
belirtmesi, aile ile iletisimin ruhsal iyi olus tizerindeki 6nemini vurgulamaktadir. Nitekim,
Toygar vd. (2023), aile ile diizenli iletisimin duygusal tiikenmisligi 6nleyebilen bir faktor
oldugunu ifade ederken, Thomas (2003) iletisim sikliginin azalmasinin gemi insanlarinin
esleriyle olan iliskilerini zayiflattigini ve hatta bozdugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde,
Papachristou vd. (2015), gemi insanlarinin denizcilik meslegini birakma nedenlerinden
birinin evden ve aileden uzun stire ayr1 kalma durumu oldugunu vurgulamistir. Bunun yani
sira, Bardelle ve Lashley (2015) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, katilimcilarin
%34’1iniin ev 6zlemiyle basa ¢ikmada en etkili yontemin iletisim imkanlariin gelistirilmesi
oldugunu belirttigi goriilmektedir. Hjarnoe ve Leppin (2014) ile Carter ve Jepsen (2014) ise

gemi insanlarimin uzun siire ailelerinden ve sosyal g¢evrelerinden uzak kaldiklarinda
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psikososyal stres faktorleriyle karsi karsiya kaldiklarini ifade etmislerdir. Chowdhury vd.
(2016) ise gemi insanlariin yalnizlik, evden ve aileden uzak kalma gibi faktorler nedeniyle
depresif duygular yasadigini belirtmistir. Nitekim, yalnizlik ve sosyal izolasyon, gemi
insanlarmin  ruh saghgim olumsuz etkileyen baslica faktérlerden biri olarak
tanimlanmaktadir (Mellbye & Carter, 2017). Ayni1 ¢alismada, bu sosyal izolasyonu gidermek
adina eslerin gemi seferlerine dahil edilmesi Onerilmistir (Swift, 2015). Bununla birlikte,
sosyal izolasyonun etkilerini hafifletmek amaciyla sesli ve goriintiilii iletisim olanaklarinin
artirilmasi, internet erigiminin iyilestirilmesi, spor miisabakalarina ve gilincel haberlere
ulagim gibi ¢esitli stratejilerin onerildigi goriilmektedir (Iversen, 2012; Swift, 2015; Mellbye
& Carter, 2017; Bailo vd., 2021). Sonug olarak, calismamizda gemi insanlarinin aileleriyle
yiiksek siklikta iletisim kurduklar1 belirlenmis olup, bu bulgu literatiirdeki 6nceki
calismalarla paralellik gostermektedir. Aile ile diizenli iletisim, gemi insanlarinin ruhsal
sagliklarini korumada ve denizcilik mesleklerine devam etmelerinde 6nemli bir unsur olarak
one ¢ikmaktadir.

Bu c¢aligmada katilimcilarin yaklagik 4’te 3’1 gemi icindeki personel arasi iligkisinin
“Cok lyi” veya “lyi” oldugunu belirtmislerdir. Literatiirde, gemi ici akran desteginin diisiik
stres seviyesi ile iliskilendirildigi (H&vold, 2015; Pauksztat, 2017), yorgunlugu (Wadsworth,
2008; Havold, 2015; Pauksztat, 2017; Andrei vd., 2020) ve tiikenmislik riskini azalttig1
(Yuen vd., 2020) belirlenmistir. Bununla birlikte, akran desteginin ruh saglig1 problemlerini
hafiflettigi ve stres ile anksiyeteyle baga ¢ikmada 6nemli bir unsur oldugu vurgulanmaktadir
(Pauksztat vd., 2022a). Yapilan bir arastirmada ¢aligma ortamindaki olumsuz atmosferin ev
6zlemini artirict bir etken oldugunu gostermektedir. Ornegin, Bardelle ve Lashley (2015)
katilimeilarin - %16’sinin  olumsuz calisma ortamimin ev 6zlemini siddetlendirdigini
belirttigini tespit etmistir. Benzer sekilde, Sampson ve Ellis (2021) tarafindan yfiriitiilen
calismada, gemi personelinin en ¢ok iziildiikleri durumlar arasinda meslektaglariyla
yasadiklar1 olumsuz iliskiler 6n plana ¢ikmistir. Ayrica, takim arkadaslarindan alinan sosyal
destegin psikolojik sermaye tizerindeki en biiyiik etkilerden birine sahip oldugu belirtilmistir
(Yuen vd., 2020). Sosyal destegin yasam kalitesi tizerinde 6nemli etkilerden biri oldugu
bilinmektedir (Strine vd., 2008). Xiao vd. (2017) tarafindan 917 Cinli gemi insanlari
tizerinde yapilan arastirmada, sosyal destegin artmasiyla yasam kalitesinin de ylikseldigi,
bunun yani sira yiiksek diizeyde sosyal destege sahip bireylerin, diisiik veya orta diizeyde
sosyal destek alanlara kiyasla daha diigiik depresyon seviyeleri ve psikososyal stres diizeyleri

gosterdigi saptanmistir. Ayrica, katilimcilarin %70,8’inin arkadas desteginden tatmin
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oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte, orgiitsel destegin 6z yeterlilik iizerindeki olumlu
etkileri oldugu ifade edilirken (Kim & Jang, 2016), gemideki internet erisiminin personel
arasindaki yiiz yiize sosyallesmeyi azalttig1 ileri siiriilmektedir (McVeigh, 2019a). Ote
yandan Lefkowitz & Slade (2019) ise ailelerinden ve arkadaslarindan uzak olan gemi
insanlarinin doktor ve terapistle uzun siire goriisme imkaninin kisith oldugunu ifade etmis,
buna ilaveten depresyon semptomlart gosteren gemi insanlarmin  %25’inin i
arkadaslarindan yardim talep ettigini saptamistir. Ayrica sosyal temas eksiligi olarak
tanimladiklar1 sosyal izolasyonu, gemideki ruh saglig1 problemlerinin temel sebeplerinden
biri olarak goérmiistiir. Bu durumu da bati iilkelerinden gemi insani yetismemesinin
sebeplerinden biri olarak degerlendirmistir. Elde edilen bulgular, literatiirde yer alan
calismalarla tutarlilik gostermekte ve gemi igindeki personel arasi iliskilerin, gemi
insanlarmin psikososyal iyi olusu agisindan kritik bir faktoér oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu calismada, katilimcilarin %13’ gemideki sosyal imkanlar1 “Ko6ti” veya “Cok
Kotii” olarak degerlendirirken, %57’si ise bu imkanlar1 “Cok Iyi” veya “Iyi” olarak ifade
etmistir. Gemi ortami, gemi insanlar1 i¢gin hem yasam hem de c¢alisma alami olarak
degerlendirildiginden, gemide sunulan sosyal olanaklarin kalitesi, gemi insanlarinin refahi,
mesleki tatmini ve ruh saglhigi acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Denizcilik Calisma
Sozlesmesi 2006 (MLC 2006) gemi insanlarinin yasam ve ¢alisma kosullarini iyilestirmeyi
amaglamakla birlikte, yapilan calismalar bu sézlesmenin uygulanmasina ragmen bazi
sorunlarin devam ettigini gostermektedir. Ornegin, Fotteler vd. (2020) sozlesmenin
yirlirliige girmesinin ardindan yasam ve c¢alisma kosullarinda O6nemli gelismeler
kaydedildigini belirtirken, diger arastirmalar, ¢calisma ortamindaki olumsuzluklarin gemi
insanlariin hem sagliklarin1 hem de mesleki becerilerini olumsuz etkiledigini ortaya
koymaktadir. Ayrica, norolojik, fonksiyonel ve metabolik bozukluklar ile hipertansiyon gibi
saglik sorunlarinin gelisimine de zemin hazirlayarak, gemi insanlarinin ¢alisma becerilerini
kaybetmelerine ve meslekten uzaklasmalarina neden olabilmektedir (Hjarnoe & Leppin,
2014; Tu & Jepsen, 2016). Nittari vd. (2024), gemi insanlarinin ruh sagligini olumsuz
etkileyen faktorlerden biri olarak gemideki sosyal yasamin yetersizligini géstermekte olup,
kiiltiirel ve dil farkliliklarimin sosyal iligkileri zayiflatarak izolasyonu artirabilecegini
belirtmektedir (Jensen & Oldenburg, 2019). Benzer sekilde, 2019 yilinda Ulusal Denizcilik
Mesleki Saglik ve Giivenlik Komitesi gemi ortaminda sosyal imkanlarin artirilmasi ile
internet erigim ve kullaniminin, gemi insanlarinin ruh saglhig: ve refahin1 destekleyen 6nemli

unsurlar arasinda oldugunu vurgulamaktadir (NMOHSC, 2024; Svetina vd., 2024). Kinali
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(2020) tarafindan yiiriitiillen arastirmada, gemi insanlarinin yaklasik yarisinin ¢alisma
ortamindan memnun oldugu, ancak yalnizca %28’inin gemideki sosyal olanaklardan tatmin
oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, %47’sinin kamarasindan memnun oldugu ifade
edilmistir. Benzer bir sekilde, 617 Cinli gemi insani ile yapilan bir aragtirmada, katilimcilarin
%353’ gemideki eglence olanaklarindan memnun olduklarint belirtirken, yalnizca %25’
yiiksek hizli internet erisimine ve %49’u konforlu bir yasam alanina sahip oldugunu ifade
etmistir (Dong, 2021). Yapilan bir ¢alismada fiziksel i ortam, isle ilgili hastaliklarin
sebeplerinden biri olarak gdsterilirken (Osterman vd., 2020), Sliskovic & Penezic (2015a)
ise yaptiklari ¢alismada katilimcilarinin %35,8’inin gemideki yasam ve ¢evre kosullarini ig
tatminsizliginin en temel sebepleri olarak gordiigiinii belirtmistir. Oldenburg ve Jensen
(2019a) tarafindan gergeklestirilen g¢alismada ise gemi insanlarina g¢alisma ve yasam
kosullarmin nasil iyilestirilebilecegi sorulmus ve katilimcilarin %59,1’inin en 6ncelikli
¢Ozlim olarak ticretsiz telekomiinikasyon hizmetlerinin saglanmasini gérdiigi belirlenmistir.
Buna ek olarak, Xiao vd. (2017), gemi insanlarinin %70,2’sinin giinliik yasam
aktivitelerinden memnun oldugunu, %59,6’sinin yasam mahallini tatmin edici buldugunu,
ancak yalmizca %18,3’linlin bos zaman aktivitelerinden memnun oldugunu ortaya
koymustur. Zamora vd. (2021) ise gemi insanlarinin sosyal medya kullanim stireleri ile ruh
saglig1 arasindaki iliskiyi inceleyerek, giinlik 2-4 saat veya 4 saatten fazla sosyal medya
kullanan bireylerin depresyon ve anksiyete semptomlar1 gosterme oranlarinin, giinde 0-2
saat sosyal medya kullanan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bunun
yani sira, kisith bir alanda calismanin stres seviyelerini artirabilecegi ve gemideki yasam
alanlariin darliginin, gemi insanlarinin duygusal stresini ytikseltebilecegi belirtilmektedir
(Yuevd., 2021; Zhang & Zhao, 2017). Bu bulgular, MLC 2006 ’nin gemi insanlarinin yasam
ve ¢aligma kosullarini iyilestirmeye yonelik 6nemli bir adim olmasina ragmen, gemideki
sosyal imkénlara yoOnelik memnuniyetsizliklerin halen devam ettigini gostermektedir.
Calismamizda da elde edilen sonuglar, gemi insanlarinin 6nemli bir kisminin sosyal
olanaklarin yetersizliginden sikayetc¢i oldugunu ortaya koymakta ve literatiirdeki bulgularla
paralellik gdstermektedir.

Bu arastirmada, katilimcilarin iigte ikisinden fazlasi gemide sunulan beslenme
kalitesini “Iyi” veya “Cok lyi” olarak degerlendirmistir. Zyriax vd. (2018) tarafindan
ylriitiilen ¢alismada, gemi insanlarimin beslenme kalitesini i3 memnuniyeti ile dogrudan
iliskilendirdigi belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar, yemek yemenin stresli caligma

ortamlarinda bir tiir rahatlama arac1 olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Ozellikle gemi
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gibi izole ve zorlu kosullara sahip ¢alisma ortamlarinda, gemi insanlarinin evde oldugundan
daha fazla yemek tiikettigi, bu baglamda ozellikle kek, sekerleme ve sekerli iceceklerin
tiiketiminin arttig1 tespit edilmistir (Hjarnoe & Leppin, 2014). Stresin istah, duygusal yeme
aliskanliklar1 ve yemek se¢imi iizerinde belirleyici bir faktor oldugu da onceki arastirmalar
tarafindan vurgulanmaktadir (Oldenburg, 2014). Ayrica, gemide sunulan beslenme kalitesi
ile miirettebatin ruh saglig: arasinda giiglii bir iliskinin oldugu, diisiik kaliteli beslenmenin
depresyon riskini artirabilecegi ileri stiriilmektedir (Sampson & Ellis, 2021). Gemilerdeki
beslenme kalitesinin biiyiik 6lgiide kumanya temini ile iliskili oldugu bilinmektedir.
Oldenburg vd. (2013), kumanya ikmalinin limanlar arasinda belirli siirelerde
gerceklestirildigini ve taze gida temininin bu siirelere bagl olarak degisiklik gdsterdigini
ifade etmektedir. Ayrica, gemide sunulan yemeklerin igeriginin asci talepleri ve kaptan
kararlar1 dogrultusunda belirlendigi, ancak nihai onayin isletme biitcesine bagli oldugu
belirtilmektedir (Hjarnoe & Leppin, 2014; Gregorio, 2012). Bu durum, gemi insanlarinin
beslenme diizeninin ¢ogunlukla ascilar tarafindan hazirlanan meniilerle belirlendigini ve bu
durumun sagliksiz beslenme aligkanliklarini tetikleyerek cesitli saglik sorunlarina yol
acabilme potansiyeli tasidigini gostermektedir (Gregorio vd., 2016; Zyriax vd., 2018).
Nitekim, Zyriax vd. (2018) tarafindan yapilan c¢alismada, gemi insanlarinin biiyiik bir
kisminin gemide sunulan beslenme kalitesinden memnun olmadiklar1 ifade edilmektedir.
Benzer sekilde, Sampson & Ellis (2021), gemi ¢alisanlarinin 6nemli bir kisminin lezzetli
yiyeceklere erisim imkaninin bulunmadigini belirtmektedir. Hai vd. (2024) ise Vietnamh
gemi insanlari i¢in beslenme diizeninin yeterince makul olmadigini saptamistir. Gemilerdeki
beslenme diizeni, gemi insanlarinin sagligi agisindan biiyilk 6nem tasimasina ragmen,
literatiirde gemilerdeki beslenme seklinin genellikle diisiik kaliteli, sinirli gesitlilige sahip ve
agirlikli olarak et temelli oldugu, taze sebze, meyve ve balik gibi besin gruplarinin ise daha
az tiiketildigi ifade edilmektedir (Babicz-Zielinska & Zabrocki, 1998; Lawrie vd., 2004;
Hjarnoe & Leppin, 2014; Fotteler vd., 2018; Zyriax vd., 2018). Nitekim, 2019 yilinda Ulusal
Denizcilik Mesleki Saglik ve Giivenlik Komitesi, denizcilik sirketleri igin bir rehber
yayimlayarak, beslenme kalitesinin ve yiyecek cesitliliginin miirettebatin ruh saglhig ve
refahi1 lizerindeki olumlu etkilerine dikkat ¢ekmistir (NMOHSC, 2024; Svetina vd., 2024).
Dong (2021) tarafindan Cinli gemi insanlar1 ile ylriitiilen bir calismada, katilimcilarin
yalnizca %33 {iniin yiiksek standartta beslenme imkanina sahip oldugu belirlenmistir. Kinali
(2020) ise Tirk gemi insanlar ile gerceklestirdigi aragtirmasinda, gemideki yemek ve

kumanya kalitesinden memnun olanlarin oranin1 %61 olarak ifade etmektedir. Tiiredi (2023)
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tarafindan havayolu ¢alisanlar ile ylriitilen bir ¢alismada ise katilimeilarin %60’ 1nin
beslenmelerini yeterince saglikli olarak degerlendirdigi rapor edilmistir. Bu c¢alisma,
beslenme kalitesine iliskin bulgular ag¢isindan Kinali1 (2020) ve Tiiredi (2023) tarafindan elde
edilen sonuglarla biiyiik 6l¢iide paralellik gostermektedir. Bununla birlikte, Sampson & Ellis
(2021), Zyriax vd. (2018) ve Hai vd. (2024) gibi aragtirmalarda belirtilen diisiik beslenme
kalitesi vurgusu, bu c¢alismada elde edilen bulgularla tam olarak Ortlismemektedir. Bu
durum, gemiden gemiye farklilik gosteren kumanya temini, mutfak yonetimi ve isletme
politikalarina bagl olarak degisen beslenme kalitesinden kaynaklaniyor olabilir.

Calismada, gemide gegirilen kontrat siiresi ile ilgili kisimda, “6 Ay - 10 Ay” arasinda
gemide bulunan gemi insanlarinin genel olarak semptom belirtileri (Psikotizm ve Ek
Belirtiler hari¢) daha diisiik seviyede tespit edilmistir. Bu bulgular literatiirdeki bazi
caligmalarla farklilik gostermektedir. Ornegin Xia vd. (2016) tarafindan yiiriitiilen bir
aragtirmada, kontrat siiresi uzadik¢a Somatizasyon, Anksiyete ve Paranoya semptomlarinin
arttigr sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Sliskovic & Penezic (2016), kisa kontrat
stirelerinin hem i memnuniyetini hem de yasam memnuniyetini arttirdigini ifade etmis olup
bunun da ruh saghgi ile 6nemli iliskisinin oldugunu belirtmistir. Mevcut calismamizin
bulgulari, kontrat siiresinin ruh saglig: iizerindeki etkilerine yonelik onceki caligmalarla
farklilik gostermektedir.

Bu c¢alismanin kusaklar arasindaki semptom belirti seviyelerine iliskin bulgulari
incelendiginde “Baby Boomer Kusagi” ile “X Kusag1” mensuplarinin semptom belirti
seviyelerinin “Y Kusag1” ve “Z Kusag1” mensuplarina kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde yer alan bazi ¢alismalar, geng bireylerin ruh sagligi agisindan daha
yiiksek risk tasidigini ortaya koymaktadir. Ornegin, Osterman vd. (2020) tarafindan yapilan
aragtirmada, psikolojik teshislerin en yaygin oldugu yas grubunun 30 yas ve alt1 bireyler
oldugu, yas arttik¢a bu teshislerin azaldig1 belirlenmistir. Benzer sekilde, Seyle vd. (2018)
ile Arcury-Quandt vd. (2019), geng personelin yasli personele oranla daha fazla depresyon
yasadigini rapor etmistir. Lefkowitz vd. (2019) ise ruh saglig1 sorunlar1 nedeniyle sikayette
bulunanlarin biiylik cogunlugunun 40 yas alt1 bireyler oldugunu saptamistir. Ayrica, Zamora
vd. (2021) tarafindan gergeklestirilen bir calismada, 21-25 yas arasindaki gemi insanlarinda
anksiyete goriilme oraninin, 25 yas iistii gemi insanlarina kiyasla %69 daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Nittari vd. (2024) ise depresyon semptomlarinin 18-35 yas arasi geng
bireylerde ve kadinlarda daha sik goriildiigiinii belirtmektedir. Andruskiene vd. (2016)

tarafindan 393 Litvanya Denizcilik Akademisi Ogrencisiyle yiritilen g¢alismada, 22
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yasindan biiyiik 6grencilerin anksiyete puanlarinin 18-19 yas grubundaki 6grencilere kiyasla
onemli Olclide yliksek oldugu bulunmustur. Ayni arastirmada, tiglincli ve dordiincii sinif
Ogrencilerinin kaygi puanlarinin birinci simif 68rencilerine oranla daha ytiksek oldugu da
belirlenmistir. Mevcut calisma, geng gemi insanlarinin ruh sagliklarinin daha tecriibeli gemi
insanlarina kiyasla daha zayif oldugunu ortaya koyan Onceki aragtirmalarla paralellik
gostermektedir.

Bu calismada deniz tecriibesinin ruh sagligi tizerindeki etkileri incelendiginde, deniz
tecriibesi “0-2 y1l” olan gemi insanlarinin semptom belirti seviyelerinin, daha fazla deniz
tecriibesine sahip olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, deniz
tecriibesi arttikca semptom belirti seviyelerinin azaldig1, yani bu iki degiskenin ters orantili
bir iligki igerisinde oldugu gozlemlenmistir. Literatiirdeki bulgular da bu sonucu biiyiik
olgiide desteklemektedir. Ornegin, Hystad & Eid (2016) denizcilik alaninda daha fazla
deneyime sahip gemi insanlarinin daha diisiik stres seviyeleri ile iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Benzer sekilde, Lefkowitz & Slade (2019) deniz tecriibesi az olan gemi
insanlarinin yiiksek depresyon sikligi gosterdigini belirtmistir. Zamora vd. (2021) ise deniz
tecriibesi 10 yildan kisa olan gemi insanlarinin deniz tecriibesi 10 yildan ve {izeri olan gemi
insanlarina oranla daha yiiksek diizeyde anksiyete ve depresyon semptomu belirtileri
gosterdiklerini saptamistir. Bununla birlikte, Sliskovi¢ (2020) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada, deniz tecriibesinin artisinin ruh saglhigini ve genel saglik durumunu negatif yonde
yordadig belirlenmistir. Ancak, Sliskovi¢ (2020)’in ¢alismasi haricindeki diger ¢aligsmalar
ile bu ¢alismanin bulgular1 genel olarak paralellik gostermektedir. Bu ¢aligmada elde edilen
bulgular, kusaklar arasindaki ruh saghgi farkhiliklarina iliskin elde edilen verilerle de
ortiismektedir. Deniz tecriibesi az olan grubun genel olarak daha gen¢ gemi insanlarindan
olustugu g6z oniine alindiginda, daha 6nce “Z kusag ile ilgili bulgular da dikkate alindiginda
“Z Kusag1” mensuplart ile “0-2 y11” deniz tecriibesine sahip gemi insanlarinin daha yiiksek
semptom seviyelerine sahip olmasi beklenen bir durumdur.

Gemi insanlarimin ruh sagligi semptom belirti seviyeleri milliyet gruplari agisindan
incelendiginde, “Tirkiye” grubunun semptom belirti Seviyelerinin diger milliyet gruplarina
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan bazi
caligmalar da farkli milliyetlerden gemi insanlarinin ruh sagligi durumlari arasinda bazi
farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Lefkowitz vd. (2019) tarafindan yapilan bir
calismada, Asya bolgesinden gelen gemi insanlarina kiyasla Avrupa’dan ve pasifik

kiyilarindan (6zellikle Filipinler’den) gelen gemi insanlariin ruh sagligi sikayetlerinin daha
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az oldugu belirlenmistir. Doyle vd. (2016), Dogu Asyal1 gemi insanlarinin Giiney Asyali ve
Kafkasyalilara kiyasla daha yliksek stres seviyelerine sahip oldugunu rapor etmistir. Benzer
sekilde, McVeigh vd. (2019), Giiney Asyali gemi insanlarinda Kafkasyali, Karma, Orta
Dogulu ve Latin/Ispanyol personele kiyasla daha fazla stres goriildiigiinii belirtmistir.
Bergheim vd. (2015) ise Avrupali gemi insanlariin psikolojik sermayesinin, Filipinli gemi
insanlarina gore daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Ote yandan, Tedesco vd. (2018)
tarafindan yapilan bir calismada, anksiyete de dahil olmak {izere c¢esitli ruh saglig
semptomlarinin Italyan gemi insanlarinda diger milletlere kiyasla daha yogun oldugu
saptanmistir. Denizcilik sektoriinde farkli milliyetlerden bireylerin bir arada c¢alisiyor
olmasi, kiiltiirel farkliliklarin iletisim ve iliski kurma siireclerinde basarisizliklara neden
olabilecegini ve bunun da stres diizeyleri ilizerinde belirleyici bir rol oynayabilecegini
gostermektedir (Ioana, 2013; Mellbye & Carter, 2017). Ayrica, ayni dili konugsmamanin
yalnizlik hissini artirabilecegi ve sosyal iligkilerin yetersiz kalmasina sebep olabilecegi ifade
edilmistir. Bu durum, depresyon ve intihar riskini artiran 6nemli faktorler arasinda
degerlendirilmektedir (Stravynski & Boyer, 2001; Heinrich & Gullone, 2006). Ancak, farkli
milliyetlerden gelen gemi insanlariin ruh sagligi durumlarini karsilastiran caligmalarin
literatlirde sinirlt oldugu goriilmektedir.

Gemi insanlarinin ruh sagligi semptom belirti seviyeleri medeni durum agisindan
incelendiginde, literatiirde evli bireylerin belirli ruh sagligi semptomlarini daha diisiik
diizeyde deneyimledigi yoniinde bulgulara rastlanmaktadir. Kim ve Jang (2016) tarafindan
yiriitiilen bir ¢alismada, evli gemi insanlarinin Kisiler Aras1 Duyarlik, Obsesif-Kompulsif
Belirtiler, Paranoid Diisiince ve Psikotizm semptomlarinin, evli olmayanlara kiyasla daha
diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir.

Egitim seviyesi ile ruh sagligi semptom belirti diizeyleri arasindaki iligkiler
incelendiginde, genel anlamda istatistiksel olarak giiclii ve anlaml1 iliskilere ulagilamamstir.
Ancak, literatiirde egitim seviyesi ile ruh saglig1 arasindaki iliskiyi ele alan bazi ¢aligmalar,
daha yiiksek 6grenim seviyesine sahip bireylerin depresyon riskinin daha diisiik oldugunu
ortaya koymaktadir. Ornegin, Arcury-Quandt vd. (2019) tarafindan yiiriitiilen bir calismada,
“Lisans” veya “Lisanslistii” egitim almig bireylerin depresyon riskinin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Bu calismanin bulgular1 da depresyon belirti seviyesi agisindan
degerlendirildiginde, “Lisansiistii” egitim seviyesine sahip gemi insanlarinin depresyon
semptomlarinin diger egitim seviyelerindeki gemi insanlarina kiyasla daha diisiik oldugu

yoniinde sonuglar ortaya koymus olup, Arcury-Quandt vd., (2019) calismasi ile benzerlik
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gostermektedir. Ayrica bu calismada egitim seviyeleri gruplar1 arasinda semptom belirti
diizeyleri en disiik grup “Lisansiisti” grubu olarak tespit edilmistir. Bu bulgu, egitim
seviyesinin ruh saglig1 agisindan 6nemli bir belirleyici olabilecegini géstermektedir.

Sefer tlirii agisindan gemi insanlarinin ruh sagliklar1 incelendiginde uzak seferde
calisan gemi insanlarinin tiim semptom belirti seviyelerinin yakin seferde ¢alisan gemi
insanlarina kiyasla aritmetik ortalamalarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Literatiirde
yer alan bazi caligmalar ise uzak seferlerin is kaynakl stres faktorlerini artirabilecegine isaret
etmektedir. Ornegin, Oldenburg & Jensen (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, uzak
seferde ¢alisan gemi insanlariin iletisim imkanlarinin yetersiz olmasiin énemli bir stres
kaynagi oldugu vurgulanmistir. Bu baglamda, mevcut ¢calismanin bulgulari ile Oldenburg ve
Jensen’in (2019) calismasinin sonuglari arasinda farklilik oldugu goriilmektedir.

Bu c¢alismada gemi insanlariin ruh sagligi semptom belirti seviyeleri gemi tipleri
acisindan incelendiginde, “Kuru Yik” ve “Konteyner” tipi gemilerde calisan gemi
insanlarinin semptom seviyelerinin, “Tanker” tipi gemilerde gorev yapan gemi insanlarina
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde farkli gemi
tiplerinde ¢alisan gemi insanlarimin ruh sagligi durumlarma iliskin ¢esitli bulgular
mevcuttur. Ornegin, Oldenburg vd. (2013a), tanker ve yolcu gemilerinde ¢alisan gemi
insanlarinin, konteyner ve kargo gemilerinde ¢alisanlara gore daha yiiksek tiikenmislik riski
tagidigini belirtmektedir. Benzer sekilde, Lefkowitz vd. (2019), agir yiik gemilerinde ¢aligan
gemi insanlarinin en yiiksek ruh sagligi sikayetlerine sahip oldugunu ve bu grubu offshore
gemileri, gaz tankerleri ve Ro-Ro gemilerinin takip ettigini ifade etmektedir. Tedesco vd.
(2018) ise ticaret gemilerinde ¢alisan gemi insanlarinin ruh sagligi semptom seviyelerinin,
yolcu gemilerinde calisanlardan daha yiiksek oldugunu bildirmektedir. Bununla birlikte,
Lefkowitz & Slade (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, konteyner gemilerinin en yiiksek
intihar diislincesi seviyesine sahip oldugu, buna karsin dokme yiik gemileri ve tankerlerde
calisan gemi insanlarinin en diisiik intihar diigiincesi ve anksiyete seviyelerini gosterdigi
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde farkli farkli gemi tiplerinin farkli sonuglar ortaya
cikardig1 goriilmektedir. Ancak, gemi tipine yonelik yapilan degerlendirmelerde, 6zellikle
Lefkowitz ve Slade’in (2019) konteyner gemileriyle ilgili bulgulari, bu ¢calismanin sonuglari
ile bliylik ol¢iide ortlismektedir.

Bu galismada, Somatizasyon semptom belirtisinin ortalama degeri (m: 0,46) olarak
belirlenmis olup, katilimeilarin %16,50’sinde s6z konusu semptom belirtileri bulunmustur.

Ayrica semptom belirti frekansi en yiiksek altinct semptom olarak da Somatizasyon
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belirlenmigtir. Literatiirde Somatizasyon semptomuna iligkin yapilan ¢esitli caligmalar
incelendiginde, farkli sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Ornegin, Qingdao Ocean Shipping
Mariners College tarafindan 2008 yilinda baglatilan ve 6grencilerin profesyonel psikolojik
yeterliliklerini gelistirmeyi amaglayan bir arastirmada, bir yillik egitimin ardindan
Ogrencilerde anksiyete ve gerginligin azaldigi, ayrica Somatizasyon, Obsesif Kompulsif
Bozukluk (OKB), depresyon, anksiyete ve diger ruhsal bozukluklarin daha diisiik
seviyelerde seyrettigi belirlenmistir (Zhang, 2010; Shi & Zhang, 2016). Yine Cin’de 2015
yilinda yapilan bir arastirmada okyanus asir1 gemilerde calisan 1.200 gemi insaninin
katildig1 psikolojik degerlendirme ve miidahale testini Qingdao Ocean Shipping Mariners
College ile China Ocean Shipping Grubu ortaklasa diizenlemistir. Bu ¢calismanin sonucunda
katilimcilarin %31,1’inde Somatizasyon semptom belirtisi gozlenirken, bu semptomun
ortalama degeri de (m:0,77) olarak tespit edilmistir. Bu sonuca gore arastirmaya katilan Cinli
gemi insanlarindaki Somatizasyon semptom belirti oran1 Cin’deki genel niifusa oranla daha
yiiksek oldugu ortaya konmaktadir (Shi vd., 2012; Xie, 2018). Svetina vd. (2024) tarafindan
12 farkli iilkeden 349 gemi insani ile yapilan bir ¢alismada ise Somatizasyon semptom
belirtisinin ortalama degeri (m: 0,51) olarak gézlenmistir. Ayrica, arastirma bulgularina
gore, Somatizasyon semptomunun, "bir yil i¢inde gemi insani olarak isimi birakmay1
diistiniiyorum" goriisii iizerinde etkili faktorlerden biri oldugu belirlenmistir. Xia vd. (2016)
ise Cin’de 71 kadin gemi insani ile yapmis oldugu calismada, kadin gemi inSanlarinda
Somatizasyon semptomu belirtisinin ortalama degerini (m:1,01) olarak e bu semptomun, Ek
Belirtiler ortalamasinin ardindan en yiiksek ikinci semptom oldugunu ortaya koymustur.
Tiirk gemi insanlari ile yapilan ¢alismalarda da benzer bulgular elde edilmistir; Giivendiren
(2020) ve Karadag (2019), Somatizasyon semptom belirti ortalama degerini sirasiyla (m =
0,65 ve m = 0,82) olarak tespit etmislerdir. Ayrica, bu ¢alismada deniz tecriibesi arttik¢a
Somatizasyon semptom belirti seviyelerinin azaldig: tespit edilirken, havacilik alaninda 220
pilot ile gerceklestirilen arastirmada (Yu vd., 2022), 5 yildan az ¢aligma deneyimine sahip
pilotlarin Somatizasyon semptom seviyelerinin, hem 5-10 yil hem de 10 yildan fazla
deneyime sahip pilotlara kiyasla daha diisiik oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Zhang ve
arkadaslar1 (2024) tarafindan havayolu calisanlar1 ile yapilan calismada 198 pilot ile
goriisiilmiis ve bu gruptaki Somatizasyon semptom belirtisinin ortalama degeri (m = 0,11)
olarak saptanmis olup, bu deger, bu calismadaki Somatizasyon semptom belirtisinin
ortalama degerinden (m = 0,46) daha diisiik bulunmustur. Bu calismada elde edilen

Somatizasyon semptom belirti ortalama degeri, literatiirdeki diger denizcilik alaninda
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yapilmis caligmalarda belirlenen ortalama degerlerden daha diisiilk olmasina ragmen, bu
semptomun yayginligi genel popiilasyon degerlerinin ¢ok iizerinde hesaplanmistir. Nitekim
genel popiilasyonda Somatizasyon semptom yayginliginin %5-7 araliginda oldugu tahmin
edilmektedir (APA, 2013; Kurlansik & Maffei, 2016).

Bu ¢alismada, Kisiler Arasi Duyarlik semptom belirtisinin ortalama degeri (m: 0,60)
olarak belirlenmis olup, katilimcilarin %24,62’sinde bu semptom belirtileri tespit edilmistir.
Ayrica, Kigiler Arast Duyarlik, ¢alismada en sik rastlanan besinci semptom olarak
belirlenmistir. Literatlirde yer alan ¢alismalar incelendiginde, farkli gruplar arasinda Kisiler
Aras1 Duyarlik semptom belirtisi seviyelerinde degiskenlik oldugu gériilmektedir. Ornegin,
Xie (2018) tarafindan yiiriitiilen bir ¢caligmada, Kisiler Aras1 Duyarlik semptom belirtisini
%33,8 olarak belirlenirken, bu semptomun ortalama degerini (m:0,81) olarak ifade edilmistir
(Shi vd., 2012). Benzer sekilde, Svetina vd. (2024) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada,
Kisiler Arasi Duyarlik semptom belirtisinin ortalama degeri (m: 0,71) olarak
gozlemlenmistir. Ayrica bu ¢alismada “bir yil iginde gemi insani olarak isimi birakmay1
diisiiniiyorum" fikrine etkisi bulunan faktorler arasinda Kisiler Aras1 Duyarlik semptomunun
yer almadigi belirtilmistir. Kadin gemi insanlari ile yapilan ¢aligmalarda da benzer bulgular
elde edilmistir. Xia vd. (2016) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, kadin gemi
insanlarinda Kisiler Aras1 Duyarlik semptom belirti ortalamas1 (m = 0,67) olarak tespit
edilmistir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde, Giivendiren (2020) ve Karadag
(2019), Tiirk gemi insanlarinda Kisiler Aras1 Duyarlik semptom belirti seviyelerini sirasiyla
(m = 0,82 ve m = 1,03) olarak belirlemislerdir. Literatiirde yer alan bu calismalarin
tamaminda, elde edilen ortalama degerlerin, bu ¢alismada tespit edilen ortalama degerden
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ote yandan, Zhang vd. (2024) tarafindan pilotlarla
gerceklestirilen ¢alismada, Kisiler Aras1t Duyarlik semptom belirtisinin ortalama degeri (m
= 0,23) olarak tespit edilmistir. Bu deger, bu ¢aligmada belirlenen Kisiler Aras1 Duyarlik
semptom belirti ortalama degerinden daha diisiik olup, farkli meslek gruplarinda Kisiler
Aras1 Duyarlik semptom seviyelerinin degiskenlik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Calisma kapsaminda Obsesif Kompulsif Belirtiler semptom belirtisinin ortalama
degeri (m: 0,71) olarak belirlenmis olup, katilimcilarin %33,09’unda s6z konusu semptom
belirtileri bulunmustur. Ayrica, Obsesif Kompulsif Belirtiler, ¢alisma kapsamindaki en
yaygin semptom olarak belirlenmistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde, benzer
meslek gruplarinda Obsesif Kompulsif Belirtilerin yaygin bir semptom oldugu

goriilmektedir. Xie (2018) tarafindan yiritiilen caligmada, en yaygin semptomun %41,1
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oranla Obsesif Kompulsif Belirtiler oldugu ifade edilirken, semptomun ortalama degeri (m
=0,93) olarak saptanmistir (Shi vd., 2012). Benzer sekilde, Xia vd. (2016) tarafindan kadin
gemi insanlari ile gergeklestirilen arastirmada, Obsesif Kompulsif Belirtiler semptom belirti
ortalamas1 (m = 0,87) olarak tespit edilmistir. Tiirkiye’de gergeklestirilen ¢alismalar da
degerlendirildiginde, Giivendiren (2020) ve Karadag (2019) tarafindan yapilan
aragtirmalarda, Tirk gemi insanlarinda Obsesif Kompulsif Belirtiler semptom belirti
ortalamalarinin sirastyla (m = 0,99 ve m = 1,17) oldugu belirlenmistir. Literatiirde yer alan
bu calismalarin tamaminda tespit edilen ortalama degerlerin, bu calismada belirlenen
ortalama degerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ote yandan, Zhang vd. (2024)
tarafindan pilotlarla yapilan ¢alismada, Obsesif Kompulsif Belirtiler semptomunun ortalama
degeri (m = 0,39) olarak tespit edilmis olup, bu degerin bu calismadaki ortalamadan daha
diisiik oldugu saptanmistir. Kim & Jang (2016) tarafindan 149 Koreli zabitle yiiriitiilen
calismada da en yaygin psikolojik semptomun Obsesif Kompulsif Belirtiler oldugu
belirlenmis, bu semptomu sirasiyla Depresyon, Anksiyete, Kisiler Arasi Duyarlilik ve
Somatizasyonun takip ettigi ifade edilmistir. Benzer sekilde, Zhi vd. (2009) tarafindan 2008
yilinda gerceklestirilen ve 259 gemi insaninin katildigi bir ¢alismada, gemi insanlarinin
temel psikolojik sorunlarinin Obsesif Kompulsif Belirtiler, Kisiler Arasit Duyarlilik,
Depresyon ve Paranoya oldugu belirlenmistir (Ang-Jun vd., 2018). Genel popiilasyon ile
karsilagtirildiginda ise, 2001-2003 yillar1 arasinda Amerikali yetiskinler arasinda Obsesif
Kompulsif Belirtilerin yagam boyu yayginlig1 %2,3 olarak belirlenmistir (Harvard Medical
School, 2017; Geiger vd., 2023). Bu oranla karsilastirildiginda gemi insanlarindaki Obsesif
Kompulsif Belirtiler sesmptomu belirtilerinin olduk¢a yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu calismada, Ofke ve Diismanlik semptom belirtisinin ortalama degeri (m = 0,41)
olarak tespit edilmis olup, katilimecilarin %16,23’linde bu semptom belirtilerinin mevcut
oldugu belirlenmistir. Ayrica, semptom belirti frekansi agisindan degerlendirildiginde, Ofke
ve Diismanlik, calismada en sik rastlanan yedinci semptom olarak tespit edilmistir.
Literatiirde yer alan benzer caligmalar incelendiginde, Xie (2018) tarafindan yapilan
calismada Ofke ve Diismanlik semptom belirtisi %28,4 olarak saptanirken, ortalama degeri
(m = 0,70) olarak belirlenmistir (Shi vd., 2012). Svetina vd. (2024) tarafindan
gergeklestirilen bir baska ¢alismada, Ofke ve Diismanlik semptomunun ortalama degeri (m
=0,59) olarak bulunmus ve bu semptomun, “bir yil icinde gemi insan1 olarak isimi birakmay1
diistiniiyorum” diisiincesini etkileyen faktorler arasinda yer aldig1 ortaya konmustur. Xia vd.

(2016) tarafindan kadin gemi insanlariyla yapilan arastirmada Ofke ve Diismanlik semptom
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belirtisinin ortalama degeri (m = 0,53) olarak tespit edilmistir. Tiirkiye’de yapilan
calismalarda da benzer sekilde Giivendiren (2020) ve Karadag (2019), Tiirk gemi
insanlarinda Ofke ve Diismanlik semptom belirti ortalamalarini sirasiyla (m = 0,72 ve m =
0,97) olarak belirlemislerdir. Literatiirdeki bu bulgular degerlendirildiginde, Onceki
calismalarda tespit edilen ortalama degerlerin, bu ¢alismada belirlenen ortalama degerden
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ote yandan, Zhang vd. (2024) tarafindan pilotlarla
gergeklestirilen ¢alismada, Ofke ve Diismanlik semptomunun ortalama degeri (m = 0,18)
olarak belirlenmis olup, bu degerin mevcut ¢alismadaki ortalamadan daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Ofke ile yapilan ¢alismalarda 6fkenin, diismanlik ve saldirganlik ile
baglantili oldugu bildirilmistir (Smith, 1994; Smith, 2013). Ayrica, 6fkenin depresyon ve
anksiyete bozuklugu olan bireylerde yaygin olarak goriildigii (Posternak & Zimmerman,
2002; Dougherty vd., 2004) depresif ataklarin siddeti ile baglantili oldugu (Fraguas vd.,
2006), ve yas ile sosyoekonomik durum arasinda ters bir iliskiye sahip oldugu
belirtilmektedir (Schieman, 2003). Bununla birlikte, 6fke olasiliginin erkeklerde kadinlara
kiyasla daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir. Amerikan toplumu iizerinde gerceklestirilen
calismalarda, uygunsuz, yogun veya kotii kontrol edilen 6fkenin yasam boyu yayginliginin
%7,81 oldugu tahmin edilmektedir (Okuda vd., 2015). Buradaki veriler géstermektedir ki
gemi insanlarindaki Ofke ve Diismanlik semptom belirtileri seviyesi gerek pilotlar
tizerindeki caligmadan gerekse de Amerikan toplumu iizerindeki ¢alismadan daha yiiksek
tespit edilmistir.

Bu c¢alismada, Paranoid Diislince semptom belirtisinin ortalama degeri (m = 0,73)
olarak belirlenmis olup, katilimcilarin %31,83’iinde bu semptom belirtilerine rastlanmaistir.
Ayrica, paranoid diislince, semptom belirti frekansi acisindan degerlendirildiginde,
calismada en sik karsilagilan {i¢lincii semptom olarak tespit edilmistir. Literatiirde benzer
calismalar incelendiginde, Xie (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmada Paranoid
Diisiince semptom belirtisinin %21,5 oraninda oldugu ve ortalama degerinin (m = 0,63)
olarak saptandig1 goriilmektedir (Shi vd., 2012). Benzer sekilde, Xia vd. (2016) tarafindan
kadin gemi insanlari ile yapilan ¢alismada Paranoid Diisiince semptomunun ortalama degeri
(m = 0,66) olarak belirlenmistir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda ise Giivendiren (2020) ve
Karadag (2019), Tiirk gemi insanlarinda Paranoid Diisiince semptom belirti ortalamalarini
sirastyla (m = 0,93 ve m = 1,19) olarak tespit etmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda,
Tiirk gemi insanlar {izerinde yapilan ¢aligmalarin bulgularinin, mevcut ¢aligmada elde

edilen ortalama degerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ote yandan, yabanci gemi
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insanlar1 {izerinde yapilan aragtirmalarda tespit edilen ortalama degerlerin, mevcut
caligmadaki ortalama degerden daha diislik oldugu dikkat cekmektedir. Zhang vd. (2024)
tarafindan pilotlarla yapilan ¢aligmada Paranoid Diisiince semptom belirtisinin ortalama
degeri (m = 0,19) olarak bulunmus olup, bu degerin mevcut ¢calismadaki bulgulardan 6nemli
dlgiide diisiik oldugu saptanmustir. Fan vd. (2017), Isvecli gemi insanlariyla yapilan bir
caligmaya dayanarak, bu gruptaki katilimcilarin %33’iniin farkli seviyelerde ruhsal
problemler yasadigini bildirmistir. Liu (2002) ise SCL-90-R 6lgegini kullanarak 359 gemi
insan1 ile gergeklestirdigi ¢alismada, gemi insanlarinin depresyon, anksiyete ve paranoya
gibi semptomlar acisindan normalden daha yiiksek seviyelere sahip oldugunu ifade etmistir.
Benzer sekilde, Lee vd. (1997), gemi insanlarinin toplumun diger bireylerine kiyasla daha
yiiksek diizeyde paranoya belirtileri gosterdigini vurgulamaktadir. Denizcilik sektoriinde ruh
saglig1 sorunlarinin ciddi sonuglar dogurabilecegi yoniindeki bulgular, tarihsel verilerle de
desteklenmektedir. Nitekim, Ocak 1958 ile Eylil 1969 tarihleri arasinda Polonya
gemilerinde meydana gelen 123 6liimciil kaza veya denizde kaybolma olaymin 13’ intihar
vakasi olarak kaydedilmis olup, bunlardan 4°ii kronik sizofreniye bagli paranoid sendrom ile
iliskilendirilmistir (Dolmierski & de Walden, 1972; Kijowski, 2020). Paranoya, toplumda
yaygin goriilen bir ruh sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir (Bebbington vd., 2013).
Yapilan ¢alismalarda Paranoid diisiincelere ciddi bir sekilde inanan ve onemli sikintilar
sonucu benimseyen kigilerin oran1 %10-20 arasinda oldugu belirtilmektedir (Armando vd.,
2010; Sheffield vd., 2021). Baska bir ¢caligmada ise toplumun %5-8’inin ¢ok gii¢lii paranoya
yastyor olabilecegi iddia edilmektedir (Freeman & Loe, 2023). Bu baglamda, mevcut
calismada tespit edilen Paranoid Diislince semptom belirtisi seviyesinin, genel toplum
ortalamalarindan daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, Liu (2002) ve Lee vd. (1997)
tarafindan yapilan ¢alismalarin sonuglariyla da ortiismektedir.

Bu calismada, Psikotizm semptom belirtisinin ortalama degeri (m = 0,39) olarak
belirlenmis olup, katilimcilarin %13,71’inde bu semptom belirtilerine rastlanmistir. Ayrica,
Psikotizm, semptom belirti frekansi acisindan degerlendirildiginde, calismada en sik
karsilagilan sekizinci semptom olarak tespit edilmistir. Literatiirde benzer c¢aligmalar
incelendiginde, Xie (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmada Psikotizm semptom belirtisinin
%24,6 oraninda oldugu ve ortalama degerinin (m = 0,65) olarak saptandig1 goriilmektedir
(Shi vd., 2012). Xia vd. (2016) tarafindan kadin gemi insanlar1 ile yapilan ¢alismada ise
Psikotizm semptomunun ortalama degeri (m = 0,37) olarak belirlenmistir. Tiirkiye’de

yapilan calismalarda, Gilivendiren (2020) ve Karadag (2019), Tiirk gemi insanlarinda
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Psikotizm semptom belirti ortalamalarini sirastyla (m = 0,72 ve m = 0,65) olarak tespit
etmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda, Xia vd. (2016) tarafindan kadin gemi insanlari
ile gerceklestirilen ¢alisma hari¢ tutuldugunda, diger calismalarda belirlenen Psikotizm
semptom ortalama degerlerinin, mevcut ¢alismadaki bulgulardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ote yandan, Zhang vd. (2024) tarafindan pilotlarla yapilan calismada
Psikotizm semptom belirtisinin ortalama degeri (m = 0,15) olarak tespit edilmis olup, bu
bulgu, mevcut ¢alismada elde edilen degerden daha diisiik bulunmustur. Kim ve Jang (2016)
tarafindan ytriitiilen bir caligmada, gemi insanlarinin is streslerinin psikotizm semptomlari
ile iligkili oldugu tespit edilmis ve bu durumun, deniz kazalarinin sebeplerinden biri
olabilecegi One siiriilmiistiir (McLinton & Dollard, 2010). Ayrica, SCL-90-R’nin alt
Ol¢eklerinden Depresyon, Psikotizm, Somatizasyon ve Fobik Anksiyete kendi kendine
degerlendirilen saglikla pozitif yonlii anlamli bir iligkisi bulunmaktadir (Kim & Jang, 2016).

Bu calismada, Ek Belirtiler semptom belirtisinin ortalama degeri (m = 0,72) olarak
belirlenmis olup, katilimcilarin %32,28’inde bu semptom belirtilerine rastlanmistir. Ayrica,
semptom belirti frekans1 acisindan degerlendirildiginde, Ek Belirtiler en sik goriilen ikinci
semptom olarak tespit edilmistir. Literatiirde benzer ¢alismalar incelendiginde, Xia vd.
(2016) tarafindan kadin gemi insanlari ile yiiriitiilen arastirmada Ek Belirtiler semptomunun
ortalama degeri (m = 1,36) olarak saptanmistir. Tiirkiye’de yapilan c¢alismalarda,
Giivendiren (2020) ve Karadag (2019), Tiirk gemi insanlarinda Ek Belirtiler semptom belirti
ortalamalarin1 sirasiyyla (m = 0,89 ve m = 1,18) olarak tespit etmislerdir. Yapilan
karsilagtirmalar sonucunda, yukarida belirtilen g¢aligmalarin tamaminda Ek Belirtiler
semptomuna iligkin ortalama degerlerin mevcut ¢alismadaki bulgulardan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ote yandan, Zhang vd. (2024) tarafindan pilotlarla yapilan ¢alismada
Ek Belirtiler semptom belirtisinin ortalama degeri (m = 0,27) olarak belirlenmis olup, bu
bulgunun mevcut ¢alismada elde edilen degerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu
durum, pilotlarin ruh sagligr durumunun gemi insanlarina kiyasla daha iyi oldugu yoniinde
bir degerlendirme yapilmasina olanak tanimaktadir. Denizcilik sektoriinde calisan bireylerin
ruh saghg tlizerindeki etkileyici faktorlerden biri de is stresi olup, Kim ve Jang (2016)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada, gemi insanlarimin is streslerinin Ek Belirtiler semptomlari
ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, denizcilik mesleginde en 6nemli stres
faktorlerinden biri olarak uyku yoksunlugu gosterilmektedir (Carotenuto vd., 2012).
Ornegin, vardiya zabitleri ile yapilan bir calismada, katilimcilarm %17,6’smin kariyerleri

boyunca en az bir kez vardiya sirasinda uykuya daldigini ifade ettigi belirlenmistir (Hirma
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vd., 2008). Smith vd. (2001) tarafindan yapilan bagka bir aragtirmada ise kara ¢alisanlar ile
gemi insanlar1 karsilagtirllmig ve gemi insanlarinin diisiik kaliteli uykuya sahip olduklari
ortaya konmustur. Uyku ile iliskili diger psikososyal faktédrleri inceleyen Akerstedt (2002)
ise, is yerindeki sosyal durum ve stresin uyku bozukluklari ile ciddi bir iliskisinin oldugunu
ortaya koymustur.

Calisma kapsaminda Genel Semptom Diizeyinin ortalama degeri (m:0,55) olarak
belirlenmis olup, katilimcilarin %18,49’unda s6z konusu diizeyin semptom belirti seviyesini
astigini ifade etmekte olup bu artis semptom belirtilerine atifta bulunmaktadir. Literatiirde
benzer g¢aligmalar incelendiginde, Xia vd. (2016) tarafindan kadin gemi insanlar ile
yiriitiillen arastirmada GSI seviyesinin ortalama degeri (m = 0,75) olarak saptanmuistir.
Tiirkiye’de gergeklestirilen ¢alismalarda, Giivendiren (2020) ve Karadag (2019), Tiirk gemi
insanlarinda GSI seviyesinin ortalama degerini sirasiyla (m = 0,76 ve m = 0,93) olarak
belirlemiglerdir. Yukaridaki c¢alismalarin tamaminda belirlenmis olan degerler bu
calismadaki degerlerden daha yiiksek bulunmustur. Ote yandan, Zhao vd. (2023) 131 tane
Cinli sivil havacilik pilotu ile yapmis oldugu c¢alismada GSI seviyesinin ortalama degeri
(m:0,22) olarak tespit edilmistir. Benzer sekilde, Zhang vd. (2024) tarafindan pilotlarla
yiiriitiilen bir bagka arastirmada GSI seviyesinin (m = 0,19) oldugu saptanmistir. Ancak, Yu
vd. (2022) tarafindan 220 pilot ile yapilan bir ¢calismada GSI seviyesinin ortalama degeri (m
= 0,85) olarak belirlenmis olup, bu bulgu mevcut caligmada elde edilen degerden daha
yiiksektir. Genel olarak degerlendirildiginde, pilotlarla yapilan ¢aligmalarda elde edilen GSI
seviyelerinin biiyiik 6l¢iide denizcilik sektoriindeki gemi insanlarindan daha diisiik oldugu
goriilmektedir. GSI’nin, kendi kendine degerlendirilen saglikla, is stresi ile ve medeni
durumla (bekar) pozitif yonlii anlamli bir iliskisi bulunmaktadir (Kim & Jang, 2016).
Bununla birlikte, Bal Besik¢i vd. (2016) tarafindan tanker tipi gemilerde galisan 31 gemi
insant ile yapmis oldugu ¢alismada GSI seviyesinin ortalama degerini (m:0,60) olarak tespit
edilmistir. Ayn1 ¢alismada, ruhsal semptomlardaki artisin toplam yorgunluk diizeyini
arttirdig1 da belirtilmistir.

Bu caligmada, Depresyon semptom belirtisinin ortalama degeri (m:0,68) olarak
belirlenmis olup, katilimeilarin %27,23’inde s6z konusu semptom belirtileri bulunmustur.
Ayrica Depresyon, semptom belirtisi siklig1 acisindan en yaygin dordiincli sesmptom olarak
saptanmistir. Literatiirde benzer ¢alismalar incelendiginde, Xie (2018) tarafindan yiiriitiilen
caligmada depresyon semptom belirtisinin yaygimnligi %34,4 olarak belirlenmis ve ortalama
degeri (m = 0,82) olarak ifade edilmistir (Shi vd., 2012). Benzer sekilde, Svetina vd. (2024)
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tarafindan yapilan arastirmada Depresyon semptom belirtisinin ortalama degeri (m = 0,70)
olarak tespit edilmistir. Calismada ayrica, “bir y1l icinde gemi insan1 olarak isimi birakmay1
diistinliyorum” ifadesine yoOnelik yanitlar {izerinde Depresyon semptomlarinin belirgin bir
etkisinin oldugu bulunmustur. Xia vd. (2016) tarafindan kadin gemi insanlarn ile
gerceklestirilen calismada Depresyon semptom belirtisinin ortalama degeri (m = 0,72)
olarak raporlanmustir. Tiirkiye’de yliriitiilen ¢caligmalarda ise Glivendiren (2020) ve Karadag
(2019), Depresyon semptom belirtisinin ortalama degerlerini sirastyla (m = 0,83 ve m =
1,13) olarak belirlemislerdir. Mevcut calismada saptanan Depresyon semptom belirti diizeyi,
yukarida aktarilan g¢aligmalarin tamaminda bildirilen ortalama degerlerden daha diistik
olmakla birlikte, Depresyonun gemi insanlari arasinda yaygin bir sorun oldugunu
gostermektedir. Depresyonun yayginligina iliskin genis 6lcekli bir aragtirmada, Lefkowitz
& Slade (2019), farkli milletlerden ve farkli gemi tiplerinde ¢alisan 1.572 gemi insaninin
katildig1 bir ¢alismada, katilimeilarin %25’inin Depresyon semptomlar1 gosterdigini ve bu
oranin diger meslek gruplarina ve genel popiilasyona kiyasla olduk¢a yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, Depresyon, Anksiyete ve intihar diisiincesinin, gemi insanlarinin
onlimiizdeki 6 ay icinde meslegi birakma olasilig1 ile dogrudan iliskili oldugu tespit
edilmistir. Depresyonun yayginligina dair daha genis bir perspektif saglamak amaciyla genel
toplumda yapilan arastirmalara bakildiginda, Kessler & Bromet (2013), Depresyonun yasam
boyu yayginhigim yiiksek gelirli iilkelerde %14,6, diisiik-orta gelirli lilkelerde ise %11,1
olarak tahmin etmektedir. Denizcilik sektoriine yonelik diger ¢alismalarda, Qin vd. (2021),
441 Cinli gemi insanm ile yaptiklar1 aragtirmada, diisiik, orta ve siddetli Depresyon
semptomlarinin sirastyla %23,35, %9,30 ve %9,07 oranlarinda goriildiiglinii saptamustir.
Benzer sekilde, Zamora vd. (2021), 153 gemi insanu ile ylrtitiilen ¢alismada, hafif, orta veya
siddetli diizeyde Depresyon semptomu gosterenlerin oranint %37 olarak belirlemistir. Xiao
vd. (2017) tarafindan 917 Cinli gemi insani ile gerceklestirilen ¢alismada, katilimcilarin
%49’unun kendi kendine Depresyon semptomlarini bildirdigi tespit edilmistir; bu oran, Cin
genelinde bildirilen %21,8’lik oran ile kiyaslandiginda oldukga yiiksektir. Sau & Bhakta
(2019) tarafindan 470 gemi insani ile yapilan ¢alismada katilimcilarin %48,7’sinin ya
Depresyon ya Anksiyete ya da her ikisinin birden semptom belirtilerini gosterdikleri tespit
edilmistir. Denizcilik sektoriindeki ruh saglhigia yonelik daha genis kapsamli arastirmalar
da benzer bulgular sunmaktadir. The International Transport Workers’ Federation Seafarers’
Trust tarafindan gerceklestirilen ankete gore (ITF, 2015), intihar1 diisiinen gemi insanlarinin

oraninin iilkelerine gore %6 ile %35 arasinda degistigi belirtilmistir. Bu ¢alismada,
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katilimcilarin yaklasik yarisi, denizdeyken sik sik veya bazen kaygili, depresif veya umutsuz
hissettiklerini ifade etmistir. Benzer sekilde, The Women Seafarers’ Health and Wellbeing
Anket (2015) ¢alismasinda, gemi insanlarinin karsilastigi en 6nemli ikinci psikolojik sorun
olarak Stres, Anksiyete ve Depresyon belirtilmistir (Mellbye & Carter, 2017). Depresyon
semptomlarinin meslek gruplarina gore farklilik gosterdigi de arastirmalarla ortaya
konmustur. Zhang (2024) tarafindan pilotlarla gerceklestirilen calismada Depresyon
semptom belirtisinin ortalama degeri (m = 0,18) olarak bulunmus olup, bu deger mevcut
caligmada tespit edilen degerden oldukc¢a distiktiir. Almanya’da 5.018 katilimci ile
yiiriitiilen bir ¢alismada ise, orta ve yliksek siddette Depresyon semptomlarinin yayginligi
%S35,6 olarak belirlenmistir (Kocalevent vd., 2013). Acik deniz iscileriyle yapilan bir
calismada, 1.747 c¢alisanin %18’inde Depresyon semptomlari, %15’inde ise Anksiyete
semptomlar1 tespit edilmistir (Pavi¢i¢ ZeZelj vd., 2019). Diger endiistrilerle yapilan
karsilagtirmalarda, Wulsin vd. (2014) tarafindan ABD’de 55 farkli endiistride 214.413
kayitli ¢aliganin verileri incelenerek Depresyon yayginliginin %10,45 oldugu belirlenmistir.
Yerel ve sehirlerarast yolcu tasimaciliginda ¢alisan 383 calisanin %16,19’unda, havayolu
ulagiminda ¢alisan 571 kisinin ise %8,52’sinde Depresyon yayginligi saptanmustir. Wu vd.
(2016) tarafindan havayolu pilotlari ile yapilan bir ¢alismada ise son 7 giin i¢inde aktif olarak
gorev yaptigini bildiren 1.430 pilotun %13,5’inin, Depresyon tani kriterlerini karsiladig:
tespit edilmistir. Denizcilik sektorii disindaki bu arastirmalarda depresyon semptomlari
gosteren calisan oranlarinin, mevcut ¢alismada tespit edilen oranlardan daha diisiik oldugu
goriilmektedir.

Bu calismada Anksiyete semptom belirtisinin ortalama degeri (m = 0,42) olarak
belirlenmis olup, katilimcilarin %13,17°sinde bu semptom belirtilerinin mevcut oldugu
tespit edilmistir. Anksiyete, semptom belirti siklig1 agisindan en yaygin dokuzuncu semptom
olarak saptanmistir. Mevcut bulgular, literatiirdeki diger calismalarla karsilastirildiginda
gorece daha diisiik bir anksiyete semptom yaygimligina isaret etmektedir. Ornegin, Xie
(2018) tarafindan yiiriitillen ¢aligmada Anksiyete semptom belirtisinin yaygimhg: %27,2
olarak tespit edilmis ve ortalama degeri (m = 0,67) olarak ifade edilmistir (Shi vd., 2012).
Svetina vd. (2024) tarafindan yapilan arastirmada ise Anksiyete semptom belirtisinin
ortalama degeri (m = 0,91) olarak saptanmistir. Bu arastirmada ayrica anksiyetenin, gemi
insanlariin “bir yil iginde meslekten ayrilmay1 diisiinme” egilimi iizerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Xia vd. (2016) tarafindan kadin gemi insanlari ile yliriitiilen ¢aligmada

Anksiyete semptom belirtisinin ortalama degeri (m = 0,50) olarak raporlanmistir. Tiirkiye’de
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yiriitiilen ¢aligmalarda ise Giivendiren (2020) ve Karadag (2019), anksiyete semptom
belirtisinin ortalama degerlerini sirasiyla (m = 0,67 ve m = 0,76) olarak belirlemislerdir.
Literatiirde yer alan bu caligmalarin tamaminda tespit edilen Anksiyete semptom
ortalamalarinin, mevcut g¢alismada belirlenen ortalama degerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Lefkowitz & Slade (2019) tarafindan ylriitiilen bir aragtirmada, gemi
insanlarinin  %17’sinin Anksiyete semptomlar1 gosterdigi ifade edilmistir. Anksiyete
semptomlarinin kiiresel yaygiligina iliskin ¢alismalar incelendiginde, Baxter vd. (2013),
diinya genelinde Anksiyetenin yayginlik oranint %7,4 olarak tahmin etmekte; bu oran
yiiksek gelirli iilkelerde %10,4’e kadar cikabilirken, diislik-orta gelirli iilkelerde %5,3’e
kadar distiigii belirtilmektedir. Nittari vd. (2024) tarafindan yapilan aragtirmada, Depresyon
semptom belirtilerinde oldugu gibi Anksiyete semptomlarinin da 6zellikle 18-35 yas arasi
geng bireylerde ve kadinlarda daha sik goriildiigii ifade edilmistir. Ayn1 zamanda, gemi
insanlar1 arasinda giiverte ve kuzine personelinin Anksiyete semptomlarini daha sik yasadigi
belirtilmistir. Zamora vd. (2021) tarafindan yiiriitillen ¢alismada, hafif, orta veya siddetli
diizeyde Anksiyete semptomlarinin yayginligi %30 olarak belirlenmistir. Andruskiené vd.
(2016) tarafindan 393 Litvanya Denizcilik Akademisi 6grencisi iizerinde yapilan ¢alismada,
katilimcilarin %19, 1’inde hafif, %14,8’inde orta, %7,9’unda ise siddetli diizeyde Anksiyete
semptomlart tespit edilmistir. Carotenuto vd. (2013) tarafindan yapilan arastirmada ise
makine zabitlerinin en yliksek Anksiyete semptom belirti diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir. Baygt vd. (2021) ¢ogunlugu Hintli olan 439 gemi insami ile yiiriittiigii
calismada, Anksiyete yayginligini1 %11,6 olarak raporlamistir. Yang vd. (2016) tarafindan
farkli milletlerden gemi insanlari ile yapilan bir arastirmada, katilimcilarin %35,26’siin
hafif veya orta diizeyde Depresyon, %18,59’unun ise hafif veya orta diizeyde Anksiyete
semptomlar1 gosterdigi belirlenmistir (Fan vd., 2017). Denizcilik sektorii disindaki
aragtirmalar incelendiginde, Zhang (2024) tarafindan pilotlarla yiiriitiilen bir ¢aligmada,
Aanksiyete semptom belirtisinin ortalama degeri (m = 0,13) olarak tespit edilmis olup, bu
deger mevcut calismada belirlenen ortalamadan O6nemli Ol¢iide daha diisiiktiir. Ayrica,
Anksiyete bozuklugu ile ilgili 44 iilkede yapilan 87 g¢aligmaya gore Anksiyete yayginlik
orant %0,9 ile %29,8 arasinda degismektedir (Baxter vd., 2013). Tiim bu bulgular, gemi
insanlarinin Anksiyete agisindan yiiksek risk grubunda yer aldigini gostermektedir.

Saglik davranislari, bireyin sagligini hem olumlu yonde destekleyen hem de tehdit
edebilen ¢esitli tutum ve eylemlerin bilesiminden olugsmakta olup, bu davranislarin kisilik

ozellikleri ile iligkili oldugu literatiirde siklikla vurgulanmaktadir (Woynarowska, 2008;
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Lipowski vd., 2014). Kisilik 6zellikleri incelendiginde zabit olarak ¢alisan gemi insanlarinin
Disadéniikliik ve Ozdenetim &zelliginin artmasi bunun yani sira diisiik diizeyde Nevrotiklik
0zelliginin olmasi zorluklarla karsilastiklarinda bu durumla basa ¢ikabilmelerine, sosyal ve
fiziksel izolasyonun oldugu zor durumlarda astlar1 ile daha iyi iletisim kurmalarina yardimci
oldugu bilinmektedir (Plopa, 1996; Leszczynska vd., 2010; Lipowski vd., 2014). Lipowski
vd. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, zabitlerin Deneyime Aciklik kisilik 6zelligi ile
saglik davranislar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica gemi
insanlariin Disadoniikliik 6zellikleri ile olumlu psikolojik tutum arasinda pozitif yonlii bir
iliski bulundugu belirlenmistir.

Sliskovi¢ (2020) tarafindan 180 gemi insani ile gerceklestirilen ¢alismada Duygusal
Denge kisilik 6zelliginin ruh saghg: ile pozitif iligkisinin olugu buna ragmen Somatik
semptom belirtilerinin siddeti ile negatif iligkisi oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira
Disadoniikliik kisilik 6zelligi icin de kendi kendine degerlendirilen genel saglik durumunun
onemli bir pozitif yordayicisi oldugu degerlendirilmistir. Ozdenetim kisilik 6zelliginin ise
Somatik Semptomlar, Ruh Saglig1 ve Genel Saglik Durumu 6lgekleri ile herhangi bir iliskisi
saptanamamistir.

Mitra (2023) tarafindan 280 Hintli gemi insani miihendis ile yapilan ¢alismada
pandemi doneminde stres seviyeleri ile Disadoniikliik kisilik 6zelligi haricindeki kisilik
ozellikleri arasinda bir iliski oldugu belirtilmistir. Ozdenetim kisilik ozelligi ile stres
seviyeleri arasinda pozitif etkiye sahip bir iligki bulunmustur. Deneyime Agiklik kisilik
ozelliginin de stres seviyeleri ile pozitif yonlii bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir. Buna
karsin Yumusak Baglhlik kisilik 6zelliginin stres seviyesi ile negatif yonli bir iligkisi tespit
edilmistir. Ayrica Duygusal Denge kisilik 6zelliginin de stres seviyesi ile pozitif yonde bir
iligkisi saptanmastir.

Jezewska vd. (2013) 300 Polonyali gemi insani ile yapmis olduklar1 c¢aligmada
Disadoniik kisilik 6zelligi ile yasam kalitesi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmusken, Duygusal Denge kisilik 6zelliginde ise diisiik yasam kalitesi ile pozitif yonlii
anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Yapilan g¢alismalarda psikolojik sermayesi yiiksek olan kisilerin dayanikli kisilik
0zelligine sahip oldugu, bu 6zellige sahip kisiler ile diisiik stres arasinda bir iligki saptandigi
belirtilmektedir (Doyle vd., 2016; McVeigh vd., 2019).

Yu vd. (2022) tarafindan 220 pilot ile yapilmis olan calismada kisilik 6zellikleri
(Disadoniikliik, Yumusak Baslilik, Ozdenetim, Nevrotiklik ve Deneyime A¢iklik), ile ruhsal
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saglik (Somatizasyon, Obsesif semptomlar, Kisiler Aras1 Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete,
Ofke ve Diismanlik, Fobik Anksiyete, Paranoid Diisiince ve Psikotizm) arasinda anlamli
iliski tespit edilmistir. Bu iliskilerden Nevrotiklik ile tiim semptom belirtileri arasinda pozitif
yonlii bir iliski mevcut iken diger kisilik 6zellikleri ile semptom belirtileri arasinda negatif
yonlil bir iliski oldugu belirlenmistir.

Evcin (2022) tarafindan 328 6gretmen ile yapilan caligmada ise hem 5 Faktor Kisilik
Ozelligi 6lgegi hem de SCL-90-R 6lgegi kullanilmistir. Bu calisma sonucunda Nevrotik
kisilik 6zelligi ile SCL-90-R’nin tiim semptom belirtileri ile pozitif yonli bir iliski tespit
edilmis iken, Disadéniikliik, Yumusak Baslilik, Ozdenetim ve Deneyime Aciklik kisilik
ozellikleri ile tiim semptom belirtileri arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmaistir.

Mevcut calismada ise ideal Kisilik 6zelligi ile Dengeli Sosyal Kisilik dzelliginin
semptom belirtileri arasinda negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Dengeli Sosyal Kisilik
ozelliginin semptom belirtileri iizerinde giiclii etkisi varken, ideal Kisilik dzelliginin ise tiim
semptom belirtileri iizerinde zayif etkisi oldugu belirlenmistir. Calismada Ideal Kisilik
ozelligi ile Dengeli Sosyal Kisilik 6zelligi arasinda Deneyime Agiklik kisilik 6zelligini
temsil eden madde farki bulunmaktadir. Bu dogrultuda Deneyime Agiklik kisilik 6zelliginin
semptomlar ile negatif yonlii iliskinin siddetini azalttigi belirlenmistir. Bundan dolay1
Deneyime Acik kisilik 6zelligi ile semptom belirtileri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Stres seviyesinin psikopatolojik semptomlarla pozitif yonlii iligkisi
oldugu bilindigine gbre bu calismada saptamis oldugumuz sonug¢ ile Mitra (2023)’nin
caligmasindaki Deneyime Agiklik kisilik 6zelliginin stres seviyeleri ile pozitif yonlii bir
iliskiye sahip oldugu sonucu benzer bir netice olarak tespit edilmistir. Bunun yani1 sira Yu
vd. (2022) ve Evcin (2022)’in yapmis olduklar1 ¢alisma ile bu calisma arasinda benzer
sonuclar mevcuttur. Yukarida bahsedilen her iki ¢alismada da kisilik 6zellikleriyle semptom
belirtileri arasinda negatif yonlii bir iliski tespit edilmisken bu calismada da Ideal Kisilik
ozelligi ile semptom belirtileri arasinda negatif yonlii, zayif etkisi olan diger iki ¢alismaya

benzer bir sonuca ulagilmistir.



5. SONUCLAR

Bu c¢alisma, gemi insanlariin ruh sagligina iligkin 6nemli bulgular ortaya koymus ve
denizcilik sektoriindeki psikososyal dinamiklerin bireylerin iyi olusu iizerindeki etkisini
kapsamli bir sekilde incelemistir. Arastirma bulgulari, gemide sosyal izolasyonu azaltmaya
yonelik onlemlerin bireysel iyi olusu destekleyici etkiler sagladigini ve bu dogrultuda
iletisim olanaklarinin gelistirilmesinin kritik bir gereklilik oldugunu ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin - biiyiik bir ¢ogunlugunun gemi icindeki sosyal iliskileri olumlu
degerlendirmesi, gemi insanlarinin sosyal destek mekanizmalarina verdigi Onemi
gostermektedir. Literatiirde de vurgulandigi lizere, giiclii sosyal destek mekanizmalari, ruh
sagligin1 koruma ve psikolojik dayanikliligi artirma agisindan 6nemli bir role sahiptir. Bu
baglamda, gemide sosyal etkilesim olanaklarinin artirilmasima yonelik stratejilerin
gelistirilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Calisma bulgulari, gemi insanlarinin biiyiilk bir kisminin sosyal imkénlarin
yetersizliginden sikayet¢i oldugunu ve bu durumun mevcut literatiirle de tutarli oldugunu
gostermektedir. Denizcilik mesleginin dogasi geregi uzun siireli izolasyon ve sinirli sosyal
etkilesim, calisanlarin psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
dogrultuda, gemi igindeki sosyal yasamin iyilestirilmesine yonelik diizenlemelerin hayata
gecirilmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica, gemide beslenme kalitesinin yalnizca fiziksel
saglik acisindan degil, ayn1 zamanda ruh saglhig: ve is tatmini iizerinde de belirleyici bir
faktor oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, gemi insanlarmmin saglikli ve dengeli
beslenmelerini saglamak amaciyla, gemideki kumanya temin siireglerinin iyilestirilmesi ve
besin ¢esitliliginin artirilmasina yonelik diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirma sonuglari, kontrat siiresi ile ruh sagligi arasindaki iligkinin Onceki
calismalarla kiyaslandiginda farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Bu farkliligin,
orneklem ozellikleri, ¢alisma kosullar1 ve psikososyal faktorlerden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda, gemi insanlarinin ruh saglhigini koruyacak ve calisma
kosullarin1 optimize edecek kontrat siirelerine yonelik daha kapsamli ve uzun vadeli
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ote yandan, literatiirdeki ¢alismalarla uyumlu olarak,
gen¢ gemi insanlarinin ruh sagligi durumlarinin daha deneyimli meslektaslarina kiyasla daha
zay1f oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, denizcilik sektdriinde ¢alisan geng bireylere yonelik

yasa 6zgii psikososyal miidahalelerin gelistirilmesi gerektigini gdstermektedir. Ozellikle, “Z
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Kusagi” mensuplari ve 0-2 yil denizcilik tecriibesine sahip bireylerin daha yiiksek semptom
seviyelerine sahip olmasi, gen¢ ve deneyimsiz denizcilerin ruh sagligini desteklemeye
yonelik 6zel miidahale programlarinin gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Calismada, Tiirk gemi insanlarinin semptom belirti seviyelerinin diger milliyet
gruplaria kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak, farkli
milliyetlere mensup gemi insanlarinin ruh saglhigi durumlarmi karsilastiran caligmalarin
literatiirde sinirli oldugu dikkate alindiginda, kiiltiirel ve sosyodemografik faktorlerin ruh
saglig1 lizerindeki etkilerini daha kapsamli bir sekilde inceleyen ileri arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Benzer sekilde, egitim seviyesi ile ruh sagligi semptomlar1 arasindaki
iligkiye dair genel anlamda giiglii ve istatistiksel olarak anlamli bir bulguya ulasilamamustir.
Ancak, yliksek 6grenim seviyesine sahip bireylerin depresyon riskinin daha diisiik oldugunu
gosteren literatiirdeki bulgular g6z Onilinde bulunduruldugunda, egitim seviyesinin
psikolojik dayaniklilik {izerindeki potansiyel etkilerinin daha ayrintili olarak ele alinmasi
gerektigi diisiniilmektedir.

Gemi tipleri ile ruh saghgr arasindaki iliskiye yonelik degerlendirmelerde, mevcut
calismanin sonuglari, konteyner gemileri lizerinde yapilan dnceki ¢alismalarla biiyiik 6lciide
ortiismektedir. Ancak, farkli gemi tiplerinin ruh saglig: tizerindeki etkilerini detayli olarak
inceleyen ileri arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Mevcut calismada incelenen tiim semptomlarin ortalama belirti diizeyleri, literatiirde
gemi insanlari lizerine yapilan ¢aligmalarla karsilastirildiginda daha diisiik olmakla birlikte,
havacilik sektoriine iliskin c¢alismalarda tespit edilen ortalama degerlerden daha yiiksek
bulunmustur. Bunun yan1 sira, birgok semptomun gemi insanlar1 arasinda genel popiilasyona
kiyasla daha yaygin oldugu belirlenmis ve bu bulgu, ilgili literatiirle tutarlilik
gostermektedir. Bu durum, denizcilik mesleginin ruh sagligi tizerindeki olumsuz etkilerini
ve meslegin getirdigi psikososyal stres faktorlerinin bireyler iizerindeki yipratict etkisini
acikca ortaya koymaktadir. Ayrica, calismadan elde edilen semptom verilerinin havacilik
sektorii lizerine yapilan arastirmalarla farklilik gostermesi, denizcilik ve havacilik sektorleri
arasindaki psikososyal dinamiklerin ve mesleki kosullarin farklilastigini tespit etmektedir.
Bu bulgular, denizcilik sektoriine yonelik psikososyal destek mekanizmalarinin
giiclendirilmesi, diizenli ruh saglhig taramalarinin yapilmasi ve mesleki risk faktorlerinin
azaltilmasina yonelik stratejilerin gelistirilmesi gerekliligini vurgulamaktadir.

Sonug¢ olarak, bu calisma, denizcilik sektoriinde c¢alisan bireylerin ruh sagligini

etkileyen temel faktorleri belirleyerek, sektdrde uygulanabilecek psikososyal miidahalelere
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yonelik 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Kisilik 6zelliklerinin, 6zellikle de Deneyime Agiklik
kisilik 6zelliginin ruh saglig: iizerindeki belirleyici rolii goz oniine alindiginda, denizcilik
sektoriinde calisan bireylerin psikolojik dayanikliligini artirmaya yonelik psikoegitim
programlarinin gelistirilmesi ve destekleyici miidahalelerin uygulanmasi biiyilk 6nem

tagimaktadir.



6. ONERILER

Bu caligmada, gemi insanlarinin ruh sagliklar arastirilirken, kisilik 6zelliklerinin ve
diger etkenlerin ruh sagliklari tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Denizcilik meslegi
oldukga tehlikeli, riskli ve yogun tempolu bir meslek oldugundan gemi insanlarinin da ruh
sagliklar1 hem toplum sagligi acisindan hem de deniz emniyeti agisindan g6z ardi
edilmemesi gereken noktadadir. Bu nedenle gemi insanlarini1 ruh sagliklarma denizcilik
enduistrisi tarafindan daha da ehemmiyet verilmesi gerekmektedir. Bu agidan yaklasildiginda
caligmanin, gemi insanlarinin ruh sagliklar1 konusunda denizcilik endiistrisine 1s1k tutacagi
kanaatindeyim. Asagida arastirmanin neticesinde ulasilan sonuglardan derlenen oOneriler
olusturulmustur.

Gliniimiiz kosullarinda iletisim imkanlar1 olduk¢a gelismistir ve toplumun hemen
hemen biitiin kesimleri i¢in son derece vazgegilmez bir noktaya gelmistir. Aile ve arkadaslari
ile iletisim gemi insanlarinin ruh sagliklar1 agisindan olduk¢a 6nemli yer tuttugu kabul
edilmektedir. Bu nedenle gerek denizcilik isletmeleri olsun gerekse de denizcilik endiistrisin
diger paydaslari olsun gemi insanlarinin iletisimi i¢in gerekli kolayliklar1 saglayarak aileleri
ve sevdikleri ile ticretsiz iletisim imkanlarini saglamalari tavsiye edilmektedir.

Birgok calisma gostermektedir ki gemi icindeki personel arasi iliski ve sosyal
imKkanlarin gelistirilmis olmas1 bu ¢alismada da belirtildigi gibi gemi insanlar1 ve onlarin ruh
sagliklar1 acisindan son derece dnemlidir. Bu nedenle gemi i¢indeki hayati bireysellikten ve
asosyallikten ¢ikartip daha da kolektif sosyal bir yasama dondiirmek gerekmektedir. Bunun
i¢cin de gemideki yoneticilere ve ozellikle isletmelere gemi de daha kolektif bir sosyal hayat
nasil olusturulur fikrini benimsetmek gerekmektedir. Gerek gemideki yoneticilerin
organizasyonlar1 ile gerekse de denizcilik endiistrisinin paydaglarinin bu konuda
olusturacaklar1 kolayliklar ve biitgeler ile gemilerde sosyal hayatin gelistirilmesi i¢in
organizasyonlar diizenlenmeli ve personelin kamaralarinda bireysel ve asosyal hayat
stirmelerinin oniine gecilmelidir. Kolektif ve sosyal bir yasamin gelismesi gemi insanlarinin
birbirleri ile daha uyumlu ve birbirlerini ruh saglhigi acisindan da destekleyici bir iliski
kurmalarin1 saglayacaktir. Bu da denizcilik isletmelerine daha az yaralanma ve kaza ile
birlikte daha diisiik isletme maliyeti olarak geri donebilecektir.

Gemi yagsaminda, gemi insanlarinin moral ve motivasyonunu etkileyen en dnemli

faktorlerden birisi beslenme kalitesi olarak kabul edilmektedir. Bir¢ok arastirmada gemi
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insanlarinin beslenme kalitesinden sikayetci olduklar1 hatta MLC 2006 nin da bu konuda
caligmalar1 oldugu bilinmektedir. Gemi insanlarinin moral ve motivasyonu hem gemideki
isleyisin emniyeti agisindan hem de bu kisilerin ruh sagligi agisindan son derece 6nem arz
etmektedir. Bu nedenle denizcilik isletmelerinin ve gemideki yoneticilerin bu konuda daha
dikkatli olmas1 ve beslenme kalitesini yliksek standartlarda tutmalar1 bunun i¢inde gerekirse
biitge arttirmalar1 6nemle tavsiye edilmektedir.

Kontrat siirelerinin gegmisten bugiine degisimi incelendigine ¢ok daha uzun kontrat
siirelerinden daha kisa kontrat siirelerine gelindigi goriilmektedir. Gemi insanlarinin birgogu
ailesi ve sevdiklerinden uzun siire ayr1 kaldiklarindan dolay1 gemide ¢aligmay1 biraktiklar
icin kisa siireli kontratlar gemi insanlari tarafindan talep edilmektedir. Bu talep
karsilanmadigi takdirde gemi insanlari ya gemilerde ¢alismay1 birakacak ya da mutsuz
sekilde calismaya devam edecek. Bu durum da gemi insanlarinin ruh sagliklarini olumsuz
sekilde etkileyebilecektir. Gemi insanlarint bu durumdan koruyabilmek igin kontrat
stirelerini taleplerine uygun sekilde diizenlenmesi daha elverisli olacaktir.

Gemi insanlar1 kusaklara ayrildiginda ozellikle Z kusaginin ruh saghiginin diger
kusaklara nazaran daha yiiksek semptom belirtileri verdigi goriilmektedir. Bu durum deniz
tecriibesi ile de paralellik gostermektedir. Oyle ki deniz tecriibesi az olan gemi insanlarmin
denize yeni basladiklarini ve Z kusagina dahil olduklarini diisiiniirsek deniz tecriibesi az olan
grup ile Z kusagimin birbirine benzer sonuglar ¢ikarmasi dogal karsilanmaktadir.
Gilinlimiizde Z kusagimin gerek hayata bakis agisi gerekse de yasam tarzinin diger
kusaklardan farkli oldugu kabul edilmektedir. Gerek Z kusagi grubundaki gemi insanlarinin
gerekse de deniz tecriibesi az olan gruptaki gemi insanlarinin zorlu yasam kosullarina karsi
daha dayaniksiz olduklarini ruh sagliklarindaki farkliliktan da gorebilmekteyiz. Denizcilik
endistrisinin ~ gelecekteki insan kaynagimi temelini Z kusagimin olusturacagini
diisiindiigiimiizde glinlimiizdeki ¢alisma anlayis1 ile Z kusaginin ¢alisma anlayisinin ¢ok da
paralel olmayacagi goriilmektedir. Bu nedenle gerek stresli calisma ortamlarinin
sonlandirilmasinda gerek kontrat siirelerinde gerekse de iletisim kanallar1 ve sosyal hayat
konusunda Z kusagi daha fazla talepkar olacagimi diisiiniirsek, denizcilik endiistrisinin
calisma tarzinda baz1 degisikliklerin bir an Once gerceklestirilmesi ve bir doniisiimiin
baslatilmasi elzem gibi goriinmektedir. Aksi takdirde Z kusagi grubundaki gemi insanlari ile
deniz tecriibesi su an az olan gemi insanlarinin denizde ¢alisma siireleri uzun siirmeyecek ve

denizcilik endiistrisinin hem nitelikli hem de tecriibeli personel ihtiyact her gecen giin
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giderek artacaktir. Tecriibesiz ve niteliksiz personelin de sebep olacagi arti maliyetler
denizcilik endiistrisinde karliligin azalmasina sebep olabilecektir.

Gemi insanlart milliyet gruplarna ayrildiginda Tiirkiye grubuna dahil olan gemi
insanlarmin ruh saghklarmin  diger milliyet gruplarindaki gemi insanlarinin ruh
sagliklarindan daha olumsuz etkilenmis oldugu goriilmektedir. Bu durum Tiirk
isletmelerinin yapisindan kaynakli olabilecegini diisiindiirmektedir. Tiirk isletmelerinin
personel ihtiyaclarimi siirdiiriilebilir sekilde karsilayabilmesi i¢in hem isletme sekillerini goz
oniinde bulundurmasi hem de Tiirk insanlarinin genel ruh sagligmmi dikkate almasi
gerekmektedir. Aksi takdirde personel devir hizlari istedikleri seviyede olamayabilecegi gibi
tecriibeli ve nitelikli personel ihtiyact agisinda da taleplerini karsilayamayacaklarint goz
oniinde bulundurmalidirlar. Bundan dolay1r da gemi insanlarinin ruh sagligi lizerine daha
hassas sekilde egilmeli ve olumlu isletme havasi yaratarak personelin ruh sagligi agisindan
maddi ve manevi lizerine diisen sorumluluklar1 denizcilik endiistrisinin diger paydaslari ile
birlikte yerine getirmelidir.

Bu 6nerilere ilaveten gemi insanlarinin yasadiklari semptomlari anlamlandirabilmeleri
acisindan kendilerine ruh sagligi hakkinda farkindalik egitimleri organize edilmelidir.
Ormegin gemilerde en sik goriilen ve literatiirde en ¢ok galisma yapilan bir durum olan stres
ile ilgili ¢esitleri, etkileri, belirtileri ve sonuglart gibi konulari i¢eren bununla sinirh
kalmayan egitimler verilerek gemi insanlarinin kendilerini bu konularda gelistirmeleri
saglanmalidir. Bu tip farkindalik egitimleri gemi insanlarinin hem psikolojik direnglerini
arttirarak ruh sagliklarint  korumalarin1  saglayacak hem de 1is arkadaslarinin
yasayabilecekleri problemler karsisinda farkindalik olusturacaktir. Bu farkindalik sayesinde
hem yasadiklar1 ortamdaki kisilerin ruh saghigimi hem de kendi ruh sagliklarini
koruyabileceklerdir.

Farkindalik egitimlerine ilaveten denizcilik okullarinda gemi insan1 psikolojisi ile ilgili
ders, miifredata eklenebilir. Bu sekilde hem staj doneminde hem de mezuniyetlerinden
sonraki deniz hayatlar1 boyunca ruh sagliklar1 konusunda daha hazir, bilgili, farkindalig:
emniyetli bir sekilde hizmet vermeleri saglanabilir.

Bir diger oneri ise gemi adamlarinin anlik karsilasabilecekleri ruhsal krizlerle bag
edebilmeleri veya daha genis siireye yayilan psikolojik problemleri i¢in yardimci olabilecek
ve 7/24 ulagilabilecek bir psikolojik danisma hatti isletmeler tarafindan gemi insanlarinin
hizmetine sunulmalidir. Bir¢ok gemide artik internet iizerinden iletisim imkan1 kolaylikla

saglandigindan bu hattin da Whatsapp gibi veya ¢evrim ig¢i toplanti uygulamalar: ile
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kolaylikla saglanabilecegi asikardir. Bu danigmanlik sayesinde olasi kriz durumlarinda gemi
insanlar1 tarafindan verilebilecek yanlis tavsiyeler yerine daha profesyonel destek gemi
insanlariin sagliklar1 agisindan 6zellikle kriz anlarinda olduk¢a &nemlidir. Daha uzun
vadede bakildiginda ise gemi insanlarinin uzun siire gemideki izole yasamin neticesiyle
olusabilecek ruhsal problemlerinin ¢dziimiinde de profesyonel danismanlik hem bireysel
hem de kitlesel olarak oldukca faydali olacaktir. Bu saglikli sistem gemilerin isletilmesinde
daha emniyetli bir yapinin da olusmasina imkan saglayacaktir.

Son olarak, gemi insanlarinin gemide c¢alisabilmeleri ig¢in devletin onayladig
yerlerden saglik raporu almasi gerektigi bilinmektedir. Bu saglik raporunun alinabilmesi i¢in
gemi insanlarinin psikolojik kontrollerden gegmesi gerekse de bu kontrollerin kifayetsiz
kaldig1 bilinen bir gercektir. Bu nedenle bu konuda denizcilik endiistrisi iizerine daha fazla
sorumluluk alarak bu kontrollerin daha nitelikli yapilmasini saglamalidir. Bu amagla
isletmeler, gemide calisan personelin ruh sagligini degerlendirmek i¢in diizenli araliklarla
profesyonel kisiler araciligtyla psikolojik testler uygulamali ve gerektiginde psikolojik terapi
yontemlerinden yararlanmalidir.

Bu caligmada, gemi insanlarinin ruh sagligi semptomlar1 tek seferlik bir degerlendirme
ile incelenmistir. Gelecek caligmalarda ise, gemiye katilmadan Once ve gemide
gerceklestirilecek ayr1 degerlendirmelerle ruh sagligi semptomlarindaki degisimin izlenmesi

onerilmektedir.
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GEMI iNSANI RUH SAGLIGI ANKETIi (SEAFARER MENTAL HEALTH
QUESTIONNAIRE)

Sayin Katilimer (Dear Participant);

Bu ¢alisma gemi insaninin psikolojik saglik durumunun ortaya koyulmasi amaci ile
Karadeniz Teknik Universitesi, Deniz Ulastirma Isletme Miihendisligi Anabilim Dalinda
doktora ¢alismas1 olarak yapilmaktadir. (This study is carried out as a doctoral study in

Karadeniz Technical University, Maritime Transportation and Management Engineering

Department with the aim of revealing the psychological health status of the

seafarers.)

Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayali olup arastirmanin herhangi
bir noktasinda hicbir gerekce belirtmeden anketi doldurmayi birakabilirsiniz. Ayrica

sizlere hi¢bir sekilde kisisel bilgileriniz (ad/soyad vs.) sorulmayacaktir.

(Participation in our research is completely voluntary and you can stop filling out the
questionnaire at any point of the research without giving any reason. In addition, you will
not be asked for your personal information (name / surname, etc.) in any way.)

Calismanin amacina ulasabilmesi icin sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz ve
ictenlikle cevaplamanizdir. Bu nedenle fikirlerinizi ve degerlendirmelerinizi diiriist ve
samimi olarak belirtmeniz 6nemlidir. Vereceginiz bilgiler arastirmanin degeri ve basarisi

adina bliyiik 6nem tagimaktadir.

(In order for the study to achieve its purpose, you are expected to answer all questions
completely and sincerely. If even a single question is left blank, your answers will not be
evaluated. For this reason, it is important that you express your opinions and evaluations
completely, honestly and sincerely. The information you provide is of great importance for

the value and success of the research.)

Anketlerden elde edilecek yanitlar sonucunda ulagilacak bilgiler, ¢calisma diinyasi ile
ilgili yapilan bilimsel arastirma i¢in gerekli veriyi saglamak {iizere kullanilacak olup,
kesinlikle bir tan1 koyma amaci tasimamaktadir. Bu nedenle, arastirma i¢in etik kurul
izinleri almmis olup, verilerden g¢ikan sonuglar bilimsel kongre ve dergilerde
yaymlanabilir. (The information to be acquired as a result of the answers to be obtained

from the questionnaires will be used to provide the necessary data for our scientific research
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on the business world, and it is not intended to make a diagnosis. For this reason, ethics
committee permissions have been obtained for the research, and the results obtained from

the data can be published in scientific congresses and journals.)

Konuyla ilgili degerli yardimlariniz1 bekliyor, calismama verdiginiz destekten otiirti

tesekkiirlerimi sunuyorum.

(I am waiting for your worthy help on the subject, and I thank you for the support

you have given to my work.

Ogr. Gor. Kpt. / Lecturer Capt. Fatih SANA (Doktora Ogrencisi - Ph.D. Candidate)

Milliyetiniz nedir? (Your nationality?)

Dogum yiliniz nedir? (Year of your birth?)

Cinsiyetiniz nedir?(Your gender?) Yalnizca bir sikki igsaretleyin.
Kadin (Female)

Erkek (Male)

Medeni durumunuz nedir? (Your marital status?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Evli (Married)

Bekar (Single)

Egitim durumunuz nedir? (Your education status?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Ilkogretim (Primary education degree)

Lise (High school degree)

On lisans (Associate degree college degree)
Lisans (Bachelor degree)

Lisansiistii (Postgraduate degree)
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Gemideki goreviniz nedir? (What is your rank on the ship?) Yalnizca bir sikki
isaretleyin.

Gemi kaptan1 (Master)

Zabit (Chief Officer)
Vardiya zabiti (Watchkeeping Officer)

Bas Miihendis (Chief Engineer)

Miihendis (First Asst. Engineer)
Vardiya Miihendisi (Watchkeeping Engineer)

Elektrik Zabiti (Elect. Officer)
Giiverte Personeli (Deck Rating)
Makine Personeli (Engine Rating)
Kabin Personeli (Cabin Crew)
Stajyer (Cadet)

Diger (Other)

Toplam deniz tecriibeniz ne kadardir? (What is your total sea experience?) Yalnizca
bir sikki igaretleyin.

0 - 2 sene kadar (0 - 2 years)

2 sene - 5 seneye kadar (From 2 years to 5 years)

5 sene - 10 seneye kadar (From 5 years to 10 years)
10 sene - 15 seneye kadar (From 10 years to 15 years)
15 seneden fazla (More than 15 years)

Calistigimz gemi tipi nedir? (What type of vessel are you working on?) Yalnizca bir
stkki isaretleyin.

Kuru yiik (Dry cargo, bulk carrier)
Konteyner (Container)

Tanker (Tanker)

Ro-Ro (Ro-R0)

Yolcu (Cruise)
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Ne kadar siiredir bulundugunuz gemidesiniz? (How long have you been on this
vessel?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

0-2 Ay (0 -2 Months)

2 Ay - 4 Ay (2 Months - 4 Months)

4 Ay - 6 Ay (4 Months - 6 Months)

6 Ay - 10 Ay (6 Months - 10 Months)
10 Aydan fazla (More Than 10 Months)
Izindeyim (On Vacation)

Gemide iken ne siklikla ailenizle iletisim kurmaktasiniz? (How often do you

communicate with your family while on board?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Her giin (Every day)
2-3 Giinde bir (Every 2-3 days)
Haftada bir (Once a week)
iki haftada bir (Once every 2 weeks)
Ayda bir (Once in a month)

Geminizin sefer tiirii nedir? ( What is the type of your vessel voyage?) Yalnizca bir
stkki isaretleyin.

Uzak sefer (World Wide Voyage)
Yakin-kisa sefer (Coastal Voyage)

Geminizdeki sosyal imkanlari nasil buluyorsunuz? (How do you find the social
facilities on board?) Yalnizca bir sikk: isaretleyin.

Cok iyi (Very Good)
Iyi (Good)

Ortalama (Average)
Kétii (Bad)

Cok kotii (Very Bad)
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Gemideki beslenme imkanlarini nasil buluyorsunuz? (How do you find the nutrition
opportunities on board?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Cok iyi (Very Good)

Iyi (Good)

Ortalama (Average)

Kétii (Bad)

Cok kotii (Very Bad)

Gemideki personelin birbiri ile arasindaki iliskiyi nasil buluyorsunuz? (How do you
find the relationship between the crew on board with each other? Yalnizca bir sikki
isaretleyin.

Cok iyi (Very Good)
Iyi (Good)

Ortalama (Average)
Kot (Bad)

Cok kotii (Very Bad)

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir.
Liitfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun, bugiin de dahil olmak tizere
son li¢ ay i¢inde sizi ne dl¢lide huzursuz ve tedirgin ettigini géz Oniine alarak, asagida
belirtilen tanimlamalardan (Hi¢ / Cok az / Orta derecede / Olduk¢a fazla / Asin
diizeyde) uygun olaninin yanindaki yeri isaretleyerek se¢iniz. (Below is a list of
complaints and problems that everyone can have from time to time. Please read each
one carefully. Then, considering how bothered and distressed this situation has made
you feel in the last three months, including today, select the appropriate one from the
following definitions (Not at all / A little bit / Moderately / Quite a bit / Extremely) by
ticking the place.

1. Bas agris1? (Headaches?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukgca fazla (Quite A Bit)

Asin diizeyde (Extremely)
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2. Sinirlilik ya da i¢inin titremesi? (Nervousness or shakiness inside?) Yalnizca bir
stkki isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

3. Zihinden atamadiginiz yineleyici (tekrarlayici), hosa gitmeyen diisiinceler?
(Unwanted thoughts, words, or ideas that won't leave your mind?) Yalnizca bir sikki

isaretleyin.
Hig¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukgca fazla (Quite A Bit)
Asir1 diizeyde (Extremely)
Diger:

4. Bayginhk veya bas donmeler? (Faintness or dizziness?) Yalnizca bir sikki
isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukgca fazla (Quite A Bit)

Asirt diizeyde (Extremely)
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5. Cinsel arzu ve ilginin kayb1? (Loss of sexual interest or pleasure?) Yalnizca bir stkk
isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

6. Baskalar: tarafindan elestirilme duygusu? (Feeling critical of others?) Yalnizca bir
stkki igaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

7. Herhangi bir kimsenin diistincelerinizi kontrol edebilecegi fikri? (The idea that

someone else can control your thoughts?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)

Asin diizeyde (Extremely)
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8. Sorunlarinizdan pek ¢ogu i¢in baskalarinin suglanmasi gerektigi duygusu?

(Feeling others are to blame for most of your troubles?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)
9. Olaylar1 animsamada (hatirlamada) gii¢liik? (Trouble remembering things?)

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

10. Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler? (Worried about sloppiness or
carelessness?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukgca fazla (Quite A Bit)

Asirt diizeyde (Extremely)
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11. Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi? (Feeling easily annoyed or irritated?)
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

12. Gogiis veya kalp bolgesinde agrilar? (Pains in heart or chest?) Yalnizca bir sikki
isaretleyin.

Hig¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

13. Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi? (Feeling afraid in open spaces or on
the streets?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)

Asirt diizeyde (Extremely)
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14. Enerjinizde azalma veya yavaslama hali? (Feeling low in energy or slowed down?)
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

15. Yasaminizin sona ermesi diislinceleri? (Thoughts of ending your life?) Yalnizca
bir sikki igaretleyin.

Hig¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

16. Bagska Kisilerin duymadiklar: sesleri duyma? (Hearing words that others do not

hear?)

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hig (Not At All)

Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)

Asirt diizeyde (Extremely)
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17. Titreme? (Trembling?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asin diizeyde (Extremely)

18. Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi diisiincesi? (Feeling that most people cannot
be trusted?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukgca fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

19. istah azalmas1? (Poor appetite?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukgca fazla (Quite A Bit)

Asirt diizeyde (Extremely)
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20. Kolayca aglama? (Crying easily?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

21. Karsi cinsten kisilerle ilgili utangaglik ve rahatsizlik hissi? (Feeling shy or uneasy

with the opposite sex?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hig¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

22. Tuzaga disiirilmiis veya yakalanmis olma hissi? (Feeling of being trapped or
caught?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asin diizeyde (Extremely)

23. Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma? (Suddenly scared for no reason?)
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)

Asin diizeyde (Extremely)
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24. Kontrol edilmeyen ofke patlamalar1? (Temper outbursts that you could not
control?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

25. Evden disar1 yalniz ¢ikma korkusu? (Feeling afraid to go out of your house alone?)
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

26. Olanlar i¢in kendini su¢lama? (Blaming yourself for things?) Yalnizca bir sikki
isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asin diizeyde (Extremely)

27. Belin alt kisminda agrilar? (Pains in lower back?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)

Asir1 diizeyde (Extremely)
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28. Islerin yapilmasinda erteleme diisiincesi? (Feeling blocked in getting things done?)
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

29. Yalnizlik hissi? (Feeling lonely?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukgca fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

30. Karamsarlik hissi? (Feeling blue?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukgca fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

31. Her sey i¢in ¢ok fazla endise duyma? (Worrying too much about things?)

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hig (Not At All)

Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)

Asirt diizeyde (Extremely)
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32. Her seye kars1 ilgisizlik hali? (Feeling no interest in things?) Yalnizca bir sikki
isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

33. Korku hissi? (Feeling fearful?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukgca fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)
34. Duygularimzin kolayca incitilebilmesi hali? (Your feelings being easily hurt?)

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hig (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asin diizeyde (Extremely)

35. Diger insanlarin sizin 6zel diisiindiiklerinizi bilmesi hissi? (Other people being

aware of your private thoughts?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hig (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)

Asir1 diizeyde (Extremely)
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36. Baskalarinin sizi anlamadigi veya hissedemeyecegi duygusu? (Feeling others do

not understand you or are unsympathetic?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

37. Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dost¢a olmayan davranislar gosterdigi hissi?

(Feeling that people are unfriendly or dislike you?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

38. Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek i¢in ¢ok yavas yapmak? (Having to do

things very slowly to ensure correctness?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)

Asirt diizeyde (Extremely)
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39. Kalbin ¢ok hizli ¢arpmasi? (Heart pounding or racing?) Yalmizca bir sikki
isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

40. Bulanti veya midede rahatsizlik hissi? (Nausea or upset stomach?) Yalnizca bir
stkki igaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

41. Kendini baskalarindan asagi gérme? (Feeling inferior to others?) Yalnizca bir sikki
isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asin diizeyde (Extremely)

42. Adele (kas) agrilar1? (Soreness of your muscles?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)

Asir1 diizeyde (Extremely)
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43. Baskalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi? (Feeling that you are

watched or talked about by others?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

44. Uykuya dalmada giigliik? (Trouble falling asleep?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hig (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

45. Yaptigimz isleri bir ya da birkag kez kontrol etme? (Having to check and double-

check what you do?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asin diizeyde (Extremely)

46. Karar vermede giiclik? (Difficulty making decisions?) Yalnizca bir sikki
isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukgca fazla (Quite A Bit)

Asin diizeyde (Extremely)
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47. Otobiis, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu? (Feeling afraid to travel

on buses, subways, or trains?) Yalnizca bir sikki igsaretleyin.
Hi¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

48. Nefes almada gii¢liik? (Trouble getting your breath?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hig (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

49. Soguk ve sicak basmasi? (Hot or cold spells?) Yalnizca bir sikki
isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)

Asin diizeyde (Extremely)
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50. Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumu? (Having to
avoid certain things, places, or activities because they frighten you?) Yalnizca bir sikk
isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)

Asirt diizeyde (Extremely)

51. Hig bir sey diisinememe hali? (Your mind going blank?) Yalnizca bir sikki
isaretleyin.

Hig¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

52. Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi? (Numbness or
tingling in parts of your body?) Yalnizca bir sikki igsaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)

Asirt diizeyde (Extremely)
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53. Bogaziniza bir yumru tikanmis olma hissi? (A lump in your throat?) Yalnizca bir
stkki isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

54. Gelecek konusunda timitsizlik? (Feeling hopeless about the future?) Yalnizca bir
stkki isaretleyin.

Hig (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)
55. Diisiincelerinizi bir konuya yogunlastirmada gii¢liikk? (Trouble concentrating?)

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukgca fazla (Quite A Bit)

Asin diizeyde (Extremely)
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56. Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zayiflik hissi? (Feeling weak in parts of your

body?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asin diizeyde (Extremely)

57. Gerginlik veya cosku hissi? (Feeling tense or keyed up?) Yalnizca bir sikki
isaretleyin.

Hig¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asir1 diizeyde (Extremely)
58. Kol ve bacaklarda agirlik hissi? (Heavy feelings in your arms or legs?)

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hig (Not At All)

Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)

Asirt diizeyde (Extremely)
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59. Oliim ya da 6lme diisiinceleri? (Thoughts of death or dying?) Yalnizca bir sikk:
isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

60. Asirt yemek yeme? (Overeating?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asir1 diizeyde (Extremely)

61. Insanlar size baktigi veya hakkimizda konustugu zaman rahatsizhik duyma?
(Feeling uneasy when people are watching or talking about you?) Yalnizca bir sikki

isaretleyin.
Hig (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)

Asirt diizeyde (Extremely)
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62. Size ait olmayan diisiincelere sahip olma? (Having thoughts that are not your own?)

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asin diizeyde (Extremely)

63. Bir baskasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin olmasi? (Having
urges to beat, injure, or harm someone?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asir1 diizeyde (Extremely)

64. Sabahin erken saatlerinde uyanma? (Awakening in the early morning?) Yalnizca
bir sikki isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukgca fazla (Quite A Bit)

Asirt diizeyde (Extremely)
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65. Yikanma, sayma, dokunma gibi baz: hareketleri yenileme hali? (Having to repeat

the same actions such as touching, counting, washing?) Yalnizca bir sikk: isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

66. Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama? (Sleep that is restless or disturbed?)
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

67. Bazi seyleri kirip dokme istegi? (Having urges to break or smash things?) Yalnizca
bir sikki igaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)

Asirt diizeyde (Extremely)
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68. Baskalarinin paylasip kabul etmedigi inang ve diisiincelerin olmasi?

(Having ideas or beliefs that others do not share?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

69. Baskalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme? (Feeling very self-conscious
with others?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

70. Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi? (Feeling uneasy in crowds,

such as shopping or at a movie?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)

Asin diizeyde (Extremely)
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71. Her seyin bir yiik gibi goriinmesi? (Feeling everything is an effort?) Yalnizca bir
stkki igsaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

72. Dehset ve panik nobetleri? (Spells of terror or panic?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hig (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asir1 diizeyde (Extremely)

73. Toplum iginde yiyip-icerken huzursuzluk hissi? (Feeling uncomfortable about

eating or drinking in public?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asin diizeyde (Extremely)

74. Sik sik tartismaya girme? (Getting into frequent arguments? Yalnizca bir sikki
isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)

Asin diizeyde (Extremely)



210

75. Yalniz birakildiginizda sinirlilik hali? (Feeling nervous when you are left alone?)

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

76. Baskalarinin sizi basarilariniz i¢in yeterince takdir etmedigi duygusu? (Others not
giving you proper credit for your achievements?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asir1 diizeyde (Extremely)

77. Bagskalartyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme? (Feeling lonely

even when you are with people?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukgca fazla (Quite A Bit)

Asin diizeyde (Extremely)
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78. Yerinizde duramayacak Ol¢iide huzursuzluk duyma? (Feeling so restless you
couldn't sit still?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

79. Degersizlik duygusu? (Feelings of worthlessness?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukgca fazla (Quite A Bit)
Asir1 diizeyde (Extremely)

80. Size kot bir sey olacakmis duygusu? (Feeling that familiar things are strange or
unreal?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukgca fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

81. Bagirma ya da esyalar: firlatma? (Shouting or throwing things?) Yalnizca bir sikk
isaretleyin.

Hig (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)

Asir1 diizeyde (Extremely)
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82. Topluluk i¢inde bayilacaginiz korkusu? (Feeling afraid you will faint in public?)
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

83. Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu? (Feeling that people will

take advantage of you if you let them?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hig¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)
84. Cinsellik konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diisiincelerinizin olmasi1? (Having
thoughts about sex that bother you a lot?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukgca fazla (Quite A Bit)

Asirt diizeyde (Extremely)
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85. Giinahlarinizdan dolayi cezalandirilmaniz gerektigi diisiincesi? (The idea that you

should be punished for your sins?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

86. Korkutucu tiirden diislince ve hayaller? (Feeling pushed to get things done?)
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

87. Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi? (The idea that something

serious is wrong with your body?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hig (Not At All)
Cok az (A Little Bit)
Orta (Moderately)
Oldukga fazla (Quite A Bit)

Asirt diizeyde (Extremely)
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88. Baska bir kisiye kars1 asla yakinlik duyamama? (Never feeling close to another
person?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukga fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

89. Sugluluk duygusu? (Feelings of guilt?) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukgca fazla (Quite A Bit)
Asirt diizeyde (Extremely)

90. Aklinizda bir bozuklugun oldugu diisiincesi? (The idea that something is wrong
with your mind?) Yalnizca bir sikk: isaretleyin.

Hig¢ (Not At All)

Cok az (A Little Bit)

Orta (Moderately)

Oldukgca fazla (Quite A Bit)

Asirt diizeyde (Extremely)
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Kendinizi nasil tanimlarsiniz? Her bir ifadenin size ne kadar uygun oldugunu ifadenin
yanindaki cevaplardan uygun olani isaretleyerek belirtiniz. Kendinizi gelecekte olmak
istediginiz gibi degil, su an nasil goriiyorsaniz 0 sekilde tanimlayiniz. (How would you
describe yourself? Indicate how appropriate each statement is to you by ticking the
appropriate answer next to the statement. Describe yourself not as you want to be in
the future, but as you see yourself now.)

1. Kendimi i¢ine kapanik biri olarak goriiyorum. (I see myself as someone who is
reserved.) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig uygun degil (Disagree strongly)
Uygun degil (Disagree a little)
Orta/Kararsiz (Neither agree nor disagree)
Biraz uygun (Agree a little)

Cok uygun (Agree strongly)

2. Kendimi genellikle giivenilir biri olarak goriiyorum. (I see myself as someone who

is generally trusting.) Yalnizca bir sikk: isaretleyin.
Hi¢ uygun degil (Disagree strongly)
Uygun degil (Disagree a little)
Orta/Kararsiz (Neither agree nor disagree)
Biraz uygun (Agree a little)
Cok uygun (Agree strongly)

3. Kendimi yavas hareket etme egiliminde olan biri olarak goriiyorum. (I see myself

as someone who tends to be lazy.) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ uygun degil (Disagree strongly)
Uygun degil (Disagree a little)
Orta/Kararsiz (Neither agree nor disagree)
Biraz uygun (Agree a little)

Cok uygun (Agree strongly)
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4. Kendimi rahat ve stresle basa ¢ikabilen biri olarak goériiyorum. (I see myself as

someone who is relaxed, handless stress well.) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hig uygun degil (Disagree strongly)
Uygun degil (Disagree a little)
Orta/Kararsiz (Neither agree nor disagree)
Biraz uygun (Agree a little)
Cok uygun (Agree strongly)

5. Kendimi ¢ok az sanatsal ilgisi olan biri olarak goriiyorum. (I see myself as someone

who has few artistic interests.) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hig uygun degil (Disagree strongly)
Uygun degil (Disagree a little)
Orta/Kararsiz (Neither agree nor disagree)
Biraz uygun (Agree a little)
Cok uygun (Agree strongly)

6. Kendimi disa doniik, sosyal biri olarak goriiyorum. (I see myself as someone who

is outgoing, sociable.) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ uygun degil (Disagree strongly)
Uygun degil (Disagree little)
Orta/Kararsiz (Neither agree nor disagree)
Biraz uygun (Agree a little)

Cok uygun (Agree strongly)
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7. Kendimi baskalarinin hatasin1 bulma egiliminde biri olarak goriiyorum. (I see

myself as someone who tends to find fault with others.) Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hig uygun degil (Disagree strongly)
Uygun degil (Disagree little)
Orta/Kararsiz (Neither agree nor disagree)
Biraz uygun (Agree a little)
Cok uygun (Agree strongly)

8. Kendimi bir isi tam yapacak biri olarak goriiyorum. (I see myself as someone who

does a thorough job.) Yalnizca bir sikk: isaretleyin.
Hig uygun degil (Disagree strongly)
Uygun degil (Disagree little)
Orta/Kararsiz (Neither agree nor disagree)
Biraz uygun (Agree a little)
Cok uygun (Agree strongly)

9. Kendimi kolay sinirlenen biri olarak goriiyorum. (I see myself as someone who gets
nervous easily) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig uygun degil (Disagree strongly)
Uygun degil (Disagree little)
Orta/Kararsiz (Neither agree nor disagree)
Biraz uygun (Agree a little)

Cok uygun (Agree strongly)
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10. Kendimi yaratici biri olarak goriiyorum. (I see myself as someone who has an
active imagination) Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig uygun degil (Disagree strongly)
Uygun degil (Disagree little)
Orta/Kararsiz (Neither agree nor disagree)
Biraz uygun (Agree a little)

Cok uygun (Agree strongly)
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