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GIRIS

Saghig1 etkileyen faktorler ¢ok ve cesitli olduklart i¢in, saghigi gelistirmeye yonelik
stratejiler ve eylemler de ¢ok ve gesitlidir. Bu sebeple, sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi konusu; yalnizca saglik sektoriinii degil, birgok sektorii ilgilendirir. Bu
sektorlerin en Onemlilerinden biri, medyadir (Korda and Itani, 2013). Teknolojik
gelismeler parelelinde, medyanin toplumdaki giicii giderek artmaktadir. Bu o denli
biiyiik bir glictiir ki; yasama, yliriitme ve yargidan sonra “dérdiincii biiyiik gii¢” olarak
tanimlanmaktadir (Tiirkoglu, 2004). Her kullanimi, her iglevi bir amaca dayanan medya;
insan sagligint hem olumlu hem de olumsuz yonde -etkilemektedir. Sagliginin
korunmasinda ve yiikseltilmesinde kilit rol oynayan saglik personelinin; medyanin  bu
etkileri konusunda egitici, arastirici, danigsmanlik gibi &nemli sorumluluklari / rolleri
vardir (Aktas, 2014). Kitabin bu bdliimiindeki amag; sagligin korunmasi ve
yiikseltilmesinde medyanin hem olumlu hem olumsuz etkisini ortaya koymak ve bu
konuda saglik profesyonellerinin (ebe, hemsire, hekim vb.) temel sorumluluklarini

vurgulamaktir.



Medyanin sagligin korunmasi ve yiikseltilmesindeki etkisine gecmeden evvel, medya

kavramini, medyanin iglevlerini ve etkisini ana hatlariyla agiklamakta yarar vardir.

MEDYA

Tiirk Dil Kurumu medyay1 iki sekilde tanimlamaktadir:

1. Biiytik iletisim ve yayin organlarinin biitlinline verilen ad.

2. Iletisim ortamu, iletisim araglari, kitle iletisim araclarmm timii  (Tiirk Dil Kurumu,
1998).

Sozli, yazili ve gorsel basini igeren “mass media” terimi de “media-medya”
olarak kullanilmaktadir (Tirkoglu, 2004). Medya; kitap, gazete, dergi, radyo, televizyon,
film, video, billboard, miizik kayitlar1 ve internet gibi ¢ok genis kitle iletisim araglarini
kapsamaktadir. Bu kitle iletisim araglar1 igerisinde en yenisi ve en hizli gelisme gostereni
ise hi¢ siiphesiz internettir. Son dénemlerde “Facebook, YouTube, Twitter” gibi sosyal
medya adiyla tanimlanan internet tabanli paylasim siteleri, gelecegin en popiiler kitle
iletisim araci olarak goriilmektedir (Korda and Itani, 2013; Tiirkoglu, 2004). Literatiirde
2010 yil itibariyle facebookun 18 Avrupa tilkesinin 15’inde bir numarali sosyal ag sitesi
haline geldigi belirtilmektedir (Sener ve Samur, 2013).

Facebook, dijital tabanli video ve MP3 gibi miizik ¢alar ve akilli cep telefonlarin
hizla artmasina ragmen, glinlimiiziin hala en etkin ve en yaygin kitle iletisim aracinin
televizyon oldugunu sdylemek miimkiindiir (Brownm and Bobkowski, 2011; Aktas,
2014). Radyo Televizyon Ust Kurulunun (RTUK) “Televizyon izleme Egilimleri (2012)”
konusunda yaptig1 arastirmaya gore; lilkemizde evlerin  %60.8’inde bir, %31’inde iki
adet televizyon bulunmaktadir (RTUK,2012). Yine bu arastirmaya goére hafta ici giinliik
televizyon izleme siiresi toplam 4 saate yakindir. RTUK’iin yapti1 arastirmaya gore
hafta i¢i en fazla siirede televizyon izleme oranlar1 mesleklere gore sirasiyla; emeklilerde,
ev hanimlarinda, issiz olanlarda ve is yeri sahibi / ortagi olanlarda oldugu (Tablo 1) ve
giniin en fazla 21-24 (%70.2) ila 18-21 (%57.1) saatleri arasinda izlendigi
belirtilmektedir (RTUK, 2012). Televizyonun bu en yogun izlendigi saatlerde; saglhig
koruyan ve ylikselten programlarin (6rn: saglikli beslenme, sigarayla miicadele, aile i¢i

iletisim) yapilmasi, toplum sagligin1 korumak adina temel bir gerekliliktir.



Kitle iletisim araci olan medyanin etkileri incelenirken; tipki iletisimdeki gibi hem
gondericinin hem de alicinin 6zelliklerinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bireylerin;
O0zgegmisleri, yasi, cinsiyeti, meslegi, yasam bi¢cimi, hayati algilayis sekli, zihinsel
ozellikleri ve zekasi, kisiligi, dini inanglar1 ve oteki bireysel karakteristikleri gibi bir ¢ok
etken igin i¢ine girmektedir (Hall, 1994; Hartley, 2001). Bireylerle ilgili olarak sayilan bu
toplumsal ve psikolojik Ozellikler; medyanin bireyler iizerinde yaratacagi etkinin
“tiirtinii, seklini ve siddetini” belirlemede etkin bi¢imde rol oynar. Hi¢ kuskusuz bu
konuda mesajlarin simgesel yapis1 da (6rn: sigarayr birakma reklamindaki bardaktaki
sigara katrani gibi) ve mesaj1 veren kisinin 6zelligi de ¢ok 6nem arz etmektedir (Hartley,
2001; Arslan, 2004; Tirkoglu, 2004).

Tablo 1. Televizvon Izleme Egilimleri Arastrmasi (RTUK, 2012).

Hafta Ici Giinliik Ortalama Televizvon Izleme Siiresi | Saat

Emeldli 43
Ev hamimi 4.2
Is veri sahibi ve ortag 39
Issiz 3.9
Masa bas1 cahsan memur 3.7
Esnaf veya sanatkar 3.5
Vasifli telnilk personel 3.5
Vasifsiz isci 35
Profesvonel meslek sahibi 3.3

{Doktor, avukat, mithendis)

Cinsiyet
Kadm 38
Erkek 36

Giliniimiizde bilim, iletisim ve teknolojide yasanan gelismeler sonucunda medya;
bliylik kitlelere ayn1 anda kisa siirede ulasip, bireyleri sasirtict  bigimde
etkileyebilmektedir. Medyanin her kullanima, her islevi ve her sunumu bir amaca dayanur,

en masum etkinliginde bile ideolojik bir islev vardir (Hartley, 2001; Arslan, 2004).



Demokratik toplumlarda medyanin tistlendigi islevler, Birlesmis Milletler Egitim, Bilim
ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO) komisyonunca hazirlanan raporda siralanmaktadir. Bu

rapor Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo Z. M Ed:ramni;ler leri  Tiir lkoglu, 2004; Arslan, 2004)
Bilgi V erme (E nformasyvon) Birev=el, toplumsal we uluslararasa duromlan

anlamara onelik gereken dlgiide haber. bilgi we
goriizleri toplasap. uyEun tartisma ertamana sunmak

Tophmsallastorna Biresdarin, toplum +E $A ITHa e tin olaralk

(Sosvalizasyvomn) kablmalarim saflamak {=ers  ortak  bilgi we
didgiincelerin clusumuna sardimes olmalk

Griid dilem e (A otiv asyvomn) Birsy=el isteklerde birlikts. toplumun kisa we u=uan

dénemli hedeflerim ilerletmelk. toplumsal hedefler
igin biresderi ortak esdemler igin harelets gegirmelk,
usarmak

Tartismal Halla ilgilendiren bélgesel, vlusal we uluslar arasa

sorunlan avdmmlatmalk iz=re gerskli bilgizi sunaralk
tartisma ortamm saglamak

E gitim Gianliik wasamda kullamlabilecelk becerilenn  we
sntelelktiie]l gelizimi saflavacak bilgileri aktarmak

Kiiltiirel Gelisme Tambtma gicinia wve estebik gerskainimleri uyvamilk
tutarak khiltiirel ve sanat=al calizmal an desteklemelk
Eglence Kigizel ve kollektf varabcihfa wonelik drama_ dans,

sdebivat ve spor olaylanm vavmalk

Katilma Birssdere, gruplara we iilkelers birbirlermmin goriis
agilarm we isteklerini tammalanna sardumey olacalk

gesith mesajlan ilstmek

Medya yukarida belirtilen islevlerini (Tablo 2); Kimi zaman bireyleri ¢ok yonlii
diisiinmeye iterek elestirel bakabilme becerisini artirarak, kimi zamansa ne yazik ki tek
boyutlu diisiinmeye iterek olaylar arasindaki iliskileri analiz edemeyecek duruma sokarak
yerine getirmektedir (Binark ve Gencel, 2007). Medyada “saghk konulu haberler”
sagligmn insan yasamindaki onemi nedeniyle biiyilk énem teskil etmektedir. Insanlar
saglikla ilgili gelisme ve bilgileri biiyiik oranda medyadan &grenir ve medyada insanlarin
bu ilgisine karsilik verir. Medya ve izleyicinin karsilikli gereksinimine dayali saglik
konularinda goriilen artis, bir yandan olumlu karsilanirken, diger bir yandan elestirilere
konu olmaktadir (Kaya ve ark., 2011; Yiiksel, Ogiit ve Kaya, 2012). Literatiirde saglik
konusunda verilen haberler “iki ucu keskin bir bicak gibi” yorumlanmaktadir. Cok

onemli konularda kamuoyunu aydinlatmak ve egitmek miimkiin olabilecegi gibi, verilen



bilgiler eksik ve yanlis yorumlamaya miisait ise tehlikeli hale doniisebilmektedir. Kimi
zaman okuyucu/izleyici hangi haberin giivenilir oldugu konusunda zorluk ¢ekmektedir
(Kaya ve ark., 2011). Iste bu sebeple medyadaki saglik haberleri {izerinde titizlikle
durulduktan, bilime uygunlugu arastirildiktan sonra okuyucuya / izleyiciye sunulmalidir
(Binark ve Gencel, 2007; Ozbas ve Ozkan, 2010).

Her islevi bir amaca dayanan medya en ¢ok; ¢ocuk ve ergenleri, yetiskin kadinlar1 ve
diger 6nemli gruplar1 (hastalar ve yashilar gibi) sasirtict bigcimde etkilemektedir
(Tiggemann and Miller, 2010; Sonmezer ve ark., 2012; Aktas, 2014). Asagida medyanin,
bu en ¢ok etkiledigi gruplarin (¢ocuk-ergen, kadin vb.) sagligi tizerindeki  hem olumlu

hem de olumsuz etkilerine deginilmistir.

MEDYA VE COCUK - ERGENLER
Gilinlimiiz ¢ocuk ve ergenleri, medya tarafindan ¢evrelendikleri bir diinyada yasamakta ve
onlarda carpict bigimde medya kullanimi artmaktadir. Ergenlerin ¢ogu, c¢ocukluk
doéneminden itibaren televizyon, bilgisayar ve cep telefonu gibi medya araglariyla;
ebeveynleriyle ve sinifta gecirdigi zamandan daha fazla zaman gecirmektedir (Demir,
2014). Mobil bir arag olan cep telefonunu ise; ¢ocuk, ergen ve genglerin neredeyse
tamami kullanmaktadir. Bu kadar yaygin kullanilan cep telefonunun ilk kullanim amaci
mobil olma veya kisa mesajla (SMS) iletisimi kolaylastirma amagl iken; giiniimiizde
internete girme, video seyretme, wapsatt gibi yazili ve gorsel kullanim amaglariyla en
onemli ve en sik kullanilan teknolojik araglardan biri olmustur (Brownm and Bobkowski,
2011; Demir, 2014; Tung ve Kiling, 2015).

Amerikali ergenlerin medya (televizyon, Internet tabanli sosyal paylasim siteleri,
Cep telefonlar1 ve Podlar gibi tasinabilir araglari, video oyunlar1 ) kullamimma yénelik
Kaiser Aile Vakfi tarafindan (2009) 8-18 yas aras1 2000’den fazla bireyle yapilan bir
calismada; giinliik toplam medya kullanim saati 8-11 yas aras1 5 saat 29 dakika, 11-14
yas arasi 8 saat 40 dakika ve 15-18 yas aras1 ise 7 saat 58 dakika olarak belirlenmistir. Bu
calismadan da anlasilabilecegi gibi medya kullanimu; ilk ergenlik doneminde (11-14 yas),
cocukluk donemine gore Ti¢ saat daha fazla artmakta ve bu donemde en fazla miizik
dinleme ve bilgisayar kullanimi, orta ergenlik déoneminde (14-17 yas) ise video oyunu
dikkat c¢ekici bigimde artis gostermektedir (Rideout et al., 2010).



Cocuk ve ergenlerde sosyal medya kullaniminin yan1 sira, televizyon izlemi de
yaygindir. Ulkemizde RTUK’iin “Cocuklarin Medya Kullanimi Arastirmasi (2013)”
konulu 6-18 yas aras1 4306 Ogrenci ile yaptiklari ¢alismada toplam giinliik televizyon
izleme siiresi yaklasik 2 saat, internet kullanimi ise 1 saat 48 dakikadir. Bu arastirmada
kitle iletisim araglari tiirlerinden hangilerinin  ¢ocuklarin “kendilerine ait odada
bulundugu” yiizdeleri Sekil 1°de gosterildigi gibi; ilk ii¢ sirada bilgisayar/tablet,
internet ve televizyon yer almaktadir (RTUK, 2013). Zayif ve ince bir bedeni ideal
gosteren medya, cocuklarin odalarinda olusan bu yasam modeliyle amaciyla ¢eliserek;
kullanim siiresinin uzunluguna ve sedenter yasama bagli ne yazik ki obezitenin
artmasina katki saglamaktadir (Tiggemann and Miller, 2010; Strasburger et al., 2010).
Bilindigi gibi obezite; ¢ocuk ve ergenleri endokrin bozukluklar, kardiyak ve ruhsal
hastaliklar yoniiyle gerek simdiki gerekse  ileriki yasantisim1 tehdit etmektedir
(Strasburger et al., 2010).

Diger yandan ¢ocugun yatak odasinda bulunan ve uzun siireli kullanilan internet
baglantili cihazlar (bilgisayar, iPad, cep telefonu); madde kullanimi ve cinsel icerikli
uyaranlara maruziyet riskini yiikseltmektedir (Demir, 2014). Belirtilen bu iletisim
araglariin cocuk ve ergenlerin yatak odasinin disinda olmasina dikkat edilmelidir.

Gegmisten bu yana yetigkinlerde oldugu gibi, ¢ocuk ve ergenlerin en sik
kullandig kitle iletisim araglarindan bir olan televizyonun; programin igerigi ve izleme
stiresine baglt sagligi koruma ve gelistirme davranislart {izerinde etkileri vardir. Dis
fircalama, saglikli beslenme, el hijyeni, as1 olma, spor yapma, yeterli uyku gibi
giidiilendirici egitim programiyla ¢cocuk ve ergenlerde bilgilendirmeyi saglayarak, olumlu
tutum ve davranis gelistirmede &nemli katkis1 vardir (RTUK 2013; Demir, 2014).
Demir’in (2014) aktardigina gore; izlemsel bir ¢alismada, okul dncesi donemde “susam
sokag1” gibi egitimsel programlari izlemenin, lisede akademik basarida, kitap okuma
aligkanliginda ve yaratict diisiinme becerisinde artma gibi 6nemli katkisinin oldugu
belirtilmektedir. Sayillan bu olumlu katkilarin; ergenlerin ruh sagligmin korunup

gelismesinde Onemi biiyiiktiir.



Sekil 1. Cocuklarin Kendilerine Ait Odalarinda Bulunan
iletisim Araglarinin Dagilhimi (%) (RTUK,2013)
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Medya kullaniminda dikkat edilmesi gereken noktalardan biri medyanin hangi amagla
kullanildigidir. Cocuklar interneti ve internet tabanli dijital aletleri “6dev yapma ve
ogrenme disinda, ozellikle video oyunu oynama, film seyretme ve miizik dinleme”
amaciyla kullanmaktadir. (RTUK, 2013). Literatiirde, ergenlerde (dzellikle erkeklerde)
gittikge kullanim siklig1 artan video oyunu oynamanin hem olumlu hem de olumsuz
etkileri iizerinde durulmaktadir. Siddet icermeyen sosyal video oyunlarinin, daha fazla
olumlu sosyal davranis gostermeye ve gorsel becerilerinin artmasina katki sagladig
belirtilmektedir (Engelhardt et al., 2013). Literatiirde 6grencilerde haftada en az bir kez
video oyunu oynama ile; yiiksek diizeyde madde kullanimi, diisiik nitelikli arkadas ve
ebeveyn iliskisi arasinda bir iliski oldugu belirtilmektedir (Brownm and Bobkowski,
2011; Demir, 2014). Ergenlerde ¢ok riskli bir davranis olan madde kullanimi; hem
bireyin hem de aile ve toplumun ruhsal ve fiziksel sagligimi bozabilmektedir
(Strasburger et al., 2010).

Medyada gegirilen siire arttikca; uyku bozukluklary, sosyal izolasyon, yalmizhk,
depresyon gibi  psiko-sosyal sorunlarda artmaktadir. Engelhardt ve ark. (2013)
makalesinde de 8-17 yas arasi erkek ¢ocuklarda, medya kullanimi 6zellikle uzun siireli
video oynama ile uyku bozukluklarinin getirdigi maruziyetin “otizme” neden olabilecegi

vurgulanmaktadir.



Bireylerin saldirgan davranisinin temel aldigi 6gelerden biri medyadir.Sosyal medyada
siddet icerikli goriintiilerin izlenmesi, ¢ocuk ve ergenlerde saldirgan davranisin artmasina,
agresif bir kisiligin gelismesine sebebiyet vermektedir. Saldirgan olma, bir kisilik
bozuklugu olup bireyin, ailenin ve toplumun ruh sagligin1 bozmaktadir (Strasburger et al.,
2010; Demir, 2014). Bu sebeple siddet igerikli film, video ve oyunlara medyada yer
verilmemesi gerekmektedir. Cocuklarin ziyaret ettikleri ve kullandiklar1 web siteleri
gbzlenmeli ve takip edilmelidir.

Medyanin kullanim amagclarindan biri de bilgilenme “enformasyon” dur. Ciftci ve
Uskun’un (2012) 1095 iiniversite 6grencisiyle yaptiklari ¢alismada; zayiflama amagli
diyete baslama konusunda Ogrencilerin %29’unun medyadan edindigi, %15’inin de
diyetisyen ve bilimsel kitaplardan 6grendigi bilgileri kullandiklar1 belirlenmistir.

Medyanin adelosan ve genglerde, diyet disinda “cinsel sosyalizasyon (6grenme)
ajam” da oldugu belirtilmektedir (Demir, 2014). Bu yas gruplarinin  gerek
televizyonda, gerekse internet ve internet tabanli sosyal erisim aglarinda (facebook, you
Tube gibi) cinsellik icerikli programlar1 izlemesi; bu konunun konusulmasinin ayip
sayildig1 toplumlarda bilgilendirme amagli yarar saglayici olabilmektedir. Yanlis
bilgilerin diizeltildigi, dogru bilgilerin sunuldugu, kanit temelli verilerle sunulan bu
programlar; ergenlerde genelde “iireme saghgimin” ozelde “cinsel sagh@in (6rnegin:
gebelikten korunma yontemleri, tek eslilik gibi)” korunmasi ve gelismesine olumlu katki
saglamaktadir (Cetin ve ark., 2008; Rideout et al., 2010).

Cinselligi izlemek, ergenlerin cinsel tutum ve davranislarini etkilemektedir.
Literatiirde TV’de daha fazla fazla cinsel igerik izleyen ergenlerin, daha az izleyen
arkadaslarna gore daha erken yasta cinsel iliskiye bagladigi belirtilmektedir (Demir
2014, Strasburger et al., 2010). Erken yasta cinsel iliski; giivenli olmayan cinsel iliski,
istemsiz gebelikler ve servikal kanser i¢in Onemli risk faktorii olup, iireme sagligini
tehdit etmektedir. Diger taraftan internetin pornografik amagla kullanilmasi, fazla sayida
cinsel partner igin de ciddi risk olusturmaktadir (Cetin ve ark., 2008; Brownm and
Bobkowski, 2011). Bu ve benzeri cgalisma sonuglarindan da cikarilabilecegi gibi;
genclerin en Onemli bilgi kaynaklarindan biri olarak gordiigii medyanin igeriginin

denetimli, kanit temelli verilerle ve alaninda uzman kisilerce sunulmasi sagligin



korunmasi ve gelistirilmesi adina temel bir zorunluluktur (Tiggemann and Miller, 2010;
Binark ve Gencel, 2007).
Avustralya’da tlniversitede okuyan 156 kiz 6grenci iizerinde yapilan c¢alismada; kizlar
ideal kiloda olmalarina ragmen magazin dergilerinin ve goriintiilii internet kullanmanin
onlarda kilo memnuniyetsizligi yarattigi ve buna bagli yeme tutumlarini yeme
bozuklugu yaratacak sekilde degistirdikleri saptanmistir (kusma, diet hapt kullanma, agir
egzersiz gibi) (Tiggemann and Miller, 2010). Bilindigi gibi yeme bozukluklari; adet
gecikmesi, adet géormeme, kemik erimesi ve buna bagl kiriklar, bdbrek yetmezligi,
depresyon ve obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu gibi bir ¢cok ciddi komplikasyonlara
neden olup, ruhsal ve fiziksel sagligi tehdit etmektedir (Bergh et al., 2002; Slevec and
Tiggemann, 2011).

Adelosan donemdeki bireylerin “Ideal Beden Imgesinin (IBI)” olusmasinda
Sekil 2°de gosterildigi gibi aile, arkadas gibi sosyal faktorlerin yanisira, medya gibi
kurumsal faktorler ¢ok Onemli yer tutmaktadir. Adelosan donemdeki kiz ve erkek
cocuklarinin, zayiflama amach diyete baslama kararinda; medya ve magazinden
etkilenme oraninin ¢ok yiiksek oldugu belirtilmektedir (Orsel ve ark., 2004; Aktas, 2014).
Medya ile ergen kendine 0Ozgli bir model yaratmakta ve bu modelle kendini
0zdestirmekte yani bu model gibi diisliniip, bu model gibi yasam tarzin1 slirdiirmektedir.
Kendisiyle 6zdestirdigi bu modellere benzeme olumlu / olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
Sectigi modele uygun bir beden imgesine sahip olmanin getirdigi 6zgiiven ve basari
hissiyle pozitif ruh halinin yam sira; yediklerini ¢ikarmak olarak bilinen “bulimia”, ya
da beslenmeyi reddetmek ve bu nedenle asir1 kilo kaybina ugramak olarak tanimlanan
“anoreksiya” gibi yeme bozuklugu hastaliklarina da maruz kalabilmektedir (Bergh et
all, 2002; Orsel ve ark., 2004; Atik ve Orten, 2008; Tiggemann and Miller, 2010; Slevec
and Tiggemann, 2011).



IBi ve Olumlu Etkileri
e Kendine giiven
e Toplum iginde
begenilme
e Toplumda tercih
edilme
e Pozitif ruh saghg:

Kurumsal Faktorler
v' Medya: (Orn:

| .
TV, internet, Sosyal Faktorler

facebook, you . ; 2Ir||<eada§
tube vb) Ideal Beden v Hem cins
v Sinema imgesi v Karsit cins
Sekfcvéru: (Orn: (iBi) v' Toplum
Aktor)
v Mizik
Endustrisi:

(Orn: Sarkici)
v" Moda Diinyast:
(Orn: Manken)

/iBi ve Olumsuz Etkileri \
 Baski
* Endise
e Mutsuzluk

Ozgiiven Eksikligi
» Saghk Problemleri
(anoreksiya nervoza,

k bulimia nevroza vb) /

Sekil 2. ideal Beden imgesini (iBi) Olusturan Sosyal, Kurumsal Faktérler ve bu iBi’nin Bireyler
Uzerindeki Etkileri

Medya ¢ocuk-ergenlerin adeta sosyal g¢evresi olmustur. Medyada sistematik
olarak ve periyodik bir sekilde yinelenerek sergilenen goriintii ve imgeler bireylerin,
ozellikle de ¢ocuklarin ve genglerin saglikla ilgili bilgi, tutum, duygu ve davranislarinda
yogun bir sekillendirici ve belirleyici etkiye sahiptir (Engelhardt et al., 2013; Demir,

2014). Burada dikkat edilmesi gereken durum gocuk ve ergenlerin medyayi; ne amacla
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ve ne kadar siirede kullandigidir. Ozellikle ¢ocuklar, yetiskinler gibi degildir. Onlarmn
gercek diinyaya dair deneyimleri ¢ok azdir. Bu nedenle hem her duyduklarini ve
gordiiklerini gercek sanabilmekte hem de birgcok farkli kaynaktan gelen mesaji, elestirel
olarak degerlendirmekten yoksun olmaktadirlar (Arslan, 2004). Bu sebeplerden dolayi,

“medyanin denetimli yayin yapmasi ve etik kodunun olmasi1” ¢ok dnemlidir.

MEDYA VE KADIN
Medyanin en ¢ok etkiledigi gruplardan biri de, kadinlardir. Kadinlar, medyada farkli temsil

bigimleri ile yer almaktadir. Bu temsil bigimleri Tablo 3’de gosterilmektedir (Tanriover, 2007).

Tablo 3. Kadmlarin Medyada T emsil Bicimleri (T anrmdver, 2007)

aDogal - esit varhk Kadinlann, havatin herhansi bir alaninda erlelder 1l =31t
bigimds “‘doZal” olarak temsil =dildiZi durumlardir. Ornels
Gors=l meadvada wv=r verilan bir konsr= habennd=ki fotosrafta
srdcek lkatilimcilaria beraber kadin katilimcilarin bidikte
sosterilmesi. Bu temsil bigiminti “olagan™ wvarlik olarak &z
adlandirmak mimliEnd Gr.

b.Es, anne, fedakir Kadinlann salt 23 wva da annelik konumunun alttm gizen

Ikadm waveva “fadal3rhid nitzliZini 6n plana glkaran igenklerdir.
Ornels S=hit annaled

c.3 uncu sayfa- Kadinlann, senesléds “3Fincil sayfa™ olaek tammilanan haber

magazin nesnesi tirleri kapsamuinda cani. sugle va éa tersine kurban olarak ver

ald1Z1 haberler v oze=llikle gésten dinvasindaki wildizianin;
ask ihsldleri, givim-kusamlan, geadilderi yerler =ibi

igerikler.
d.Cinsel nesne-hazr Habar va dz igenlde dofrsdan iliskisi olmadiz:: hzlde
nesnesi lzdinlarin badanlen / cinsslliklenni 6n planz gtlkaran igerilder.

Klasik oclaek “arka sayfa giizeli” olarak adlandinlan igerik
tirs bunun =n bariz dSmegidir.

e Orgiit- evlem Kadinlann hserhansi bir asvieme (toplomszl, sivasal, kiltkcsl)

Oozmnesi dosrudan katlir bigimda wva dz belli bir orziste dahil olamak
sonulduldar: igerildar.
Ornels Veni Kanun Hilmiindaki Kararnameyi protesto =dan
sendilzm Byest kadinlar.

f. Aracsal varhk Bu geargeve ilk balosta, difer temsil bigimlerinin ba=s
igeriklenn avantlandinilmas: amacivla olusturolmustor.
Lerilkde doZrudan ilzili olmadi®: duromlarda kadinlann,
sind=lik devimils “lom mankeni” bigiminds temsil =dildilderi
dorsmiarda  kollamimaster. Ornelcz Oto lmmpanyalanna
vonalik bir tanitimda  kadin fotogmfimn ksllamimass.

Yukarida Tablo 3’te de goriildiigli gibi medya ¢ogunlukla kadini objelestirilmis
nesne “meta” estetik unsuru olarak gostermektedir. Ornegin, oto ara¢ alm ve
satiglarinda, kadinla yakin / hi¢ ilgisi bulunmamakla birlikte reklamlarinda ince, uzun,

zaylf, dekolteli kadin mankenler kullanilmaktadir. Yine, medyada sosyal igerikli bir
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programda kadmin yorumcu olarak yer almasi, olduk¢a ender rastlanilan bir durumdur.
Verilen bu drneklerden anlasilabilecegi gibi medya kadini; “cinsel-magazin nesnesi”
gibi temsili 6zelliklerle gostermektedir. Bu ¢ercevede baktigimizda, medyanin cinsiyete
dayal1 bir yol izledigini sdylemek miimkiindiir (Tanriéver, 2007; Aktas, 2014). Ulkemiz
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 medyadaki cinsiyet¢i tutumu, toplumdaki cinsiyetci
tutumdan bagimsiz diisiiniilemeyecegini, birbirlerini pekistirdiklerini ileri slirmiis ve
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Ulusal Eylem Plani’nda “Kadin ve Medya” konusuna genis
yer vermis (2008), ‘“Aile Degerlerin Korunmasinda Medyanin Rolii Eylem Plani”nin
yiirlirliige girmesine onciiliikk etmistir (ASPB, 2014).

RTUK (2010)’tin 2523 kadmla yaptig1 calismasinda, kadinlarin televizyon
izlerken en ¢ok; “fiziksel siddet, cinsellik ve tecaviize ugrayan goriintiilerden”
rahatsizlik duyduklar1 ve bu programlar1 izlemek istemedikleri belirlenmistir. Bu
baglamda, 6zellikle gorsel medya yayin yapar iken; yaymin igerigi, siiresi ve verecegi
mesaj denetimli ve yayin etiine uygun olmalidir.

Medyanin kadin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde etkili olabilmesi i¢in
ilk bilinmesi gereken nokta kadmnlarin ne tiir Kitle iletisim araglarina ulasabildikleri,
ulastiklar1 bu araclar1 ne siklikla ve hangi amagla kullandigidir (Ozbas ve Ozkan, 2010).
Ulkemizde yetiskin kadinlarin sik kullandig1, kir-kent arasi farkin az oldugu medya
araglarindan biri televizyondur. RTUK’iin  (2007) yaptifi calismada; kadinlarin
%20’sinin  giinliik 6 saat ve istiinde, ilkokul mezunu, issiz, emekli ve metropolde
yasayan kadinlarin digerlerine oranla daha fazla siirede televizyon izledikleri
saptanmistir. Yine 2012 yilinda RTUK ’{in ¢calismasinda cinsiyetler aras1 hafta ici giinliik
ortalama televizyon izleme siiresi kadinlarda 3.8, erkeklerde 3.6 saat olup, giindiiz
televizyon izleme orani kadinlarda daha fazladir (RTUK, 2012). 2007 ila 2012
yillarindaki bu iki  aragtirmanin sonuclar karsilastirildiginda, kadinlarda giinliik
televizyon izleme siiresinin azaldigini gérmekteyiz. Bu sonug sevindirici gibi goriinse de,
televizyon disinda facebook gibi sosyal medya araglarmin kadinlar arasinda da
yayginlagtigini akla getirmelidir. Facebook’un Subat 2012’de yaptig1 agiklamada, 845
milyon kullanicisindan 800 milyonu kadindir (Sener ve Samur, pa2013).

Kadinlar medyayi bilgilenme ve haber kaynagi olarak kullanmaktadir. Yapilan bir

calismada kadimnlarin kontraseptif yontemler konusunda bilgi aldiklar1  kaynaklar
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sirasiyla; ebe ve hemsire %61.9, hekim %2 7.6, radyo %23.8 ve TV gazete ve dergi
%8.7" dir (Tokug ve ark., 2005). Kadinlarda son giinlerde uygulanma siklig1 artan; meme,
burun, kalga ve karin bolgesi gibi estetik operasyonlarda, bu estetik girisimler
uygulanmadan oOnce ilgili konuya yonelik medyanin Onemli bilgi kaynagi olarak
kullanildig1 goriilmektedir (Findik¢ioglu ve ark., 2005). Tim bu c¢aligmalardan da
anlasilacagr gibi bilgi kaynagi olarak saglik ¢alisanin yanisira, medyanin da yer almasi
medyanin halkin saghk egitimindeki onemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Bu
sebeple, saglik c¢alisanlar1 alanlari ile ilgili konularda medya da sik yer almali ve bu
alandaki mesleki boslugunu doldurmalidir (Aktas, 2014).

Literatiirde  kadinlarin c¢ogunlugu saglikla ilgili programlar1 daha dikkatli
izledikleri, 6grendikleri bilgileri giinliik hayatlarinda kullandiklar1 ve sagliklarina daha
cok 6zen gosterdikleri belirtilmektedir (Ozbas ve Ozkan, 2010). Aksoydan ve ark.’n
(2010), medyanin kadinlarin beslenme davranislar1 tlizerindeki etkisinin saptanmasi
yaptiklar1 c¢alismasinda; kadinlarin medya araglarindan, saglik ve beslenme ile ilgili
yaymlar takip etme sikligi %91,2 olup, kadinlarin %92,1°i bu yaymlarin beslenme
davranislarinda degisiklige neden oldugunu belirtilmistir. Ayni1 ¢alismada medyanin
etkisi ile degistirilen ilk {i¢ davranis sirasi ile; su (%17,6), meyve-sebze (%16,6) ve
zeytinyagi (%12) tiketiminin artmasidir (Aksoydan ve ark.,, 2010). Bu sonuglar
medyadaki saglik ve beslenme ile ilgili yaymlarin giivenilir olmasimin 6nemini
vurgulamaktadir. Bireylerin bu denli etkilendigi ve davramis degisikligine yol acan
yayinlarin kaynaginin denetlenmesi, yanlis aligkanliklara neden olacak yonlendirmelerin
onlenmesi toplum sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan onem arzetmektedir
(Aksoydan ve ark., 2010; RTUK, 2012).

Medya siyasi, ekonomi, dini vb. bir¢ok alanda oldugu gibi, kadinlarin “estetik
algis1, estetik girisimi (cerrahi, kozmetik iiriin, diyet, egzersiz vb) ve giizellik
mitinin” olusmasinda ¢ok biiylik etkiye sahiptir (Gencel ve Mutlu, 2000; KSGM, 2008).
Sadece internetten ulusal gazetelerin arsivleri tarandiginda diyet ve kozmetik baglantili
haberlerin ve reklamlarin son yillarda katlanarak arttigni goriilebilir. Gazetelerin ilk
sayfalarinda ‘giizelligin on para etmez, su estetik cerrahlar olmazsa’, ‘Karadeniz burnu

diizeltilir’ gibi mangetlerin yer aldig1 goriilmektedir (Odabas, 2008). Bu 6rneklerden de
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anlasilacagi gibi estetik girisimlerde, medyanin hatta “medyatik doktorun” etkisi
biiytiktir.

Medyada, reklamlarda kanit degeri diisiik veya kanita dayali olmayan iiriin ve
uygulamalara sik yer verilmesi (kozmetik triinler, zayiflama ilaglari, viicuda dovme vb.)
kiside bu {irlin / uygulamalara yonelik “satin alim” talebini artirabilecektir. Bireylerin
yeterince bilingli ve medyanin etik ve denetimli olmamasina bagli yasanilan bu
durumlar (6rn: rastgele bir zayiflama ilacina veya diyete baslama ve ardindan gelen 6liim
komasi); kadinlarimizin hem fiziksel sagligini (6rn: kan yoluyla bulasan hastaliklar,
dermatolojik sorunlar, enfeksiyon v.b ) hem de ruhsal sagligini (6rn: depresyon) cok
olumsuz yonde etkilemektedir (Tiggemann and Miller, 2010; Aktas, 2014).

Estetik konusunun medyada sik yer almasi, kadinlarin gebelik, dogum, lohusalik
gibi fizyolojik siireglerini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bazi gebe kadinlar ideal
kilo araliginda bile olsalar; beden imgesinin bozulacagi, esi tarafindan begenilmeyecegi
kaygistyla gebelikte yeterli ve dengeli beslenmemekte, kendi ve bebeginin sagligini riske
atmaktadir. Bu durum dogal olan gebelik siirecini de negatif yonde etkileyerek, ruh
saghgmi bozabilmektedir (Aktas ve Calik, 2015). Bu nedenlerle, kadin sagliginin
gelistirilmesinde ¢ok etkili olabilecek medyanin dogru sekilde kullanimin desteklenmesi,
saglik haberlerinin kalitesinin artirilmast konularinda hem saghk hem de medya
calisanlarma énemli gorevler diismektedir (Ozbas ve Ozkan, 2010 ).

Medyanin estetik tiriinlere ve estetik cerrahi girisim uygulamalarina sik yer
vermesi, kadinlarda bu oOgeye (gen¢ kalma, glizellesme ve ¢ekici olma) yonelik
gereksinim istegini de dogurmaktadir. Bu gereksinimi karsilayan kadinlarda 6zgiiven ve
sosyallesme olanagi artmakta ve kisi  kendini ruhen ve bedenen daha pozitif
hissetmektedir (Findikgioglu ve ark., 2005; Atik ve Orten, 2008; Kiigiikkaya, 2011;
Mejia, 2012). Kolombiya’da 6zel bir teknikle kalga kaldirma operasyonu gegiren 51
kadmin, tamaminin operasyon sonrast bu estetik girisimden ¢ok memnun kaldigi ve
yeni kalca seklinin kendilerine biiyiik haz verdigi belirtilmektedir (Mejia, 2012). Benzer
sekilde, estetik operasyonun bireylerin duygusal profili iizerine etkisinin incelendigi bir
deneysel c¢alismada da, operasyon sonrasi bireylerin adaptif ve duygu alig-verisi
kapasitelerinin ameliyat dncesine ve kontrol grubuna kiyasla, daha olumlu yonde gelistigi

belirtilmektedir (Rubesa et all, 2011).
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Televizyon ve bilgisayar tabanli iletisim araglarinin giinlilk kullanim stiresinin
uzun olmasinin; ¢ocuk ve ergenlerde oldugu gibi, yetiskin kadinlarda da sedanter
yasama bagli obez olma ve obeziteye bagl kalp-damar hastaliklar riskini artirabilecegi,
fazla radyasyona bagli beyin hiicresi harabiyetlerine neden olabilecegi hep akilda
tutulmalidir (Want et all, 2009; Aktas, 2014). Ayrica medya araglarinin uzun siireli
kullanimi; aile igindeki bireylerin ortaklasa etkinliklerini de azaltarak, aile i¢i duygusal
baglarin azalmasina sebebiyet vermektedir. Bu durum  aile algisin1 / aile kimligini
olumsuz yonde etkilemektedir (Tung ve ark., 2015).

Medyanin 6nemli gorevlerinden biri de, toplumda var olan sorunu goriiniir kilip,
bu soruna yonelik toplumda farkindaligin artmasin saglamaktir. Ornegin; kadina yonelik
siddet ve kadin siinneti uygulamalar1 gibi olumsuz goriintiilerin medyada goriiniir
kilinmasi, ilgili kurum ve kuruluslar harekete gecirerek kadinin cinsiyetine dayali
ayrimciligin  6nlenmesinde, ruhsal ve ireme sagliginin yiikseltilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Gencel ve Mutlu, 2000; Aktas, 2014).

Dogurganlik ¢agindaki kadinlarin “dogum sekli tercihinde”; aile, arkadas
disinda, televizyonlardaki dogum sahneleri, internet ve gazetelerde yer alan dogum
hikayeleri ve fotograflart 6nemli rol oynamaktadir (Luce et all., 2016). Kitle iletisim
araclariyla; pozitif dogum hikayelerine, vajinal dogumun faydalarina, dogum O&ncesi
egitim ve damigmanlik hizmetlerine yer verilerek DSO’niin ivedilikle &nerdigi vajinal
dogumlarin artirllmasinda bir diger ifadeyle sezaryenle dogumlarin azaltilmasinda,
medyanin olumlu giicii kullanilmalidir (Géziikara ve Eroglu, 2008). Ingiltere’de vajinal
dogum yapan manken kadinlar; medyada sozlii ve yazili mesaj vererek, vajinal dogumun
yayginlastirilmasina katki vermektedir (Toker ve Aktas, 2010).

Son donemlerde kadinlarda; hos goriinme, estetik olma adma online kiyafet
aligverigleri ¢cok sik yapilmakta, hatta bu aligverisler ne yazik ki bilissel bagimlilik haline
dontismektedir. Gelinen bu durum; tiiketim sektoriinii canlandirip medyanin kapitalist
amacina hizmet ederek, kimi zaman bireyler i¢in ekonomik zorluklar1 ve beraberinde aile
ici catismalar1 da getirerek bireyin, ailenin ve toplumun ruh sagligini bozabilmektedir
(Hazar, 2011).

Medyada kullanilan hangi iletisim araci olursa olsun, bu araglarin hangi amacla

ve ne kadar siirede kullanildigi, verilen bilgilerin giivenilirligi en 6nemli unsurdur
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(KSGM, 2008). Ornegin, gebe bir kadmin medyadan periyodik araliklarla alaninda
uzman kisilerce anlatilan; “gebelikte beslenme, spor, egzersiz gibi” saglik
programlarini takip etmesi, gebenin bilinglenmesini saglayarak, anne ve yenidogan
sagligin1 koruyup, gelistirebilecektir. Diger taraftan gebenin ayn1 konuyu alaninda uzman
olmayan kisiler tarafindan dinlemesi; mesajin yanlis veya eksik verilmis olma olasilig1
acisindan sagligin korunmasi ve gelistirilmesi yoniinde 6nemli bir risk olusturacag: hep

akilda tutulmalidir (Kaya ve ark., 2011).

MEDYA VE DiGER ONEMLi GRUPLAR (HASTALAR VE YASLILAR)
Medya; cocuk-ergen, yetiskin kadin disinda, saglik hizmetinde onceligi olan bazi
hastalar1 ve yaglilar1 da ciddi diizeyde etkileyebilmektedir.

Medya ve Hastalar
Medyada saglik haberleri yapilirken “en, tek, mucize, son” basliklarini tasiyan haberler
yapiimamalidir. Ozellikle umuda daha c¢ok ihtiyact oldugu sdylenebilecek onkoloji,
kardiyoloji alanlar ile eczane ve ilag sektorii konularinda” alanindan uzman olmayan
veya kimi zaman kaynagi belirsiz kisiler tarafindan da sunulan, kanit degeri olmayan
“mucize tedavi, alternatif tedavi, tek care, son ¢6ziim” gibi yaniltict haberler sorumsuz
yayin orneklerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Care bekleyenlere, umutsuz gare
sunmaktadir (Kaya ve ark., 2011).

RTUK iletisim merkezine, izleyicilerin yaptig1 784 tane saglik konulu sikayet ve
isteklerin belirlenmesine yonelik yapilan igerik analiz ¢aligmasinda; iletisim merkezini
arayanlarin hasta ve hasta yakinlar ile ilgili konularda insanlarin umutsuzluga
distiriildiigi veya olumsuz etkilendigi, tip doktoru olmayan kisilerin programda yer
aldig1 konularinda sikayet/ elestiri, halki panige sevk edecek abartili yayinlarin (6rn:
domuz gribi) yapilmamasi, haberlere kisitlama yapilmasi ve kozmetik iirtinleri konu alan
bildirimlerin kaldirilmas1 konularinda da 6neri getirilmistir (Yiiksel ve ark., 2012). Iste
bu sebeple medyadaki saglik haberleri tizerinde titizlikle durulduktan, bilime uygunlugu
arastirildiktan sonra okuyucuya / izleyiciye sunulmahdir (Kaya ve ark., 2011).  Sigara
ve madde kullamimi, obezite, egzersiz, dogal beslenme, kanserde erken tani gibi
konularin medyada spotlarla verilmesi toplumda “moral panik etkisi” yaratarak

toplumsal duyarliligin artmasina ve bu vesileyle sagligin korunmasi ve gelistirilmesine
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onemli katki saglamaktadir. Ornegin; sigara-akciger kanseri iliskisine yonelik bir kamu
spotunda; oksijene bagli olarak hastanede yatan erkek hastanin goriintiileri ile birlikte,
ekranda adi soyadi ve yasmin yazilmasi insanlarda kendileri gibi birinin orada yatiyor
imajinin  olusturulmasinda, gergek¢iligin artirllmasinda ve izleyici kitlenin kendisine ait
bir dgeyi spotlarda yakalamasinin kolaylagmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Seker ve
Tiryaki, 2013). Sekil 3’te sagligin korunmasinda ve gelistirilmesinde ¢ok onemli olan;
kadina yonelik siddet, sigara (i¢indeki katran) ve akilc1 ilag kullanimina yonelik birkag

kamu spotu reklami 6rnekleri verilmistir.

Ankara ilinde (3342 hastayla) yapilan bir caligmada, hastalarin sigarayi
birakmalarinda “gorsel ve yazili medyanin ve sigara karsiti kampanyalarin etkisinin
oldugunu” ifade etmesi; kadinlarda %45, erkeklerde %24.4 oraninda olup, bu oran
“saglik personeli tavsiyesi nedeniyle sigarayr biraktim” ifadesinden daha yiiksektir
(Ozsahin ve ark., 2007). Bu ¢aligmadan da anlasilacagi gibi; medyanin bireylerin sigara
birakma davranisi tizerindeki etkisi, sanilanin ¢ok daha tizerinde gibi goriinmektedir. Bu
etkiyi daha da artirmak i¢in oOzellikle gorsel medyada yer alan sigara karsiti ifadeler /
spotlar; sabaha yakin saatlerde sadece yiikiimliiliik yerine gelsin diye degil, izleyicilere en
rahat ulasabilecegi bir zaman dilimi i¢inde ve istenen etkiyi olusturabilecegi sekilde
sunulmalidir (Ozsahin ve ark., 2007).

Medya ve Yashlar
Avrupa Birliginin medya okuryazarligi kapsaminda 6nem verdigi konulardan biri de,
yaglilarin medyada egitimidir. Bu egitimin; yashlarin medyayr kullanma sekillersi,

yasadiklar1 ortamlar1 ve deneyim alanlarmi dikkate alinarak  verilmesi gerektigi
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vurgulanmaktadir (Altun, 2011). Kolay erigim, bilgi gereksinimini kargilamasi nedeniyle
yaglilarin en fazla tercih ettigi kitle iletisim araglarindan biri, televizyondur (Want et all.,
2009). RTUK (2013)’iin arastirmasinda; saat 18:01- 21:00 arasinda “en fazla televizyon
izleyen yas grubunun” yaslilar1 da i¢ine alan bireylerden olustugu belirtilmektedir. 306
yasl ile yapilan bir ¢alismada, yashlarin saglikla ilgili bilgilerini aldig1 kaynaklar
arasinda ilk sirayr doktor, ikinci siray1 televizyon, daha sonraki siralari ise bir saglikci
yakini, internet ve gazete aldigi belirlenmistir (Kogak ve Bulduklu, 2010). Yaslilarin
televizyondaki saglik programlarini izleme nedenlerinin basinda; sagligi koruma ve
gelistirmede yararl bilgiler sunuldugunu diisiinmesi (enformasyon), hastaligi olan veya
hastaligin iistesinden gelen kisileri goriince kendinde gii¢ hissetmesi (destek / paylasma),
saghgmin kiymetini anlamasina olanak saglamasi (farkindalik), ve sosyal aktivite
(aliskanlik) gelmektedir (Kogak ve Bulduklu, 2010; Altun, 2011).

Televizyondaki saglik programlarinin, yaslilarin saglikla ilgili dogru bilgiler almasinda,
dolayisiyla yasam kalitelerinin artmasinda son derece 6nemli rolii bulunmaktadir.
Aligkanlik olarak izlense bile, bu programlardan elde edilen bilgilerin kisisel fayda i¢in
kullanilmasi, sagligin gelistirilmesi adina yarar saglamaktadir (Kogak ve Bulduklu,
2010). Yaslilarin 6zellikle saglik sorunu olan bireylerin; kendi durumunda olan bireyleri
medyadan goriip, moral destek bulmasi da s6z konusudur. Bu sonuglar, medyada
yaslilara dogru bilgilerin aktarilmasi ve yonlendirilmesi konusunda sosyal sorumluluk
olarak goriilmelidir (Arslan, 2004; Want et al, 2009; Altun, 2011).

MEDYANIN SAGLIGIN KORUNMASI VE GELISTIRILMESI UZERINE
ETKIiSINDE, SAGLIK PROFESYONELLERININ (EBE, HEMSIRE VE
HEKiMIiN) TEMEL SORUMLULUKLARI / ROLLERiI NELERDIR?

Sagligin korunmasinda ve gelistirilmesinde medyanin etkileri konusunda; ebe, hemsire
ve hekim basta olmak tizere saglik profesyonellerinin ¢ok Onemli sorumluluklar: rolleri
bulunmaktadir.

Saghk personeli:

1.Medyanin insan sagligi iizerine etkileri  konusunda, once kendi farkindaligini
artirmalidir.

2.Medyada yer alarak, medyay1 saglik egitiminde etkin kullanmalidir.
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3.Hizmet verdigi bireylerin kullandiklart medya tiirlerini belirleyerek, bu kisilere dogru
bilgi alabilecegi web siteleri, televizyon programlar1 vb. hakkinda bilgi vermelidir.

4 Medyada saglikla ilgili herhangi bir konuda ticari / reklam amach celiskili bilgilerin
yer almas1 durumunda (6rnegin: Gebelikte diabet taramasi, zayiflama ilaglar1 vb) egitici,
savunucu, bakim verici, aragtirici, liderlik ve danismanlik rolleriyle toplumu
aydinlatmalidir.

5.Medya okuryazarhiginin oOnemli bilesenlerinden bir olan, saglik okur yazarlig
konusunda kendini, risk altindaki grubu ve toplumun diger bireylerini
bilinglendirmelidir. Ornegin; medyada saglik konusunda verilen bilgilerin yanlis olmast,
olumsuz 6rneklerin 6zendirilmesi, yayin iceriklerinde herhangi bir rahatsizlik, hastalik ya
da hasta ile ilgili olarak recete ya da tarif verilmesi ya da tedavi 6nerilerinde bulunulmasi,
tip ve saglik alaninda olmayan kisilerin uzmanlik alanlar1 disindaki konularda
konugmasi ve Ozellikle alternatif tip olarak adlandirilabilecek dogal ya da bitkisel
iriinlerin saglik alaninda kullanilmasina iliskin konular da saglik personeli halki
bilin¢lendirmelidir.

6.Medyada saghigi tehdit eden bir goriintli, haber vb. ( Orn: sigara i¢me, madde
kullanim1) durumlarinda; sikayet edebilecegi kuruluslar1 ve 6zel telefon numaralarini
bilmelidir.

7.Madde, alkol ve yasa dis1 ila¢g kullanan, obez olan bireylerde (6zellikle ¢ocuk ve
ergenlerde) medya oykiisii dikkatlice alinmalidur.

8.Saglhig1 koruyan ve vyikselten  programlarin siirdiirilmesi ve tesvik edilmesi
konusunda; destekleyici olmalidir (kadinlar i¢in serviks ve meme, erkeklerin i¢in prostat
kanserleri tarama programlari gibi) (McMullan, 2006; Johnson and Taylor, 2009; Toker
ve Aktas, 2010; Aktas, 2014; Demir, 2014; Luce et all., 2016).

Medyanin insan sagligi iizerine etkisinde; saglik personelinin sorumluluklarinin yanisira,
asil sorumlulugun ve yetkinin Saglik Bakanliginda oldugu gercegi goziinlinde
bulundurulmalidir.

Saghk Bakanhg:

1.Yaptig1 / yapacagi incelemeler sonucunda dogru bilgilendirme yapan Web ve

Facebook sayfalarin1 “iyi uygulamalar” ¢alismasiyla odiillendirilebilir.
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2.Bakanlhiginin biinyesinde, saglig1 gelistirme ve tesvik konusunda ¢aligmalar yapan
birimlerde, uzmanlarca facebook ve diger sosyal medya araglarinin kontrol ve
denetiminin yapilmasi saglanabilir. Boylece, paylasilan bilgilerin “giivenirliligi,
dogrulugu ve bilimselligi” filtre edilerek kullaniciya ulastirilmis olabilecektir.

3. Bakanlik tarafindan, gerek saglik calisanlari gerekse sosyal medya kullanicilari igin
saglikta sosyal medya rehberi/kullanim kilavuzu hazirlanabilir (Ozbas ve Ozkan, 2010;
Sener ve Samur, 2013).

SONUC

Sagligin korunmasinda ve gelistirilmesinde medyanin etkisi ¢ok biiyiiktiir. Teknoloji ve
bilisim ¢aginda, medyadan kac¢inmak imkansizdir. Hizi, etkileyiciligi ve kapsayicilig
cok biiylik olan bu medyadan, sagligimizi koruma ve gelistirme konusunda olumlu
yonde faydalanmayr Ogrenmek zorundayiz. Olumlu etkilerinden faydalanmak ya da
olumsuz etkilerinden korunmak, bireyin biling diizeyine bagli olmaktadir. Bunu
gergeklestirmenin yolu genel anlamda “medya okur-yazarh@r”, 6zel anlamda “saghk
okuryazarhgi- saghk iletisimi” egitiminden ge¢mektedir. Bu egitimle; medyada dogru
ve glivenilir bilgilerin varliginin yansira, her zaman dogru bilgiye ulasilamayacagi, bazen
de yanlis bilgi ve olumsuz tutumlarin kazanilabilecegi, saglikla ilgili haberlere ¢cok yonlii
ve elestirel bakma becerisinin 6nemi konusunda farkindalik saglanmis olunacaktir
(Odabas, 2008; Binark ve Gencel, 2007; Kaya ve ark., 2011).

Medya araciligiyla toplum saghgmnin gelistirilmesinde saglik profesyonelleri;
kanit temelli verilerle her tiir yazili, sozlii ve gorsel medyada yerini  almalidir (Aktas,
2014; Luce et al., 2016; Johnson and Taylor, 2009). Tiim bunlara ilaveten, medyadan
giivenilir bilgiler saglamak icin; Saghk Bakanhg tarafindan gerekli  denetim
mekanizmalarinin ~ olusturulmast  ve yasal diizenlemenin yapilmas:t ivedilikle

gerekmektedir (Sener ve Samur, 2013).
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