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OZET

YASLILIK DONEMINDE SOSYAL ETKILESIM: KONUT VE CEVRESI UZERINE
DEGERLENDIRMELER

Meryem ARACI

Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Mimarlik Anabilim Dali
Danigman: Prof. Dr. Reyhan MIDILLI SARI
2024, 115 Sayfa, 9 Sayfa Ek

Yaglilarin mevcut yerlesim alanlarindan ayrilmadan yasamlarini ait hissettikleri ve
tanidik cevrelerde siirdiirmesinin yani yerinde yaslanmanin yollarinin aranmasi barinma
konusunda karsilasilan zorluklarin asilmasinda basat rol istlenmektedir. Yerinde
yaslanmanin hedefi, yalnizca konut ortaminda sorunsuz yasam siirmek degil; yaslinin
cevresiyle gorsel, isitsel ve fiziksel olarak etkilesimli aktif bir yasam silirmesini
saglamaktadir. Bu anlamda yaslhilik doneminde sosyallesme eylemi ve olanaklar
onemlidir. Calisma kapsaminda sosyallesmenin yaslilik donemi i¢in taniminin, 6neminin
ve kapsaminin belirlenmesi; sosyallesmenin konut ve konut yakin ¢evresindeki mekansal
izdiisiimlerinin ve kalitelerinin arastirilmasit; yaslilarin bu mekanlara iligkin tercih ve
beklentilerinin tespit edilmesi hedeflenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda 60 yas tizeri 100
yash ile yiiz ylize anket ¢alismasi yapilmis; elde edilen veriler frekans dagilimi, Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilarak analiz edilmistir. Yasl bireyler; konut ve
yakin c¢evresinin aktif ve saglikli yaglanmaya sunacagi katkiyr sosyal katilim temelinde
degerlendirdiginde, sosyallesmeyi beklenti ve tercihlerine gore fiziksel var olma, gorsel
temas kurma gibi farkli boyutlariyla hayatlarina entegre ettigi sonucuna varilmisgtir. Ayrica
sosyal etkilesim faaliyet seciminde cinsiyetin, mekan kullanimi ve memnuniyetine iliskin

ise konut tipi ve ikamet edilen katin belirleyici oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Yerinde Yaslanma, Aktif Yaslanma, Sosyallesme
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SOCIAL INTERACTION IN OLD AGE: ASSESSMENTS ON HOUSING AND ITS
ENVIRONMENT
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The ability of elders to continue their lives in familiar environments without leaving
their current residential areas, that is, searching for ways to age in place, plays a leading
role in overcoming the difficulties encountered in housing. The goal of aging in place is
not only to live a problem-free life in a residential environment. It enables older people to
live actively by interacting with their environment visually, audibly, and physically. So,
socialization activities and characteristics become essential in old age.

Within the scope of the study, determining the definition, scope, and importance of
socialization for the old age period; investigating the spatial projections and qualities of
socialization in housing and its immediate surroundings, and examining the preferences
and determining the preferences and expectations of the older people regarding these
places is aimed. The researcher conducted a face-to-face survey with 100 older adults over
60 and the frequency distribution, Mann Whitney U, and Kruskal Wallis tests were used to
analyze the data. When elders evaluate the contribution of housing and its immediate
surroundings to active and healthy aging based on socialization, the research shows that
they integrate socialization into their lives with different dimensions, such as physical
presence and visual contact, according to their expectations and preferences. The study
revealed that gender is decisive in the choice of socialization activities, the type of housing,
and the floor lived on regarding the use and satisfaction of space.

Keywords: Old Age, Aging in Place, Active Aging, Socialization
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1. GENEL BILGILER

1.1. Giris ve Konuya Yaklasim

Ekonomi, saglik, teknoloji ve sosyal alandaki gelismelerin etkisiyle insanlarin yasam
standartlar1 degismektedir. Saglik alanindaki ilerlemeler hastaliklardan kaynakli Sliim
oraninda azalma meydana getirerek yasam siiresini uzatmaktadir. Yasam Omrii uzayan
bireyler niifustaki dengeyi 6nemli derecede etkileyerek gen¢ niifusun yerini yash niifusa
birakmasina neden olmaktadir. Diinyada 60 yas ve istli niifus, 2020 yilinda 1 milyardan
1,4 milyara yiikselmis olup 2050 yilina kadar iki katina ¢ikmas: (2,1 milyar)
beklenmektedir (URL-1, 2022). Diinyadaki her iilke hem niifus biyiikliigii hem de niifus
icindeki yaslilarin oraninda biiylimeyle karsi karsiyadir. Yashilik, fiziksel, psikolojik,
sosyal islevlerde degisikliklerin goriildiigli donemi kapsamaktadir. Geleneksel toplumda
bilgiyle, tecriibeyle ve yasanmislikla birlikte anilan yaslilik; modern donemle birlikte
calisma hayatinda ¢ekilme, sosyal yasamdan uzaklagsma gibi nedenlerden dolay1
benimsedigi eski anlamin1 ve degerini kaybetmekte; bireysel ve toplumsal yonleriyle
biiyiik bir doniistime ugramaktadir. Geleneksel toplumda emekliye ayrilma diye bir olgu
bulunmadig1 i¢in, bireyler yaslari ilerlese de bahce ve ev i¢i roller gibi giinliik rutinlerine
devam ederek toplumsal gorevlerini de kapasiteleri dogrultusunda yerine getirmekteydi.
Modern toplumda ise kentlesme ve endiistrilesme siirecinin de etkisiyle yasl bireyler erken
yasta ¢aligma hayatindan cekilerek toplumdan uzaklagsmakta ve yalnizlikla yiizlesmektedir

(Canatan & Boz, 2019).

Yash niifus oran1 diinya ortalamast 2021 yilinda %9,6’dir. Tiirkiye'nin yash niifus
orani %9,9 ile diinyada 66. sirada yer alirken yasl niifus ortalamasinin hemen fiizerinde
oldugu goriilmektedir (TUIKa, 2023). Tiirkiye niifusunda gériilen bu artiglar hizla yaslanan
bir iilke oldugunu goézler 6niine sermektedir. Birlesmis Milletler (BM) verilerine gore 2021
yilinda diinya ¢apinda her on kisiden biri 65 yas ve tizerindeyken; 2050 yilinda bu yas
grubunun diinya genelinde alt1 kisiden birini olusturacag1 6ngoriilmektedir. Bu dogrultuda
niifusun yaslanmasi geri doniisii olmayan evrensel bir sorun olmaktadir (UN, 2023).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) “Istatistiklerle Yaslhlar 2022 calismasinda yash
niifusun toplam niifus igindeki oraninin %10'u ge¢mesi, niifusun yaslanmasinin bir

gostergesi olarak belirtilmektedir. Bu dogrultuda TUIK verilerine gore yash niifusun



toplam niifus igindeki oraninin 2017 yilinda %8,5’ten yaklasik %16 artisla 2022 yilinda
%09,9'ye yiikselmesi Tiirkiye niifusunun yaglanan niifus olarak ele alinmasi gerektigini
gostermektedir. Tirkiye’de yash niifusun orani, 65-74 yas grubunda %64,5; 75-84 yas
grubunda %27,7; 85 ve iizeri yas grubunda ise %7,9’dur (TUIKb, 2023). Bu nedenle,
demografik yapidaki sayisal degisimlerin 1s18inda diinya genelinde dnemli bir yer kaplayan
yash sorunlar1 ve yashlarin gelecegi Tiirkiye i¢in de goz ardi edilmemesi gereken bir
sorundur.

Artan yagh niifus toplumsal yap1 i¢inde fiziksel, sosyal ve ekonomik olanaklarin
kullaniminda ve erisiminde sikint1 yagamaktadir. Ayrica geleneksel aile yapisinin ¢ekirdek
aileye doniistimii, ¢alisan kadin sayisinin artigiyla beraber bakim sorunu, toplumsal yasayis
ve diisiince sisteminin degismesi gibi nedenlerle yaslilik ve bakim gibi konular temelde
barinma alanlar1 ve sosyal acidan asilmasi gereken bir sorun haline gelmektedir. Yaslilar;
ailesi ve cevresinden yeterli yardimi/destegi bulamadiginda, giinliik gereksinimlerini ve
konutunun ihtiyaglarmi karsilayamadiginda, yasadigi mekanlarda kendini gilivende
hissetmediginde konumlarin1 ya da yasam bi¢imlerini degistirmek zorunda kalmaktadir.
Bazi yash bireyler daha uygun gevresel kosullara, toplumsal kaynaklara (iligkiler, baglar
vb.), kamusal ve saglik hizmetleri saglayan yeni yasam bigimlerine/yerlere ilgi veya
ithtiyag duyabilirken; digerleri yasadiklar1 yerle yakin iligkileri nedeniyle kendi yasadigi
konutunda/gevrede yasamini devam ettirmeyi istemektedir (Tauke, 2017). Tiim sorunlara
ragmen yasl bireylerin ¢cogu miimkiin oldugunca 6zerk, aktif ve bagimsiz kalarak; aile ve
arkadaslariyla birlikte kendi mevcut yasam alanlarinda kalmay: tercih etmektedir. ileri
yastaki bireylerin sosyal iligkilerini ve fiziksel aktivitelerini, bagimsizligini, aidiyet
duygusunu, yasam kalitesini en {ist simnirda belirleyicilerden biri yasanilan konut ve
cevresidir. Bu anlamda, yerinde yaslanma olarak tanimlanan olgu; bireylere kendi
kararlarini verebilme ve bagimsizhigini saglayabilme imkani vermektedir. Bu sayede
kurumsal bakim siireci de gecikmektedir (Lecovich, 2014). Ozellikle sosyal cevrede
tanidik insanlar ve onlarla kurulan sosyal destek agi, yaslinin yasam doyumu iizerinde
olumlu etki saglamaktadir (Kalinkara & Kapikiran, 2017).

Diinya genelinde yash bireylerin yerinde yaslanmasi ic¢in sunulan devlet destekli
evde bakim, yash kuliipleri, yash dayanisma merkezleri; bireylerin barmmmasina ve
konutunda yasamasina alternatif olmasi agisindan 6nemli ¢alismalardir. Ancak niifus
yaslanmasi goz Oniline alindiginda her gecen giin artan konut bdolgelerinde yas dostu

cevrelerin tasarlanmasi i¢in planlt ve orgiitlii olmak tlizere 6nemli adimlar atilmalidir. Bu



dogrultuda BM tarafindan tiim diinyayr kapsayan ‘2030 Siirdiirilebilir Kalkinma
Hedefleri” i¢inde 11 numarali “siirdiiriilebilir sehirler ve toplumlar” hedefinde belirtilen
maddi ve fiziksel erisilebilir konut, giivenli ve erisilebilir ulasim ag1, olumsuz g¢evresel
etkilerin azaltilmasi, glivenli ve erisilebilir yesil alanlarin evrensel kullanima uygun olarak
etkilesimin saglanmasi ilkeleri de bireylerin kendi ¢evresinde kalmasini desteklemektedir.
Fiziksel ortamdaki eksiklikler bir lokomotif gibi ekonomik, psikolojik, sosyolojik
sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Dezavantajli ¢evre, saglik/bakim kurumlarina, temel
yasam gereksinmelerine ve sosyal ¢evreye ulasma olasiligini azaltabilmekte ayn1 zamanda
sosyal bozulma, sosyal uyumsuzluk ve davraniglar tizerinde daha diisiik sosyal kontrollere
neden olmaktadir. Bu durum, giinliik karsilagilan stres ile sosyal aglarin gelisimine engel
olabilmektedir. Aksine olumlu konut ve g¢evresi yash bireyin temel ihtiyaglara kolay
ulagmasini saglamakta ve yasam stresinin etkilerini azaltmaktadir. Ayrica yakin ¢evredeki
rekreasyon alanlari iyilestirici bir ¢evre olanagi sunup, refah duygusunu artirarak bireylerin
fiziksel ve mental dayanikliligin1 desteklemektedir (Kalinkara, 2017). Yasam ortamlarinin
yasa uygun tasarimi, ulasgima erisimi, cesitli alisveris noktalarina ulasabilmeyi, yakin
cevredeki insanlarla sosyal iligskiler kurmay1 ve destekleyici aglara katilmay1 olanakli
kilarak basarili yaglanmay1 saglamaktadir. Ayni zamanda elverisli ¢evre sartlarinda kurulan
sosyal temaslarla aktivite diizeyi arttirilarak bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliginin
giiclenmesini saglamaktadir (Menec, 2003). Sosyal temaslar, yashlarin yakinlariyla aktif
iletisim kurdugu, baskalarina yakin yasadig1 ve etkilesim i¢in uygun alana sahip oldugu bir
toplulukta giiclenmektedir (Williams, 2005). Literatiir arastirmalari sonucunda yasglilarin
barinma sorununa yonelik olarak yapilan c¢alismalarda, yashi yetiskinlerin yasam
kalitelerine ve sosyo-psikolojik yasamlarina iligkin olumlu etkileri dogrultusunda sosyal
yasamin, toplumla etkilesimin ve fiziksel aktivitenin 6neminden sik¢a bahsedilmektedir.
Bu dogrultuda, barimma sorunu igerisinde dnemli bir alternatif sunan yerinde yaslanma
baglaminda yasli bireylerin mevcut konut ve yakin ¢evresindeki sosyal iletisim diizeyleri,
bu iletisime olanak saglayan mekanlarin varligi ve nitelikleri ¢alismanin ana konusunu

olusturmaktadir.

1.2. Cahismanin Amaci ve Kapsami

Biyolojik olarak yaslanmanin getirdigi olumsuz 6zelliklerin yaninda psikolojik ve

sosyal etkenler de yashi bireyleri toplumdan wuzaklagtirarak yasam alanlarini



siirlandirmaktadir. Sosyal yasamdan uzaklasan yaslilar fiziksel yetersizlikler ve ekonomik
sikintilarin da etkisiyle kurumsal bakima ihtiyag duymaktadir. Ancak yaslilarin anilar
biriktirdikleri, aidiyetlerinin yiiksek oldugu, sosyal yasamlarinin devam ettigi mevcut
cevrelerin yasamin her evresine uygun alanlar olarak diizenlenmesi; yash bireylerin istegi
ve kontrolii diginda yasam siirmelerinin 6niine ge¢mektedir. Hem kendi yasam ¢evresinde
hem de toplumsal yasam icinde fiziksel ve sosyal acidan yiiksek etkilesim gerceklestiren
yash bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarinin iyi yonde etkilendigi belirtilmektedir
(Akbayrak & Aysan, 2022). Bu nedenle sosyal bir varlik olarak insanin konut ve konut
yakin c¢evresinde aktif bir sekilde yasam siirmesi basarili ve saglikli yaslanmasina olanak

tanimaktadir.

Zaman gectikte Onemli bir biiyiikliige ulasan yasli niifusun toplumdan izole
edilmesinden ziyade sosyal yasam i¢inde kalarak yasam silirmesi 6nemli bir konudur. Bu
dogrultuda ulusal ve uluslararasi alan yazinda yaslilar temelinde ev ekonomisi, saglik,
psikoloji, sosyoloji, mimarlik gibi disiplinlerde yapilan pek ¢ok c¢alisma bulunmaktadir.
Mimarlik disiplini temelinde yapilan c¢alismalar yashlarin yalmz kaldikca, yakinlari
tasindik¢a veya ihtiya¢ durumlarn ortaya ciktikca yaslilik sorunlariyla karsilastigir ve
Ozellikle barinma sorununun 6nemli bir etken oldugu cergevesinde sekillenmektedir. Bu
dogrultuda barinma sorununun iistesinden gelmek i¢in yaslilara, ya kendi konut veya
cevresinde bagimsiz bir sekilde yasamini devam ettirmesi ya da kurumsal hizmetlerin
sundugu olanaklar1 kullanmasi i¢in ilgili kuruluslara taginmasina yonelik iki secenek
sunulmaktadir. Degisen ve gelisen imkanlar neticesinde yaslilar; bagimsizliklarini,
Ozgiirliiklerini, anilarini, dostlarin1 kaybetmemek icin ilk secenek olarak kendi yasam
gevresinde yasamini siirdiirmeye devam etmek istemektedir. Bu yonelim 1s1ginda alan
yazinda “yerinde yaslanma” kavrami 6nemli bir yer kaplamaktadir. Bu baglamda bilimsel
literatiirde ev ici kazalar1 onlemesi ve yasam kalitesini artirmasi i¢in mevcut konutunun
yenilenmesi; konut yakin ¢evresinin gilinlik ihtiyac1 kolaylastirmaya yonelik
diizenlenmesi; yakin ¢evrede benzer imkanlarla yar1 kamusal olarak nitelendirilebilecek
konut alanlarin yayginlastirilmasi; kullanici ¢esitliliginin saglandigi ortak yasam alanlar;
bu diizenlemeleri teknoloji ve evrensel tasarim 1s18inda yapmanin konut siirekliligini ve
barinma sorununun ¢dziimiine ydnelik katki saglayan calismalar bulunmaktadir (Unal,
1997, Erbas, 2006; Cakmak, 2014; Marasi, 2018; Eyiiboglu, 2021; Weber, 2014; Stafford,
2016; Jorn, 2017; Leon, 2018; Mandelman, 2021). Omegin, Unal (1997) temel ihtiyaglarda

yardimi saglayan; farkli ekonomik, sosyal, kiiltiirel yapiya sahip yasli konutlarinin



yaslilarin yerinde yaslanmasi i¢cin 6nemli bir ¢oziim olacagini; Erbas (2006), yashilar
barindirmanin bir tiir sosyal siire¢ oldugunu hatirlatmakta ve mahalle ¢evresinde yapilmasi
gereken konut birimlerinin bazi kurumsal taleplere cevap verebilecegini vurgulamaktadir.
Cakmak (2014), yerinde yaslanma i¢in konut ve cevresinin fiziki kosullarina iliskin
diizenlemelerinin yaghlarin giindelik hayatlarin1 kolaylastiracak sekilde planlanmasini
Onerirken; Marasi (2018), evrensel tasarim ilkelerinin akilli ev teknolojilerine entegre
edilmesinin yerinde yaslanma i¢in faydali olacagina dikkat ¢ekmektedir. Eyliboglu (2021),
yash bireylerin yerinde yaslanmalarini desteklemesi bakimindan konutlarin tasimasi
gereken Ozellikleri belirledigi  ¢aligmasinda, kullanicilarin =~ konutlarinda mekan
biiyiikliigiiniin, donat1 6zelliklerinin ve organizasyonunun 6nemli oldugunu tespit etmistir.
Weber (2014), yerinde yaslanmanin felsefelerini, psikolojik faktorlerini ve evrensel
tasarimin yani sira Oliimciil bir hastalik ile yasayan insanlar i¢in konutun iglev ve
erigilebilirliginin saglanmasi i¢in mekan boyutu, ergonomik donati ve diizeni gibi
degisikliklere oncelik verilmesinin énemini vurgulanmaktadir. Stafford (2016) ise uzun
stiredir ikamet edilen konutun sagladigi sosyal cevre siirekliligi, aidiyet ve giivenlik

algisinin sagladigi olumlu psikolojinin; yaslilarin bagimsizligini arttirdigini belirtmektedir.

Konut ortaminin sahip oldugu niteliklerin yan1 sira sosyal c¢evrenin de yasl
yetigkinler i¢in 6nemine dikkat ¢ceken calismalar bulunmaktadir. Jorn (2017), kullanicilarin
kiltirleri (kavramlar, degerler ve davraniglar) ve sosyal cevresindeki ortak kiiltiirii
paylasti1 insanlarin varliginin verdigi gliven duygusunun yasama devam etme tercihini
yiikselttigini; Leon (2018), yerinde yaslanmanin bagimsiz yasami destekledigini, ziyaret
edilebilir ve goriilen kullanici temasinin oldugu ¢evrenin basarili yaslanmay1 sagladigina
vurgu yapmaktadir. Mandelman (2021) ise orgiitsel bir model olarak isbirlik¢i konutlarin
yaslilar i¢in yardimlasma ve sosyallesme agisindan birgok avantaji bulunduguna, bu sayede
kendi kendini gelistiren yaslinin yerinde yaslanma potansiyelini artirdigini ifade

etmektedir.

Yapilan arastirmalarda sosyallesme ve sosyal ¢evre konularmi 6zellikle mimarlik
alaninda mekan iligkileri baglaminda ele alan ¢aligmalarin yetersiz oldugu tespit edilmistir.
Yasl bireylerin konut ve yakin ¢evreleriyle kurduklar fiziksel, gorsel ve isitsel iliskilerin
sosyallesme baglaminda ele alinmadigi goriilmistir. Bu eksikliklerden hareketle tez
kapsaminda, yaslilarin yasamlarimi siirdiirdiikleri mevcut konut ve yakin cevrelerindeki

fiziksel ortamin ve kalitesinin sosyallesmeleri iizerindeki katkisi ve etkisinin tespiti



amaglanmaktadir. Caligma kapsaminda sosyallesmenin/sosyal katilimin yashilik donemi
icin taniminin, Oneminin Dbelirlenmesi; yaslilik doneminde sosyallesme amaciyla
gergeklestirilen faaliyetlerin; sosyallesmenin/sosyal katilimin konut ve konut yakin
cevresindeki mekansal izdiisimlerinin ve Kkalitelerinin arastirilmasi; fiziksel ortamin
sosyallesmeye etkisinin; yaslilik donemi i¢in bu mekanlara iliskin tercih ve beklentilerin
irdelenmesi hedeflenmektedir. Bu hedefler dogrultusunda c¢alisma; yash bireylerin
sosyallesmeye bakisi; konut ve cevresinin akrabalar/arkadaslar ile sosyallesmeye etkisi,
mekanlarin fiziksel, gorsel ve isitsel sosyallesme agisindan yeterlilik diizeyi ve
kullanicilarin mekandan beklentileri konularina odaklanmaktadir. Bu kapsamda, ¢alisma

asagida yer alan sorulara yanit aramaktadir.

* En cok gerceklestirilen sosyallesme faaliyetleri nelerdir?

» Sosyallesme amaciyla en ¢ok kullanilan mekanlar ve bu mekanlarin niteliklerinden
duyulan memnuniyet diizeyi nedir?

* Fiziksel ortamin niteligi yaslhilarin sosyallesme faaliyet ve mekanlar1 {izerinde
etkiye sahip midir?

* Yash yetiskinlerin sosyallesme temelinde konut ve yakin ¢evresinden beklentileri
nelerdir? Ekonomik durum, egitim, gelir, cinsiyet, hane halki sayis1 gibi demografik
ozellikler ve ikamet edilen konut tiirii yaslt yetiskinlerin sosyallesmesi, sosyal
mekan kullanimlari, bu mekanlar1 degerlendirme diizeyleri ve beklentileri tizerinde

bir farkliliga sahip midir?

Calismanin amaci dogrultusunda oncelikle yaglilik, yasli sorunlari, yashlikla ilgili
ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar, yerinde yaslanma, aktif yaglanma, yas dostu kent, yash ve
konut iligkisi sosyallesme baglaminda arastirilmistir. Aragtirmanin sorularina yanit aramak
lizere caligma nitel arastirma deseninde tasarlanmistir. Veri toplama teknigi olarak anket
yapilmasina; anketin 60 yas {istli yashlara uygulanmasma karar verilmistir. Calisma
alaninin ise Trabzon ili yash niifusunun en yogun oldugu Ortahisar ilgesinde olmasina,
calisma alaninin daraltilmasi amaciyla yash niifusun en kalabalik oldugu Cukurcayir

Mahallesi olmasina karar verilmistir (Bkz. 3.1.Calisma Y ontemi).
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2. KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Yashlik ve Yaslanma Kavramlari

Kronolojik bir kavram olarak “yas”; canlinin dogumdan sonraki yasam siiresini ifade
edeken, “yaglanma” kavrami; bireyin anne karnina diistiigii andan itibaren 6liime kadar
gecen zamanda biyolojik, psikolojik ve sosyolojik anlamda yasadigi degisiklikleri
kapsamaktadir. Bu baglamda yaglilik; yaslanma siirecinin neticesinde bireylerin biyolojik
verimliligini yitirmesi, c¢evresine uyumda giiclik c¢ekerek sosyal ve psikolojik
Ozelliklerinde gerilemelerin olmasi seklinde ifade edilmektedir. Ancak fiziksel olarak
enerji ve gli¢ kaybi yasaniyor olmasina ragmen, yaslilik donemi bilgi, birikim ve tecriibe
acisindan en verimli olunan bir siirece denk gelmektedir (Akyildiz, 2016). Yashlik Tiirk
Dil Kurumu (TDK) sézliigiinde de yash olma hali olarak tanimlanmakta olup belli bir
yasin lizerinde olan toplumsal grubu betimlemek i¢in kullanilmaktadir. Yaslilik siireci
bireylerin cinsiyetlerine, fizyolojik ve psikolojik sagliklarina, egitim diizeylerine, yasam
alanlarina, toplumsal yapiya, sosyal iliskilerine, ekonomik diizeylerine ve kiiltiirel yapinin
etkiledigi 6znel deneyimlere gore degisiklik gostermektedir (Knapp, 2009).

Yaghilik icin kesin bir yas sinir1 sdylemek zordur. Bilir (2018) “Kirk yas gencligin
yasliligi, elli yas yasliligin gengligidir” sdylemi ile bu duruma dikkat ¢ekerek tipik bir yash
olmadigina vurgu yapmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ise 45-59 yas1 orta yasl, 60-
74 yas1 yasli ve 75 yas ve lzerini ise ileri derecede yash olarak simiflamaktadir (WHO,
2007). Gelismis tilkelerin 6nemli bir kisminda yaslilik, emeklilik yas1 olan 65 yas olarak
kabul edilirken, BM 60 yas1 yaslanma sinir1 olarak belirtmekte; Tiirkiye mevzuatinda yasa
gore Ozel diizenlemelerin yapildig1 65 yas esik deger olarak kabul edilmektedir (Evren,
2018). Yaslhlik ve yaslanma yakin terimler olsa da yaglanmanin ne zaman basladigi daha
nettir. Mevcut gerontoloji verilerine gore yaslanma anne rahmine diislilen ilk zamandan
itibaren baglamakta, fiziksel ve sosyal yasamda sekillenerek Oliinceye kadar devam
etmektedir (Tufan, 2021). Bu nedenle yaslanma kavramini sadece yash niifusa
indirgememek gerekmektedir. Her insan giinler, aylar, yillar gectik¢e yaslanma siirecinin
fiziksel, biyolojik asamalarin1 yasayabilmesinin yaninda ¢evresel faktorler sebebiyle de
yaglanma siirecine maruz kalabilmektedir. Yaslanmay:r bes ana grupta simiflamak

miimkiindiir. Bunlar (Sar1, 2009; Kurnaz, 2016; Aslan ve Hocaoglu, 2017; Ozgiir, 2021):



1. Kronolojik yaslanma: Bireyin dogdugu andan itibaren gecen yasam siiresini ifade
etmektedir. Takvim yagina bagl olarak biiyiik yasa sahip olanlar kii¢lik olanlara
oranla daha yagh olarak degerlendirilmektedir.

2. Biyolojik yaslanma: Kronolojik yasa bagl olarak bireyin gegirdigi fizyolojik,
anatomik ve morfolojik degisimleri kapsamaktadir.

3. Psikolojik yaslanma: Genel hatlariyla, bilissel beceriler ve ruhsal degisimlerle
ilgilidir. Bilissel beceriler zeka, odaklanma, 6grenme, bellek, akil yiiriitme gibi
alanlardaki degisiklikleri; ruhsal davranis degisimleri ise duygular, diisiinceler,
icgiidiiler ve basa ¢ikma becerileri gibi ¢esitli nitelikleri icermektedir.

4. Sosyolojik yaslanma: Yasliligin sosyal anlami, yaslanmanin fiziksel ve zihinsel
yetenekler lizerinde olusturdugu olumsuz durumlarina baglidir. Sosyal bir varlik
olarak yaslinin toplumdaki statii, rol ve beklentilerindeki degisimleri; aile ve
cevresel iligkileri {iizerinde degisen etkiler sosyolojik yaslanmayir meydana
getirmektedir.

5. Toplumsal yaslanma: Dogumda beklenen yasam siiresi ve toplumun orta yas
gostergelerine bagli olarak ortaya ¢ikan yaslanma kategorisidir. Genel niifus ig¢inde
65 yas ve lizeri kesimin toplam niifus i¢indeki pay1 % 4’ten az ise geng niifus; %4-
%6.9 arasinda ise olgun niifus, %7-%10 arasinda ise yash niifus ve %10’un

iizerindeyse ¢ok yasl niifus ifadeleri kullanilmaktadir.

Yaslanma siirecinde bireyler biyolojik, teknolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal,
sosyal alanlarda degisim ve doniistim gegcirirler. Yaglanma siirecinin saglikli bir sekilde
atlatilmasi i¢in degisime ayak uydurulmasi, ¢evreyle uyum iginde olunmasi ve ¢aga ayak
uydurulmasi 6nem tagimaktadir. Bu nedenle yaglilikta uyumu kolaylagtirmanin en iyi
yolu, yashi bireylerin karsilagtigt sorunlarin iyi tespit edilerek ¢oziim Onerilerinin

uretilmesidir.

2.2. Yashhk Sorunlari

Yash niifusun toplam niifus icindeki artist 21. ylizyilin en o6nemli toplumsal
dontisiimlerinden birisidir. Toplumsal bir boyut kazanan yaglilik konut, ulasim, sosyal
giivenlik, saglik hizmetleri, kusaklararasi iligkiler ve finansal piyasalar dogrultusunda

neredeyse tiim toplum kesimleri igin gerekli hizmetlere olan taleple ekonomik bir boyuta
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da sahiptir (Kalinkara, 2017). Giin gegtikge say1si artan yaslh niifusa bagl olarak yaslilikla
ilgili sorunlarin artig gosterdigi ve ¢ozliim liretilmesi gerekliligi de bir gergektir.

Yaslilara iliskin sosyal dislanmay1 onleyici politikalar gelistirilmesine iliskin yaptigi
calismada Kahraman (2016) yash sorunlarini; ekonomik sorunlar ve yoksulluk, psikolojik
sorunlar, bireyler arasi iliskiler, saglik sorunlar1 ve bakim ihtiyaci, sosyal dislanma olarak
smiflandirmistir. Danmig ve Efe (2016) aktif yaslanma konulu calismalarinda yaslilik
sorunlarini sosyal, uyum, saglik, ekonomik, psikolojik, sevgisizlik, yalnizlik, umutsuzluk,
iletisimsizlik, kiltiirel, kusaklar arasi, ulasim, ev islerini yaparken yetememe, rutin
toplumsal hizmetlere erisim, can sikintis1 ve bos zaman aktivitesi eksikligi sorunlar1 olmak
tizere daha 6zel ve alt basliklarla ifade etmistir. Tez kapsaminda ise yaglilik sorunlari
genel hatlariyla yoksulluk, issizlik ve ekonomik sorunlar, psikolojik, sosyal, saglik ve

barinma sorunlari olarak ele alinmaktadir.

2.2.1.  Yoksulluk, issizlik ve Ekonomik Sorunlar

Yash bireylerin ekonomik sorun yasamasinda etkili olan en 6nemli etmen statii ve
ekonomik kayiplara neden olan emekliliktir (Tereci vd.,2016). Emeklilik sonrasinda gelir
diizeyinde diislis, yas sebebiyle isttihdam imkanlarinin azalmasi, issizlik, saglk
problemleri sebebiyle ¢alisma yasamindan uzaklasmanin yani sira doktor ve ilaca erigim
sikintisi, hayat pahaliligi vb. nedenlerle yash birey ekonomik sikintilarla ve yoksullukla
yiizlesmektedir. Gelir durumu diisen bireyler kendi ihtiyaglarmi da karsilayamayacak
diizeye gelerek bakima ihtiya¢ duyabilmektedir. Aktif ¢alisma yasaminin sona ermesi
anlamma gelen emeklilik siireci bireyin sosyal yasamdan uzaklasmasi sorununu da
beraberinde getirmektedir.

Sosyal giivencesizlik, diisiik dulluk maaslar1 ve ortalama yasam beklentisinin
erkeklerden daha yliksek olmasi nedeniyle kronik hastaliklarin goriilme olasilii yash
kadinlarda daha yiiksek goriilmektedir. Ekonomik sorunlar konusunda kadinlar daha
dezavantajli konuma gelerek yoksullugu daha yogun yasamaktadir (Danis, 2009).
Tiirkiye’de son yillarda kadinin egitim diizeyi ve isgiliciine katilma oranlar1 yiikselse de
istenilen diizeye ulasamamistir. Tiim niifus i¢inde kadinlarin yetigskinlik doéneminde
licretsiz aile iscisi olarak goriilmeleri ve sigortali olarak bir iste calismamalari, calisan
kadinlarin diisiik statiilii/iicretli olarak is hayatinda yer edinmeleri yaslilik doneminde

ekonomik sorunlarla karsilasma olasiliklarini artirmaktadir (Tereci vd., 2016).
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Tim olumsuzluklara ragmen yash bireylerin ekonomik sikintilarin distesinden
gelmesi yapilacak diizenlemelerle miimkiindiir. Emeklilik yasinin uzatilmasi ile yaslilarin
ekonomik ve sosyal hayata daha aktif katilimlar1 saglanmakta; iilkeler bu potansiyeli
kullanma yoluna giderek maddi sorunlarin 6niine gecebilmektedir. Bu dogrultuda yash
bireylerin kuracaklar1 halk egitim programlari, emekli iiniversiteleri ve yiiksekokullari i¢in
belediye, 0zel sahis ve kamunun elindeki bir¢ok binadan kiiciik iicretlerle yararlanmalari
onerilmektedir. Yaslilar 6ncelikli olmak tizere her yastan bireyin giinliik kullanimina agik
olan bu kurumlarda sanat, miizik, el islemecilikleri, tiretici mesleklere yonelik egitim
imkanlar1 sunulmali; siirecin sonunda diploma, c¢alisma ve isyeri agma belgesi
verilmelidir. Bu dogrultuda yeni roller kazanan yasl bireyler topluma ve ekonomiye net
katki verirken; aktif yaslanmanin Otesinde ekonomik Ozgiirliige kavusarak geg¢im

sikintilarini hafifletilebilmektedir (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2014).

2.2.2. Psikolojik Sorunlar

Yash bireylerin psikolojik davramiglar1 ve tepkileri geng bireylerden farklidir.
Yaslanan bireyin kavrama ve algilama giicii azalmakta ve c¢evresiyle bas etmekte
zorlanmaktadir. Genglik, giizellik ve ¢ekiciligin azalmasi, kirisiklarin olusmasi, saglarin
azalmasi, gérme ve isitme sorunu gibi degisimler yaslinin goriinlislinii degistirmektedir.
Dis goriintisii degisen yaslinin hem kendisinin hem de bagkalarinin onu nasil algiladigi ruh
diinyasin1 etkilemektedir (Tereci vd.,2016). Goriinilisteki degisimler ¢evresel yargilarla
birlikte olumsuz bir durum algis1 olusturmakta ve yaslinin sosyal yasamdan uzaklasarak
yalnizlagsmasina neden olmaktadir.

Cogu zaman yash insanlarin yasadiklar1 problemlerin asil kaynagi fiziksel yetersizlik
degil olusan Onyargilardan dolay1 toplumdan yalitilma ile olusan sosyal ve psikolojik
otekilestirmedir. Ozellikle huzurevlerinde kalan yaslilar toplumdan soyutlanmakta,
yasadiklar1 mekanlara aidiyet ve yasadiklar1 mekanlar1 sahiplenme duygular gittikge
azalmaktadir (Chang, 2013). Bu yash bireyde ige kapanmaya neden olarak sosyal
yasamdan kagimmasina sebebiyet vermektedir. Bu durum da fiziksel degisimlerin yaninda
sosyal hayattaki degisimlerin bireyler {lizerinde ne kadar Onemli etki biraktiginm
gostermektedir.

Yashlik doneminde bireyin zihinsel ve fiziksel yetenek/islevlerindeki azalma ile

birlikte davranigsal uyum yetenegi de farklilagsmaktadir. Yaslanma siirecinde aile ve
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arkadaglarinin o6liimiinden kaynakli yasanilan kayiplar, fiziksel hastaliklar, goriintiide
meydana gelen degisimler, giinliikk yasam aktivitelerinde disa bagimliligin artmasi, sosyal
destek kaybi gibi yoksunluklar kurum bakimina duyulan ihtiyaci artirmaktadir. Bu
dogrultuda psikolojik ve sosyal sorunlar da beraberinde gelmektedir (Sari, 2009). Ayrica
yaslilik doneminde en onemli sorunlardan biri de ayrimciliktir. Yas ayrimciligi toplum
icinde yash karsi bakima muhta¢c ve bagimli algisi, unutkan olduklari, muhatap
alinmamalari, sosyal ¢cevreden dislanmalari, fiziksel ve ruhsal istismar edilmeleri ile varlik
gostermektedir (Buz, 2015). Bu olumsuz algilar yaslilar1 toplumdan uzaklastirarak
yalnizliga iterek 6nemli bir psikolojik buhrana neden olmaktadir.

Yashilik doneminde karsilagilan sorunlarin basinda olan yalnizlik, yash bireylerin
cevreye uyum saglayamadiklari i¢in ¢cevreden uzaklagsmasi, emeklilik sonucu is yasaminin
sona ermesiyle toplumsal iligkilerinin ve arkadaslik baglarinin zayiflamasiyla daha da
artmaktadir (Tereci vd., 2016). Ayn1 zamanda yakinlarin, arkadaslarin veya yakin ¢evrede
meydana gelen oliimler yaglilarin yalnizlasmasina ve 6liim korkusunun agiga ¢ikmasina
sebep olabilmektedir. Tiim bu sosyal, fiziksel ve aktivite g¢ekilmeleri yasli bireyin
kendisiyle bas basa kalmasmma ve gittikce yalnizlasan yaslinin psikolojik sorunlar

yasamasina sebep olmaktadir.

2.2.3. Sosyal Sorunlar

Teknolojik, ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel degisimler aile yasam kaliplarim
degistirmektedir. Kentlegsmeyle ve degisen yasam standartlariyla birlikte aile yasami genis
aileden cekirdek aileye doniisiim gostermektedir. Kusaklararasinda karma bir yasam
gosteren genis ailede, her birey karsilikli yardimlasma, dayanisma iginde yasamini
stirdiirmekteydi. Bu sayede her kesimin her ihtiyaci aile i¢inde ¢oziilebilmekteydi. Ancak
cekirdek aileye gecis ile birlikte aile bireylerinin, akrabalarin, ¢ocuklarin ve torunlarin
uzakta olmast yash bireyin yalnizlasmasina neden olmaktadir. Yalniz yasama
konusundaki sosyal kabullenmeyle birlikte de yaslilarin biiylik bir ¢cogunlugu yalniz
yasamayi tercih etmektedir (Oztop, 2006). Yalmizhigm getirdigi iletisimsizlik yaslilarin
sosyal yasamdan uzaklagsmasina ve dolayistyla sosyal diglanmaya neden olmaktadir.

Geleneksel toplumlarda yasli birey deneyimlerine ve birikimlerine giivenilen, otorite
sahibi kigiler iken, modern toplumlarda aileye yiik olarak goriilen, tretkenlikleri

sonlanmig bireyler olarak degerlendirilmektedir (Tereci vd., 2016). Bu durum sosyal
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hayatta bir dizi degisiklikler yasanmasina da neden olmaktadir. Sosyal hayatta 6zellikle
ekonomik kalkinma iginde belirlenen yas sinir1 ile yash yetiskinler statii kaybi
yasamaktadir. Calisan roliinii kaybeden bireyler zamanla bagimli birey roliine evrilerek
“calisamaz, yetersiz” gibi birtakim Onyargilara maruz kalmaktadir. Bu Onyargilar da
yaslilarin mevcut yeterliliklerinin goéz ardi edilerek sosyal yasamdan geri ¢ekilmesine
neden olmaktadir.

Emeklilik ekonomik olmanin yani sira sosyal sorunlara neden olan énemli bir diger
etkendir. Yash bireylerin is yasamindan ayrilmasi hem gelir diizeyinin diismesinde hem de
is yasamindaki arkadaslariyla olan sosyal iliskilerinin azalmasina yol agmaktadir.
Emeklilik sonrasi bos zamanlar1 degerlendirme sorunu yaslilar1 sosyal aktivite diizeyini
ilgilendiren 6nemli bir diger konudur. Yash birey, bos zamanin1 dolduracak bireyler ve
faaliyetler bulamadiginda sosyal yasamdan soyutlanmaktadir (Tereci vd., 2016). Modern
diinyadaki iiretim, tiiketim, eglence genc¢/yetiskin bireylerin aktivitelerini daha ¢ok 6n
plana c¢ikarmaktadir. Geng/yetiskin bireyleri 6n plana ¢ikararak yaslt yetiskinleri ikinci
plana atan diizenlemeler dolayli olarak yasli bireylerin sosyal yasamdan uzak kalmasina
neden olmaktadir. Bu sebeple yaslilar hem bagimsizlik, katilim ve kendini gerceklestirme
olanaklarindan mahrum kalmakta hem de toplumdaki olumsuz yas ayrimcili§ina maruz

kalarak sosyal yasamdan diglanmaktadir.

2.2.4. Saghk Sorunlari

Biitiin viicut sisteminde meydana gelen fiziksel gerilemeler, sindirim giicligi,
diyabet ve astim gibi kronik rahatsizliklar yaslilarin sagliklarinin degismesine neden
olmaktadir. Bu degisimler bireylerin sosyo-ekonomik durumuna, yasam tarzina, beslenme
sekline ve cevresel faktorlere bagli olarak kisiler arasinda farklilik gostermektedir.
Zamanla meydana gelen saglik sorunlart yasl bireylerin bakima muhtaghk ihtiyacinin
artmasina neden olmaktadir (Tufan, 2021). Fiziksel gerilemeler, bakima muhtaghgmn
artmasi, rol kayiplarmin olmasi stres faktoriiniin tetiklenerek ruhsal sagligin da
bozulmasina sebebiyet vermektedir (Ozgiir, 2021).

Yasliliktaki saglik sorunlari ile ilgili 6nemli bir husus, kisilerde olusan birden fazla
kronik hastaliktir. Coklu hastalik olusumu 50 yasindan itibaren baslamakta ve ilerleyen
yasla birlikte artmaktadir. Ozellikle kesin bir tedavisi olmamasmnmn yaninda siiresi belli

olmayan ila¢g kullanimina neden olan kronik rahatsizliklar yaslilar i¢in ¢esitli sorunlara
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neden olmaktadir. Zaman i¢inde kalp ve damarlarda meydana gelen degisiklikler 6liimle,
kalp krizi, inme veya kismi/kalici felg ile sonuglanmaktadir. Solunum sistemindeki
yavaslama astim gibi nefes darligini meydana getirerek yash yetiskinlerin bedensel
faaliyetlerini de kisitlamaktadir. Yash yetiskinlerde 6zellikle hareket sisteminde gozle
goriiliir degisikler olusmaktadir. Bu degisim beraberinde fiziksel aktivite seviyelerin
azalmasina ve hareketsizligin artmasina; erken donemde biiyiik sorunlara yol agmasa da
yas ilerledikge kemiklerde hasar olusumunu tetiklemektedir. Bu durumdaki yash
bireylerde bedensel etkinlik diizeyinde azalmanin yani sira bagimsiz yasamdan bagimli
yasam duruma gecis gozlenmektedir (Agar, 2020). Bu gibi yaygin kronik hastaliklar,
fiziksel yetersizlik nedeniyle hareket kisitligini ve beslenme diizeninde aksakliklar
meydana getirmektedir. Sosyal ¢evrenin de bu sorunlara ¢6ziim olusturamamasi yaslilarin
cevreden kopararak konut i¢i yasama veya kurumsal bakima mecbur birakmaktadir.

Yasla beraber viicutta vitamin, mineral eksiklikleri yaygin bir hastalik olan kemik
erimesine neden olarak Ozellikle hareketlerde yavaslama, eklem agrilari gibi sorunlara
zemin hazirlamaktadir. Ayrica hareketsizlik ve diizensiz beslenmenin de etkisiyle kan
dolagimindaki degisim besin kullaniminda kisitlamaya neden olan diyabete veya obeziteye
neden olmaktadir (Bilir, 2018). Yasin ilerlemesine bagli olarak bireylerin gorme
yetenekleri de zayiflayarak goz hastaliklarint meydana getirmektedir. G6z rahatsizliklar
sebebi ile goriis kalitesi azalan yash bireyler renkleri ve sekilleri gormekte zorlanmaya
baslamaktadir. Isitme kapasitesindeki gerileme ile de yasli bireyler normal seviyeden daha
diisiik seviyedeki sesleri duymakta giicliik ¢ekmektedir. Saglik kuruluslarina erisimde
sorunla karsilasilmast da saglik sorunlarini artirict etkiye neden olmaktadir. Ulagimdan
dolay1 erisilemeyen saglik kuruluslari, tedavi siirecine ge¢ baslanmasi, tedaviye iliskin
olanaklarda maddi engellere takilma gibi olumsuz etkenler; saglik sorunu tespit

edilemeyen yasl bireyin fiziksel ve sosyal yagaminin aksamasina neden olabilmektedir.

2.2.5. Barmma Sorunu

Barinma, insanin temel ihtiyaglardandir. Her yastaki birey i¢in erisim diizeyinden
yerlesim planmna kadar kullanilan mekéanlar ¢ok &nemlidir. Ozellikle konut ve yakin
cevresinde gecirilen zamanin yaglilik doneminde daha fazla olmasi bu konuyu daha
onemli kilmaktadir. Yaghlikta saglik sorunlarinin olusmasi, niifustaki yas dengelerinin

degismesi, ekonomik gelirin azalmasi, es kaybiyla beraber yalnizlagsma, konutun yaslinin
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fiziksel degisimine uygun olmamasi, giivenlik diizeyinin yetersiz olmasi gibi nedenlerden
dolay1 mekanla iliski degigsmektedir (Salur, 2019). Bu degisiklik mevcut mekanlarin
yetersizliginden, yash bireyin toplumdan ve ailesinden izole olarak korunma ve bakim
istegini dogurmasi nedeniyle barimma sorununu meydana getirmektedir (Sar1, 2009).
Yalniz ekonomik ve fiziksel diizeyde yetersizlik degil cevresel gereksinimlere cevap
veremeyen yasam alanlarinin gencg/yetiskin bireylerle daha iliskili olmast yagh
yetigkinlerin yoksul ve elverissiz yerlerde barmmalarina veya yasam g¢evrelerinden
uzaklasmasina neden olmaktadir (Tereci vd., 2016). Ancak yashlar kendi diizenini
bozmak istemeyerek konut ve yakin cevresinde gorsel, duyusal veya fiziksel katilim
araciligiyla var olmak istemektedir (Salur, 2019). Bu sayede 6zel yasamindaki ve sosyal
cevresindeki statiisiinii kaybetmemis olmaktadir. Bu dogrultuda yaslh yetiskinler yerinde
yaslanmak icin alternatif barmma yollar1 aramaktadir (Oztop & Akkurt, 2016).

Gelismis iilkelerde yaslilarin barinma sorunlarina huzurevleri, yasli konutlari, yash
koyleri gibi ¢esitli kurumsal ve Ozel alternatifler gelistirilmistir. Ancak bu alternatifler
icinde son yillarda yash bireylerin kurum bakimindan ¢ok kendi evlerinde bakimlarinin
saglanmast Oonem kazanmistir. Avrupa Birligi {ilkelerinde barmma konusunda, yash
bireylerin psikolojik ve ruhsal sagliklarinin olumsuz etkilenmesini Onlemek, giinliik
ithtiyaglarim1  gormesini saglamak ve giindelik yasam faaliyetlerinden uzaklasmadan
toplum icinde bagimsiz bir yasam siirmelerine yardimci olmak icin konut ve c¢evresinin
yash bireylere uygun tasarimi benimsenmektedir (Tereci vd., 2016). Bu dogrultuda
konutun yagl kullanict i¢in yalmizca yasam alani degil ayn1 zamanda gevreyle iletisim
kurabildigi alan oldugu kabul edilmektedir. Bu sebeple barinma alanlarindan bahsederken
o mekanlari sosyal ¢evresiyle bir biitiin olarak diistinmek gerekmektedir.

Barinma sorununa iliskin ulusal/uluslararasi bir¢ok alanda kamusal ve 0&zel
sektorlerde caligmalar yapilmaktadir. Barinma modellerine yonelik yapilan g¢aligmalar
yaslt bireylerin kendi i¢inde siiflandirilmasiyla meydana gelir. Bu siniflandirmanin en
temel dikkat c¢eken noktasi giinliik yasam iginde yaslilarin yardima ihtiyagc duyma
diizeyleridir. Bu dogrultuda, giinliik yasam aktivitelerini kendi basina karsilayabilenler
bagimsiz yagli;; yasam igerisinde giinliik gereksinimlerini ve kisisel gereksinimlerini
karsilarken yardima ihtiya¢ duyanlar bagimli yashi olarak smiflandirilabilir. Barimma
modellerinde, bu gruplara 6zel olusturulan mekanlarla kullanicilarin ihtiyaglarina gore

faydal1 bir yasam siirmesi amaglanmaktadir.
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Bagimli yasam siiren yash bireyler i¢in barinma hizmetleri farkli lilkelerde degisik
bicimlerde tanimlansa da s6z konusu kurumlar1 geriatrik hizmetler, gilinliik bakim

merkezleri, yash bakimevleri olarak 6zetlemek miimkiindiir.

o Geriatrik hizmetler; 6zellikle yataga bagimli ya da gii¢ kayb1 yasayan yaslilarla
zihinsel problemli (demans, alzheimer) yaslhilarin bakildigi kurumlar olan geriatrik
kurumlar (psiko-geriatri hastaneleri, giindiizlii geriatri klinikleri, giindiizlii psiko- geriatri
klinikleri) tedavi ve bakim hizmeti saglamaktadir. Bu kurumlar genellikle mekanlarin
estetikliginden ziyade fonksiyonelliginin 6n planda oldugu yasl hastaneleridir. Tim giin
boyunca bakim ve gozetim saglayan bu kurumlar islevsel agidan hastaneyle 6zdeslesse de
amaglar1 agisindan farklilagsmaktadir. Hastanede, hastanin tedavi olma stiresi kisitliyken, bu
yapilarda siirenin daha esnek olmasinin yaninda ekonomik gereklilikleri daha azdir. Kurum
icinde yash bireylere ihtiyaglarina gore ginliik hemsirelik ve tibbi tedavi hizmeti
verilmektedir. Bununla birlikte bireyin giindelik aktivitelerine de destek saglanmaktadir
(Bas, 2019). Ornegin Fransa’daki Alzheimer K&yiinde, saglik gerekliliklerinin saglandig1
kurumsal alanlarin yaninda kullanicilarin 6nceki yasamlarini hatirlatan tanidik islevlerin
(bakkal, kuafor, restoran ve pazar meydani) alana entegre edilmesiyle taninabilir bir gevre
olusturulmustur (Sekil 2). Yapi icerisinde doganin iyilestirici, sakinlestirici etkisini
kullanan rekreasyon alanlari ile kullanicilarin saglik sorunlarina ¢oziim aranirken, fiziksel

ve sosyal olarak da aktif yagsam siirmeleri saglanmaktadir (URL-2, 2023).

Sekil 2. Alzheimer kdyii, Champagnat & Gregoire Architects, NORD Architects, Fransa, 2020 (URL-3,
2023)

e Giinlik bakim merkezleri; fiziksel ya da biling rahatsizligt olan 65 yas ve
izerindeki yashlara giliniin belirli saatlerinde gerekli sosyal ve saglik hizmetleri

sunmaktadir. Giinlik programlar1 kapsayan bu merkezler kendi evinde ya da aileleriyle
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birlikte yasayan yaslhilar i¢in uzun siireli bakim ve destekli yasam alternatifleri
olusturmaktadir (Sari, 2009). Ornegin Yeni Giin Yasli Merkezi’nde yashlarm grup
aktiviteleri ve saglik personeline erisimleri sayesinde yasam kalitelerinin arttirilarak daha
verimli bir giin gecirmeleri saglanmaktadir (Sekil 3). Saglik birimi, ¢ok amagh oda ve
atolye, idari alan, 40 kisilik mutfak ve yemek odasi, banyo ve depolardan olusan tek katl
bir yapinin avlusu sosyallesme ve dinlenme i¢in kamusal bir alan gorevi gérmektedir.
Konutlarinda temel ihtiyaglarin1 karsilayamayan yaslilar bu merkez sayesinde hem
gereksinimlerini karsilamakta hem de farkli demografik 6zellige sahip kullanicilarla

etkilesime girerek sosyallesme diizeyini artirmaktadir (URL-4, 2023).

Sekil 3. Yeni giin yasli merkezi, Side Fx Arquitectura, Ekvador, 2022 (URL-4, 2023)

e Yagh bakimevleri; giinliik ihtiyaclarim1 yardimsiz karsilayamayacak durumda olan
bagimli ve devamli tibbi bakim gerektiren yaslilarin bakildiklart kurumlardir (Alkan, 2008;
Cam, 2012). Bakima ihtiyaci olan bireylerin aktivitelerini artirmak ve nitelikli bir ¢cevrede
yasamlarin1 siirdiirebilmelerini saglamak amaglanmaktadir. Bakimevleri, genellikle tek
yatak odali olup oda i¢inde 6zel banyo ve hareketlilik standartlarina goére tasarlanmis
yasama birimlerinden olugmaktadir (Sar1, 2009). Ornegin Mayerhof Bakim Kampiisiinde,
kurum yasamindaki uzun koridorlarla birbirine baglanan oda sekillenmesinin yaninda ortak
ve acik alanlar sayesinde sosyallesmeye imkan saglayacak alanlar yaratilmistir (Sekil 4).
Odalarin acik alana veya binanin etrafindaki yesil alana bakmasiyla mekénsal kalite
artirtlarak gorsel temasin devam etmesi saglanmistir. Bu dogrultuda peyzaj alanlarinin
yaslilarin hem kullanimina hem de seyrine acik olmasi fiziksel ve gorsel sosyallesmeye

katki saglamaktadir (URL-5, 2023).
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Sekil 4. Mayerhof bakim kampiisii, Areal Architecten, Belgika, 2014 (URL-5, 2023)

Bagimsiz yasam siiren yaglhi bireyler i¢cin barinma alanlar1 farkl {ilkelerde degisik
bicimlerde tanimlansa da genellikle yaslh konutlari, huzurevleri, glindiiz bakim hizmetleri,

aktif yasli kuliipleri ve yash koyleri olarak 6zetlemek miimkiindiir.

e Yash konutlari; kendi i¢inde mutfak ve banyosu olan tek ya da iki odali olan bu
konutlar saglikli, kendi kendilerine yetebilen genellikle 70-80 yas araligindaki bireylere
hizmet vermektedir. Ayrica gecim sorumluluklarini azaltmay: disiinenleri de kapsayan
konutlar bakim, giinliik temel ihtiyaglar1 ve sosyal ihtiyaglar1 karsilarken ciddi saglik
hizmeti barindirmamaktadir. Minimalize edilmis bagimsiz konut birimlerinin ortak
alanlarla birleserek otel anlayisi seklinde yapilandigi da goriilmektedir (Alkan, 2008; Sari,
2009). “Hokkori-ya” yaglilar i¢in kiralik konut olarak planlanmis bir komplekstir (Sekil 5).
Ortak kullanima imkan veren alanlarda yaslilarin gevreyle gorsel iletisim kurmasini
saglarken yasam birimleri boliimiinde ise gorsel iletisimi minimuma indirerek
mahremiyetin saglanmasi oncelikli kilimmustir. Tek katli yapi ile de kullanicilarin dogayla
etkilesimlerine ve hareket kisitlamalarinin 6niine gecilmektedir. Asina oldugu ¢evreden ve
iletisim halinde oldugu kisilerden uzaklagsmak zorunda kalan yaslilarin bu kompleksin
ortak kullanim alanlar1 sayesinde yeni iliskiler kurmasi hedeflenmektedir. Bu sayede
yaglilarin sosyal birey olma 06zelliginin devamliligi saglanirken degisim/doniisiimlere
adapte olmasi kolaylagsmaktadir. Bu dogrultuda yashlarin yas aldik¢a degisen rollerinin

yerine yeni roller kazanmalarinin 6nii agilmaktadir (URL-6, 2023) .
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Sekil 5. Hokkori-ya, DOG, Japonya, 2019 (URL-6, 2023)

e Huzurevleri; daha sosyal olmak isteyen, bagimsiz yasam siiremeyen, yalniz
yasamdan uzaklasmak veya yasam kalitesini artirmak isteyen, farkli ihtiyaglart olan
yaslilar i¢in hizmet vermektedir. Devlet veya 6zel kisiler tarafindan ticretli veya iicretsiz
calistirilan kurumlardir. Huzurevleri yemek, toplanti, etkinlik vb. temel ve sosyal ihtiyaglar
gibi bazi mekanlarin ortak kullanildigi, saglik taramalarmin diizenli yapildigi, giinliik
bakimlarin karsilandigr 1-2 kisilik yatma birimlerinin oldugu mekanlardan olusmaktadir
(Kaplan & Tanriverdi, 2020). Ornegin; Wilder Kaiser Huzurevi, orta kisimda birbirine
kenetlenen ve bir atriyum olusturan iki kompakt hacimden olugsmakta; halka agik bahge,
demans bahgesi ve ¢ocuk oyun alanini kapsayan ti¢ farkli dis mekan icermektedir (Sekil 6).
Bu mekanlar yasliya yeni toplumsal iletisim olanaklari kazandirmasinin yani sira sundugu
0zel alanlar sayesinde mahremiyeti iist diizeyde saglanmaktadir. Her ¢esit kullaniciya hitap
eden agik alanlar sayesinde huzurevinde yasayan yasli hem ziyaretcileriyle yeni anilar
olusturarak hem de diger sakinlerle etkilesim kurarak sosyal etkilesimini devam
ettirmektedir (URL-7, 2023).

Sekil 6. Wilder kaiser huzurevi, SRAP, Avusturya, 2017 (URL-7, 2023)
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e Giindiiz bakim hizmeti veren kuruluslar yash bireylerin toplumdan kopmadan
sosyal, egitsel ve bos zamanlarin1 verimli kullanmalarma destek olmaktadir. Bu sayede
yash bireylerin 6zsaygilarinin arttirilmasi, sosyal rollerinin devam ederek giiglenmesi ve
bagimsiz yasamalarina yardim edip kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci olunmasi
amaglanmaktadir. Bu kurumlar haftanin belirli giinlerinde ve belirli saatlerde agilarak
yaslilarin gereksiz ve erken kurum bakimina alinmasinin 6niine gegmektedir (Tereci vd.,
2016). Ornegin Ispanya’ da yapilmis merkezde i¢-dis mekan siirekliligi yaratilarak
bahgelerin ve i¢ mekandaki manzaralarin kalici bir sekilde varligimi devam ettirmesi
saglanmigtir (Sekil 7). Yap1 farkli sosyal aktivite alanlari, yemek alani ve ¢ok amagl
alandan olugmaktadir. Boylece yaslilar giindiiz konut ve g¢evrelerinde karsilayamadiklar
ihtiyaglarii akranlariyla bir arada olarak karsilamaktadir. Bu sayede mevcut sosyal
cevrede iletisim kurma, faaliyet gergeklestirme imkani bulamayan yaslinin, sosyal
katilmmin devami saglanmaktadir. Ayni zamanda akran iliskisini Oncelik tutan
merkezdeki yaglilar toplum iginde otekilestirme, yalniz kalma, diglanma gibi olumsuz
Onyargilardan arinmis olmaktadir. Bu dogrultuda yaslilik doneminde disadoniik, yeni
beceriler ve hobiler edinerek kendisini gelistiren yaglilara firsat sunulmaktadir (URL-8,
2023).

Sekil 7. Yashlar igin giindiiz bakim merkezi, Francisco Gomez Diaz + Baum Lab, Ispanya, 2013 (URL-8,
2023)

o Aktif yash kuliipleri; komsuluk iligkileri zayiflayan, yalnizlik duygusu artan, yakin
cevrenin eksiklikleri nedeniyle sosyallesme diizeyi diisen yasl bireyler i¢in tasarlanan
kuliiplerde kuliip evi, yiizme aktivitesi, kondisyon merkezi, hobi odasi, yiiriiylis parkurlari,
tenis kortlari, oyun alanlari, bilgisayar odasi, golf kursu ve restoran gibi olanaklar
sunulmaktadir (Alkan, 2008; Sari, 2009). 60+ Aktif Yaslanma Kuliibii yaslanma
doneminde sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi ve vatandaslarin sosyal katilimlarinin

saglanmasi i¢in gereken ekipmanlarla aktif bir kontrol alani olusturmaktadir (Sekil 8).
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Kentin yogunlugundan uzakta denize sifir insa edilen merkezde akranlarla ticretsiz
ikramlar esliginde sohbet etmesi, oyun aktivitesi gergeklestirmesi, okuma ihtiyacini
karsilamas1 gibi sosyal faaliyetleri gerceklestirerek bos zamanlarin  verimli
degerlendirilmesi saglanmaktadir. Ayrica belirli zaman araliklarinda diizenlenen gezi

faaliyetleriyle yaslilara yeni yerleri gérme firsati1 sunulmaktadir (URL-9, 2023).

Sekil 8. 60+ Aktif yaslanma kuliibii, Kérfez Belediyesi, Kocaeli, 2022 (URL-9, 2023).

e Yashi koyleri; yash bireylerin evlerinde daha uzun siire kalarak kurum yagamindan
uzaklagmasini saglayan koy konsepti, yaslilar i¢in tasarlanmig gesitli 6lgeklerdeki konut
(bungalov evler daireler, tek katli evler vb.) tiplerinin gelismis sekli olarak birbirine bagli
binalarin bulundugu bir yerleske olarak tanimlanmaktadir (Aksoy & Giinay, 2017).
Bagimsiz yasam tarzlarini destekleyen bu kdyler ev bakimina, temizlige, yemek yapimina
yardimer olarak yash yetiskinleri alan igindeki evlerinde yasamasima devam etmesini
saglamaktadir (Scheib, 2022). Yaslh koylerinde yaslilarin benzer ozelliklere sahip
insanlarla etkilesimi sayesinde oteki duygusunu azaltarak yalmizligin ve asosyal olma
durumunun Oniine gec¢ilmektedir. Battenhall Mount Yashilar Koyii’'nde kullanicilarin
fiziksel sagliklarint korumak amaciyla spor olanaklari, engelsiz kullanima uygun
rekreasyon alanlari, doganin dinginlestirici ve iyilestirici 6zelliginden faydalanmak icin
bitki/bahge bakimi, temel ihtiyaglarin sorunsuz karsilanmasini saglayan birimler, el
sanatlart ve hobi birimleri, dini birimler olmak {izere gerekli biitiin hizmetler
bulunmaktadir (Sekil 9). Yasli koyleri, yashlarin aktif ve pasif faaliyetlerini
gerceklestirmelerine imkani sundugu igin yaslinin her acgidan gelisim gOstermesine
yardimc1 olmaktadir. Bu sayede genglik doneminden itibaren kiiltiirel, egitsel, sosyal

acidan gelisim gostermeye aligkin olan yaslinin bu roliiniin devamliligi saglanmaktadir

(Scheib, 2022).



22

Sekil 9. Battenhall mount emeklilik koyii, KKE Architecture, Worcester, 2017 (URL-10, 2023)

Bireyin barinma sorununun ¢6ziilmesi hem yagliyr hem de yasl bireylerin ailesini ve
yakin g¢evresini olumlu etkilemektedir. Bu baglamda yaglinin etkilesimde oldugu cevrede
barindig1 konut, yakin gevresindeki bagimsiz yasami, glinliik yagam aktivitelerinin yiiksek
olmasi, aile ve sosyal iligkileri yasam kalitesine olumlu yansimaktadir. Boylece yaslilara
yonelik yenilik¢i ve esnek politikalar ve hizmet calismalari yaglh niifusun degisen
gereksinimlerini kargilamada yardimci olarak yerinde yaslanmayi kolaylastirmaktadir
(Kalinkara & Arpaci, 2013). Kendi konutunda/cevresinde yasamak; yashi bireye
komsulariyla iligkileri slirdiirme, aile iiyeleri ve akrabalarla belirli zamanlarda goriisme,
giinlik yasam igerisinde ¢esitli konularda 6zglirce hareket ederek sosyallesme imkani
tanimaktadir.

Ekonomik yetersizlik, sosyal dislanma, saglik sorunlar1 nedeniyle yardima duyulan
ihtiya¢ 1s181inda yaslilar konutundan/¢evresinden uzaklagsmak zorunda kalmaktadir. Sosyal
yasamdan uzaklagma sorununu atlatabilmek, beslenme, barinma, saglik ve sosyal
ithtiyaclarin giderildigi ayn1 zamanda giivenlik diizeyinin yiiksek oldugu kurum bakimiyla
miimkiin olmaktadir. Kurum bakiminin sagladigi bircok olumlu &zellik yaninda tek tip
bireylerin bulunmasiyla toplumsal izolasyonun devamliligina neden olmaktadir. Ayrica
kurum yasami ¢esitli kural ve kisithiliklar1 beraberinde getirdigi i¢in yash bireylerin yasam
kalitesi ve yasam doyumunda da diisiis meydana getirerek kendi konutunun/gevresinin

sundugu aktivitelerden kopma anlamina gelmektedir (Aksoy & Giinay, 2017).
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2.3. Yashhk ve Sosyal Etkilesim

Sosyallesme terimi, bireylere sosyo-kiiltiirel degerler 1s1ginda Ogretilen gerekli
becerilere ve davranis kaliplarina, ilerleyen yaslarda manevi ve maddi unsurlarin1 yagsam
kosullarina uyarlanma islemi olarak ifade edilmektedir. Bireylerin yasama uyarlama
asamasinda en Onemli islem ve yasam dongiislinde ihtiya¢ duyulan etkilesimde gereken;
sosyal beceriler, sosyal anlayislar ve duygusal olgunluktur (Maccoby, 2015). Sosyallesme
siireci objektif ve siibjektif olmak {izere iki sekilde irdelenmektedir (Kostas, 1987):

e Objektif agidan sosyallesme: Toplum yoniinden birey iizerine etkisi bulunan
faktorlerin irdelenmesi demektir. Bu bakimdan sosyallesme, toplum Kkiiltiiriiniin nesilden
nesille aktarilmasini ve bireyin alisilmis toplum hayatin1 kabul ettigi usullere bagl olarak
uygulamasini1 saglamaktadir. Sosyallesmenin fonksiyonu bireyin ihtiya¢ duydugu yetenek
ve disiplini temin etmek, gelistirmek, toplumun istek ve arzularini, degerler sistemini
(valeurs), idealleri bireye iletmek ve ozellikle sosyal hayatta yerine getirecegi rolleri
bireylere 6gretmektir. Bu bakimdan sosyallesme siireci bireyi siirece dahil ederek siirekli
isleyen bir dongii halindedir.

e Subjektif acidan sosyallesme: Bireyin kendisini ¢evreleyen varliklara aligmak icin
gecirdigi uzun ve bilingli olmayan bir siirectir. Bu sebeple, psikolojik bakimdan bireyin ve
0z benligin kurulma siireci ile sosyallesme siireci arasinda yakin bir benzerlik oldugu
sOylenebilmektedir. Konunun daha acik anlasilabilmesi i¢in ¢ok kisa olarak sahsiyet ve 6z
benlik iizerinde durmak gerekmektedir. Sahsiyet genellikle bireyin tavir ve hareketlerini
tayin etmeye yardim eden ve bir kisiden digerine degisen tutumlarin (dispositions)
tamamidir. Boylece sahsiyet, sahsin degerleri ile fiziki olmayan diger ozelliklerinin
tamam, dis alemi yansitan karmasik (griftes) bir i¢ sistem olmaktadir. Oz benlik ise insan1
kendisi yaparak onu diger kisilerden ayiran hisler, fikirler, niyetler ve degerlendirmelerin
tamamuidir. Insanda 6z benligin olusumu, dogustan itibaren yasam alanlarinda diger
insanlarla olan etkilesim sayesinde miimkiin olabilmektedir. Bu dogrultuda sosyallesme
bireyleri yalmiz kiiltlir igerigini almasini degil, ayn1 zamanda sahsiyet ve 0z benlik

kazanmasini da saglamaktadir.

Sosyallesme dogumla baslayarak yasamin sonlanmasina kadar yasam boyu devam
eden bir siiregtir. Oncelikle duygusal aligveris yogunlugu cocugun dil &grenmeye
baslamasiyla sosyal aligveris bi¢iminde kendini gostermeye baslamasi birincil

sosyallesmeyi olusturarak sosyal diinyay1 yapilandirmaktadir. Boylece sosyallesme ile dis
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diinyanin bireyin igine islemesi saglanmaktadir. ikincil sosyallesme ise bireyin toplumsal
hayatta bir alanda yetismek icin girdigi daha alt bir siirectir. Biitiin ikincil sosyallesmeler
birincil sosyallesmenin uzantisidir. Her birey sosyallesmesini saglayacak 6nemli degerlerin
olusturdugu sosyal bir yap1 i¢cine dogup sekillenerek ondan etkilenmekte, toplumu temsil
etmekte ve bireyin kimligini bicimlendirmektedir (Canatan, 2008).

Derin  ve kalict bir sosyallesmenin Oncelikle c¢ocuklukta gerceklestigi
varsayilmaktadir. Ancak bireyler yeni sosyal davranis kaliplarina ihtiya¢ duyulan ortamlara
girdikge sosyallesmenin yasam boyu devam etmesini saglamaktadir (Maccoby, 2015).
Yaslilik doneminde ise zaman perspektifi ¢ok yonlii oldugu i¢in karsilagilan olumlu ve
olumsuz degisikliklere uyum saglama ihtiyact ve yasam deneyimlerinin birikmesi, ileri
yastaki sosyallesmeyi yasamin diger asamalarindan farkli kilmaktadir. Bireyler geng
yetiskinlikten sonraki yasamina kadar, genellikle evlilik baglar1 kurarak, cocuk yetistirerek,
cevresiyle nitelikli sosyal iliskiler kurmaya ve siirdiirmeye devam ederek sosyallesmenin
aracilar1 olmaktadir. Yashlar ise sadece gelecek zamanla degil, gecmisin getirdigi
zorluklarin ve kazanimlarin giincel duruma adaptasyonuyla ilgilenmektedir. Ayrica yash
bireyler hem sosyallesmenin hedefleri hem de aracilar1 olarak hizmet etmektedir. Yani
cocukluktan sonraki yasama kadar bireyler sosyallesmeye ve sosyal cevreleri tarafindan
sekillendirilmeye devam etmektedir (Luong vd., 2015).

Yashiligin biyolojik, fizyolojik, ekonomik, psikolojik boyutlar1 olmasinin yaninda
toplumsal boyutunun ayr1 bir yeri vardir. Insanoglu bebeklikten yashiliga kadar her an
cevresiyle etkilesim halinde olan sosyal bir canlidir. Bu baglamda mimarlik disiplininin
temelini yagsam ve sosyal alanlar1 estetik kaygi tasimasina ek olarak islevsel etkisinin de iist
diizeyde olmasi olusturmaktadir. Ayrica insanin oldugu yer de etkilesimi beraberinde
getirmektedir. Bu dogrultuda temel unsuru insan olan mimarhigm yapili gevreyle olan
ilgisi, sosyallesme kavramiyla bir biitiin olusturarak tamamlandigi unutulmamalidir.
Sosyallesme, sosyal c¢evre, sosyal katilim, sosyal etkilesim gibi kavramlar yash
yetiskinlerin yasam kalitesini arttirarak hayatin i¢ine dahil etmesi yoniinden 6nemli bir yer
kaplamaktadir. Bunu saglamanin en iyi yolu da bu kavramlar1 temel alan sosyoloji alaninin
Iyi incelenerek mimari tasarima bir girdi olarak dahil edilmesidir. Sosyoloji alanindaki
yaglilik kuramlart yaglilarin sosyal yasam siirmesinin hem psikolojik hem de fiziksel saglik
tizerindeki etkisini vurgulayarak aktif yasam siirmeye yonelik oOnemli bir altlik
olusturmaktadir. Bu dogrultuda insan ve mekan temeline dayanan mimarlik disiplininin

sunacag1 mekan ¢esitliliginde diger bilim alanlarinin ¢alismalar1 esas alinmahdir. Ozellikle
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yashlarin fiziksel, gorsel ve isitsel alanda sosyallesmesindeki fiziksel gereklilikler temel
gibi goziikse de aslinda psikolojik etkilerin 6nemi yadsinamaz. Ilgili disiplinlerin bir arada
calismasiyla mekanlarin sosyal katilima elverisli bir sekilde diizenlenmesi yash bireylerin

sosyallesme mekanlarinda yonlendirici etki gosterilebilir.

2.4. Yashhk Kuramlarinda Sosyallesmenin Yeri

Yaslilik, sosyal gorevlerin st diizeyde yasandigi bir yasam donemi olarak
tanimlanmaktadir. Bu nedenle yaslilik doneminde sosyal yasamla kurulan iliski 6nemlidir.
Sosyal yasami sekillendiren sosyolojik yaklagimlar, yaslilarin yaslanma stirecinde ¢evresel
etmenlerle toplumsal rol ve statiilerinin farklilagsmasini, sosyal kurum ve siireglerle
karsilikl1 iligkisini incelemektedir (Ozgiir, 2021). Bu nedenle yashliktaki sosyal yasama
iliskin calismalarda kuramlarin incelenmesi 6nemli bir altlik niteligindedir. Yashlikla ilgili
yapilan ulusal veya uluslararasi diizenlemeler; bireylerin zaman iginde gergeklesen gelisim
stireclerini, kendisini degistirerek farklilastirma ve uyum kavramlariyla iliskilendirmekte
ve bireysel gelisim siirecine bagl olarak sosyal doniisiimleri igermektedir. Tiim kuramlarin
temelindeki yapilanma, yaslanan/yasli birey ile toplum arasindaki iliski ¢evresinde
sekillenmektedir (Tufan, 2014). Bu sayede yasliligin toplum agisindan anlamlandirilmast
saglanarak basarili yaslanmanin onii acilmaktadir. Yagl bireyler agisindan basarili
yaslanmanin saglanmasi yalnizca barinma, saglik, beslenme ihtiyaclarmi kargilamak degil
bunun yaninda sosyal a¢idan da doygunluga ulasmak ile saglanmaktadir. Bu sebeple
kuramlarin sosyallesme/sosyal etkilesime yonelik olusturdugu ¢izgi dikkate alinmalidir.

e Rol birakma kurami; meslek, medeni durum, saglik ve ekonomik alanlardaki
statlistinii kaybeden bireylerin rol kaybiyla yiizlestiginden bahsetmektedir. Bireyler
her yasinda; o yasinin ve yeterliliklerinin etki ettigi anne, baba, es, ¢ocuk, yash,
arkadas, O0grenci vb. uygun rollere sahiptir. Bu roller de bireylerin yasamlari
boyunca yaslarina, mevkilerine, cinsiyetlerine gore sosyal sistemdeki kimligine
isaret etmektedir. Bu dogrultuda kuram yasli bireylerin zamanla edindigi yeni
rollerin nasil yerine getirilecegine, degisen rollere nasil uyum saglanacagina, eski
rollerini nasil birakacaklarina ve toplumla nasil biitiinleseceklerine iliskin yol
gostermektedir (Altunay, 2020). Edinilen yeni roller psikolojik, sosyal gibi birgok

acidan yasllar iizerinde olumsuz etkilere sebep olmaktadir. Olumsuz etkilerin
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azalmasi i¢in yasl bireylerin yasam boyunca sahip oldugu rollere ve bu rollerin
degerine iligkin biitiinciil bir bakis agis1 saglamak gerekmektedir.

e Degis-Tokus kurami: Modernlesme arttik¢a yaslinin toplum statiisii degismektedir.
Bu degisimin genelde negatif egilim yoniinde olmasinin Oniine gegme sosyal
normlarin yaslanma gerceklesmeden dengelenmesiyle saglanir (Oztop & Akkurt,
2016). Bu dengenin kurulabilmesi igin sosyal rol ve iliskilerin ¢ogaltilmasi
gerekmektedir. Insanmn yaslilik doneminde sosyal iliskilerini devam ettirebilmesi,
ihtiya¢ duyuldugunu hissetmesi, is hayatindan kopmasiyla ve yaslilik sorunlariyla
birlikte kaybettigi rollerin yerine yenilerini koymasi mutlu olmasini saglamaktadir
(Tufan, 2001). Aymi zamanda yashlarin sosyal yasamlarindaki rollerinin,
becerilerinin, katkilarmin degisimleri bireylerarasi degerlerin, giiciin ve yeterlilik
kazanma yeteneklerinin yeniden olusturdugu etkilesim ve iliskilerin diizenlenmesi
de kuramin sosyal toplumsal etkisi agisindan bir ara¢ niteligi gostermektedir
(Ozgiir, 2021). Ayrica yash yetiskinlerin toplumsal yasam icinde kurduklari nesiller
arasi etkilesim sayesinde; her kesimin kendi bilgi, beceri, deneyim ve yeteneklerini
birbirine aktararak sosyal yasamin degis-tokus mantigiyla devam etmesi
saglanmaktadir.

o Aktivite kurami; yashinin etkinligi {izerine odaklanir ve yaslinin yagliliga bireysel
uyumunu kisisel ve sosyal etkinliginin bir islevi olarak gormektedir. Bu islevler kisi
diizeyinde degisim gostermekte olup bireyin degisen sosyal durumlara karsi
davranis ve tutumlarini uyarlamasi beklenmektedir (Oztop & Akkurt, 2016).
Yaslanmanin getirdigi aktiflik kayb1 yaslilar1 toplum yasami i¢inde de etkinliklerde
geri plana birakmaktadir. Meydana gelen etkinlik kayiplarinin toplum tarafindan
kabul gordiigiine deginen aktivite kuramu, ileri yaslarda dahi fiziksel, sosyal agidan
aktif olmanin basarili yaslanmay1 sagladigin1 savunmaktadir (Kurtkapan, 2018b).
Kuram igerisinde aktivite, yalnizca belirli sosyal etkinlikleri gerceklestirme olarak
anlagilmamalidir. Ayn1 zamanda bireyin yasam tarzin1 olusturan mekanizmalar
icinde giinliik ihtiyaglarini karsilamasi1 da aktivite diizeyini artirmaktadir. Ayrica
hem fiziksel gerilemelerden kaynakli hem de toplumun kabul gordiigi rol
kayiplarmin onlenmesi i¢in bireylerin yedek rollerinin gelisiminin yayginlagsmasi
gerekmektedir. Degisip donligmeye elverisli roller ile yashilarin toplum iginde
stirekli var olmasi desteklenerek aktif yasamlar1 devam etmektedir. Bu durum,

sosyal ve psikolojik uyumun dogru bir sekilde harmanlanmasiyla gerceklesmektedir.
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Boylece yasam doyumu artan yaslilarin hayattan keyif alarak heyecan duygusunun
tetiklenmesi ve benlik saygisini devam ettirerek yasaminda kararli yol izlemesi
saglanmaktadir. Tiim bu bilesenlerin birbirini desteklemesi de bireyin yasadigi 6znel
refah diizeyine hitap ederek aktif yasamin saglikli bir sekilde islemesine olanak
tammaktadir (Ozgiir, 2021). Bu dogrultuda basarili yaslanma fiziksel, sosyal,
psikolojik olarak aktif olan yashlarda miimkiin olmaktadir. Béylece DSO gibi
uluslararas1 kuruluslarin da destekledigi; yerinde ve aktif yaslanma modelleriyle
yasam doyumu yiiksek, mutlu yash yetiskinlerin sayis1 artmaktadir.

Toplumsal degisim kurami; yaslilarin sosyal yasamindaki degisimleri, rolleri,
kisisel becerileri, bireyleraras1 iligkileri yeniden tanimlamasiyla ortaya ¢ikan
etkilesim ve iliskilerin yeniden diizenlenmesini savunmaktadir (Ozgiir, 2021). Bu
sayede kiiltiiriin koruyucusu ve aktaricist oldugu bilinen yasliyla beraber sekillenen
bir ¢evreye vurgu yapilmaktadir (Tufan, 2021). Kuramin baslica amaci, yaslilarin
sosyal ¢evrede fiziksel olarak var olmasini saglamaktir. Ancak kimi durumda fiziki
varligmi ilgili yerlerde devam ettiremeyen yetigkinlerin gorsel veya duyusal
islevlerle de cevreye miidahil olarak sosyal katilimlari devam ettirilebilir. Bu
sayede cevresinde bir¢ok sekilde var olan yash yetiskinlerin aktif ve iiretken
faaliyetleri yayginlastirilarak hem sosyal hem de aktivite hedefleri arttirilmaktadir
Yasamdan kopma/geri ¢ekilme kurami; yaslilik olgusuna ilk defa sosyolojik boyut
kazandirmis; yasli bireyin sosyal rollerinden, duygusal baglarindan ve fiziksel
cevresinden giinden giine ¢ekilme siirecini ifade etmektedir (Ceylan, 2016). Geri
cekilme siirecini en ¢ok psikolojik saglik etkilemektedir. Bu dogrultuda psikolojik
acidan geri ¢ekilme siireci, yaslanan bireyin g¢evreyle iligkisinin kendi duygu ve
diigiincelerine odaklanarak i¢ diinyasina yonelmesi olarak da yorumlanmaktadir.
Toplumsal diizeydeki geri ¢ekilme, yalniz yasl bireylerin ¢evreden uzaklagmasi
degil aym1 zamanda etkilesim iginde oldugu bireylerin de yaslidan uzaklagsmasi
anlamina gelmektedir. Ancak bireyin topluma ve ¢evresine sunacagi katkilarin yine
bireyin toplumdan ve g¢evresinden alacaklar1 ile dengeli oldugu g6z ardi
edilmemelidir (Altunay, 2020). Geri g¢ekilme islemi, bazi1 sosyal rolleri yapmama
olarak kismi ¢ekilme seklinde goriilebilmenin yaninda sosyal siireglerin hepsinden
yliz ¢evirerek tamamen ice kapanma olarak da goriilebilir. Yaghilarin toplumsal
siireclerden kopmalari; yakin g¢evrenin erisilebilir ve kullanilabilir niteliklerinin

eksikligi, psikolojik sagligin bozulmasiyla, fiziksel yetersizlik durumlarinin
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etkisiyle kisacasi yaslilarin kendileri tarafindan baslatilir. Kopma kurami yaslanan
bireylerin ozellikle sosyal c¢evredeki statiistinden ve iliskilerinden ayrilarak
toplumsal bagi minimuma indirdigini gostermektedir (Efe & Aydemir, 2015).
Ancak sosyal yasamin yaslilar tizerindeki toparlayici etkisi kuramin aktif yaslanma
temastyla ¢elismesine neden olmaktadir.

o Siireklilik kurami; yasamdan geri c¢ekilme ve aktivite teorilerinin eksikliklerine
kars1 {igiincii bir sosyal-psikoloji kokenli, alisilagelmis gorev ve iliskilerin devam
etmesini, kisiligin yas alma siiresi boyunca gelistigini ve yasam dongiisii boyunca
tutarli olmaya egilimli oldugunu vurgulamak amaciyla ortaya ¢ikmistir. Kuram
yaslanmay1 kag¢iilmaz, dinamik ve dogal bir siire¢ olarak tanimlamaktadir
(Altunay, 2020; Tufan, 2014; Ozgiir, 2021). Sosyal yasamda fiziksel varligin, sahip
olunan rollerin siirekliligi igin yasli, yasam bigimini ve tecriibelerini destekleyecek
sosyal iliski ve sosyal cevreye ihtiya¢ duymaktadir. Bu ¢evre, ancak yaslilarin
kabul edilmis kurallara uymaktan ziyade kendi yasam tarzina gore hareket ettigi
yasli dostu ortamlarla olanakli kilinabilir (Altunay, 2020). Bu sayede yaslanan
bireyler eski ve devam eden yasam diizenini biiyiik 6l¢iide degistirmeyerek yerinde
yaslanmanin getirdigi asina oldugu cevrede ve yakin iliski kurdugu kisilerle

olusturulan etkilesimlerin devamliligi saglanmaktadir.

Yerlesim yerleri bebeklikten yasliliga kadar biitiin yasam siireglerindeki bireyleri
kapsayici ozellikte olmalidir. Bu dogrultuda 6zellikle 6liimlerden, ekonomik ve sosyal
sartlardan dolay1 yalnizlikla karsilasan yaslilarin yasam alanlarina yonelik ¢alismalar
onemli yer tutmaktadir. Yaslhlikta rol degisimi yasin getirdigi yeni roller ve gotlirdigi
eski roller olmak tizere iki temel asamadan olusmaktadir. Bu rollerin birey olma
ozelligi tasidig1 goz oniine alindiginda iyi yonetilmesi gerekmektedir. Yasl yetiskinleri
yeni rollerine adapte etmek onlari ilgili/uygun yerlere tasiyarak psikolojik, sosyal,
fiziksel yonden yeni bir hayata adapte etmekten gegmemektedir. Aksine yasghlar asina
oldugu cevrelerde bedensel, zihinsel, gorsel ve isitsel olarak hayat icinde aktif
olmalidir. Bu sayede saglikli yaslanmanin saglanmasimin yaninda yasamsal siireklilik
de kesintiye ugramadan devam etmektedir. Bu olumlu hedeflerin gerceklesmesi igin
yaslilik kuramlarinin savundugu sosyal ¢evrede aktif, fiziksel ve psikolojik siirekliligi

igeren bir ortamin saglanmasi amacindan yola ¢ikilmasi gerekmektedir.
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2.5. Yashhkla ilgili Uluslararasi1 Mevzuatta Sosyal Etkilesim

Yaslilarin sorunlarina ¢éziim bulmak yalnizca ailenin sorumluluk alani igerisinde
olmaktan ¢ikarak devlet politikasi haline gelmistir. Bu sebeple sosyal politika ve
desteklerin her gegen giin daha da gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir. Kiiresel anlamda
yaslanma konusundaki en kapsamli faaliyetler BM biinyesinde yapilmaktadir. Yaslanma
konusunu giindeme tasiyan ilk gelisme, Arjantin hiikiimetinin 1948 yilinda BM Genel
Kuruluna sundugu yashi haklarina iligskin bildirge taslagi ile gelecek toplantilarda da
yaslanma konusuna yer verilmesi kararidir (Okan & Cam, 2022). Diger 6nemli gelisme ise
uluslararasi bir eylem programi baglatmak amaciyla BM’de 1982 yilinda Diinya Yaslilar
Asamblesi olusturulma kararidir. Bu kararla toplumlarin yaglanmasinin sosyo-ekonomik
etkilerini agiklayarak yaslilarin 6zel ihtiyaglarina eksiksiz yanit verilmeye c¢alisilmaktadir.
Ayrica asamble ile yaslilarin ekonomik durumunu ve sosyal giivenligini glivenceye almak
ve ulusal kalkinmaya katkida bulunma firsatlarint devam ettirebilmek amaglanmaktadir
(EU, 1983).

Asamble 1s18imnda 1982 yilinda Viyana’da hazirlanan “Viyana Uluslararasi
Yaslanma Eylem Plani” diinya genelinde yaslanma konusunda yapilan g¢alismalarin
neredeyse hepsi i¢in temel teskil eden 6nemli bir belgedir (Okan & Cam, 2022). Eylem
planinda yashlar icin barinmanin yalnizca barinaktan daha fazlasi olarak goriilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Barmmanin fiziksel gereksinime ek olarak psikolojik ve
sosyal acidan kritik bir 6nemi oldugu, bu dogrultuda barinma ortamlarinin yaslhlarin agina
olduklart mevcut ortamlarda, topluma katilimlarinin uzun siireli olabilecegi ve giivenli bir
yasam siirdiirme firsatina sahip olabilecekleri bigimde tasarlanmasi gerektigi iizerinde
durulmaktadir. Ayrica yaghlar1 baskalarina bagimhiliktan kurtarmak, yaslanmanin
sorunlart 15181inda islevsel kapasitelerini destekleyerek, sosyal etkilesime olanak tanimak,
erigilebilir ulasim araglariyla hareketliligi ve iletisimi kolaylastiracak bir yasam ortaminin
tasarlanmasina da 6zel 6nem verilmesine dikkat ¢ekilmektedir (EU, 1983).

1982 yili Viyana Uluslararasi Yaglanma Eylem Plan’nin ardindan, BM’nin
yaslanma konusundaki farkindalik ve rehberlik etme c¢alismalari devam etmistir. 1990
yilinda BM Genel Kurulunun 45/106 sayili karar1 ile 1 Ekim “Diinya Yashlar Giinii”
olarak ilan edilmistir (Okan & Cam, 2022). Ardindan 1991 yilinda genel kurulda yerinde
yaslanma ile ilgili toplam on sekiz maddeden ve bes kategoriden olusan BM Yash Ilkeleri

kabul edilmistir (EU, 1991). BM Yash ilkelerinin olusturdugu kategoriler bagimsiz
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yasam, katilimcilik, bakim, kendini gerceklestirme ve itibar ilkeleri asagidaki gibi

Ozetlenebilir.

e Bagimsizlik ilkesi yashlarin saglik, beslenme, barmma, c¢alisma ve sosyal yasam
olanaklarima kigisel tercihleri dogrultusunda erisim imkani saglanmasini ifade
etmektedir. Bunu yaparken yasliy1 miimkiin oldugunca kendi konutu veya ¢evresi iginde
tutarak sosyal etkilesim diizeyinin yilikselmesi amaglanmaktadir. Boylece yasam kalitesi
artan yaslinin bagarili yaglanmasi da saglanabilmektedir.

e Katilim ilkesi yashlarin toplumla uyum igerisinde kalarak, refahlarim1i dogrudan
etkileyen politikalarin olusturulmasina ve uygulanmasina aktif olarak katilmalari
anlamina gelmektedir. Yasami hakkinda daha fazla s6z almaya baslayan yaslinin sosyal
yasaminda soyutlanmasinin Oniine gegilerek her kesimle etkilesim icinde olmasi
saglanmaktadir. Yasl birey, kendi haklarmma yonelik sagladigi aktif politikalar ile
bagimsizligini, becerilerini koruyarak toplum icinde Onemli yer edinmeye
baslamaktadir.

e Bakim ilkesi ile yaslilarin; en uygun fiziksel, zihinsel ve duygusal refah diizeyini
korumalarina veya yeniden kazanmalarina yardimeci olmak, hastaligin baslangicini
onlemek veya geciktirmek i¢in saglik hizmetlerine erigsebilmesini desteklemek
istenmektedir. Boylece bireylere bagimsizlik diizeyinin yiiksek oldugu, duygusal
destegin giiclii oldugu ve giivenli ortamlarda sosyal destegin etkin oldugu bakim
olanaklarmin 6nii agilmaktadir.

e Kendini gergeklestirme ilkesi yaslilarin, potansiyellerinin tam geligimi i¢in uygun sosyal
firsatlar takip etmelerini ifade etmektedir. Bu sayede yash birey egitim, kiiltiir, manevi
ve eglence kaynaklarina erisim saglayarak c¢evresiyle aktif bir etkilesim
stirdlirebilmektedir.

e itibar ilkesi ise yashlara; yas, cinsiyet, irk/koken, engellilik vb. demografik
ozelliklerden ve toplumsal statiilerden bagimsiz olarak adaletli ve esit davranilmasi
gerektigini ifade etmektedir. Boylelikle yaslilarin haysiyet ve giivenlik i¢inde yasayarak
cevresinden dislanma ya da yalmiz yasam siirme olumsuzluklarindan armmasi

saglanmaktadir.

Yaglilikta bagimsizlik, katilim, bakim, kendini gerceklestirme, itibar agamalarinin
saglanmast onemlidir. Bu dogrultuda yaslilarin ekonomi, egitim, barinma seceneklerine

erisimde bagimsiz olmalari; topluma entegre kalmalari, deneyimlerini gelecek nesillere
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aktarmalari, kendi hak ve Ozgiirliklerini savunmada aktif, c¢ok secenekli bakim
faaliyetlerine, toplumsal aktivitelere erisime sahip olmalari; bireysel gilivenlik ve
itibarlarmin korunmasi gerekmektedir. Yaghlar i¢in konut ve c¢evresi, ulasilabilirlik,
giivenlik, ekonomi, ev ortaminin tasidigi duygusal ve psikolojik giiven duygusu gibi
faktorler nedeniyle ¢ok onemlidir. Bu nedenle, saglikli ev ortami ve sosyal ¢evresinin
saglik ve refahin gelistirilmesindeki Ooneminin kavranmasi ve yaslilarin, yasayacaklari
yerleri kendilerinin se¢ebilmesi i¢in politika ve programlarin olusturulmasi onerilmistir.

Viyana’da yapilan ilk toplantidan 20 yil sonra, 2002 yilinda, Madrid’te yapilan
Diinya Yaslanma Konferansi araciligiyla 2002 Eylem Plani yiiriirliige girmistir. 2002
yilinda Madrid II. Diinya Yaslanma Meclisinde yapilan Eylem Planinda yash bireylerin
gelisim siirecinde tam katilimci olmalari, yasliligin saglik ve refah iginde ilerlemesi,
yaslilikta sosyal kalkinma icin etkin ve destekleyici ortamlarin saglanmasi temel
alinmaktadir. Alinan kararlar asagidaki gibi 6zetlenebilir (EU, 2002):

Yaglilarin kendi yas gruplarina ve kusaklar arasi topluluk gruplarina katilimini
kolaylastirilarak potansiyellerini tam olarak gergeklestirme firsatlar1 sunulmalidir. Bu
sayede yash bireyler tecriibelerine veya ilgilerine gore sosyal, kiiltiirel, egitsel bilgi ve
potansiyellerini diger nesillere aktarirken, geng¢ nesiller de 6zellikle teknolojik becerilerini
yaslilara aktararak bu bireylerin ¢aga ayak uydurmasina yardimci olmaktadir. Bu etkilesim
sayesinde sosyal birey olma roliinii gerg¢eklestiren yasli birey, ayn1 zamanda aktif yaslanma
hedefini de gerceklestirmis olmaktadir. Hedef dogrultusunda karsilagilacak sorunlar
minimuma indirgenerek toplumsal izolasyon siire¢lerinin 6niine gegilmektedir. Bu sayede
yasl bireyler konut ortamindan sosyal yasama kadar genis bir alanda var olabilmektedir.
Boylece yaslt bireylerin tecriibeleri goz Oniine alinarak toplumda ekonomik, kiiltiirel,
rekreasyonel ve goniillii faaliyetler gerceklestirilmesi saglanmaktadir. Bu durum yash
bireylerin kisisel refahinin biiylimesine ve korunmasina da katkida bulunmaktadir.

Barinma, sosyal yasam, istihdam ¢alismalarina ek olarak UN dokiimanlarinda temel
aktif yaslanma uygulamalari; yasam boyu o6grenmeyi, daha uzun caligmayi, yaslilik
doneminde aktif yasam siirmeyi ve saglikli yaslanmayr destekleyici faaliyetler
icermektedir. Bdylece bireysel diizeyde ortalama yasam kalitesi yilikselmis; toplumsal
diizeyde biiyiime saglanmis olmaktadir. Yasam kalitesi yiikselen yagslt bireylerin bagimlilik
oran1 diiserek bakim ihtiyaci azalmaktadir. Bu saglik harcamalarindan tasarruf
saglanmaktadir. Aktif yaslanma uygulamalari ile yash bireylerin yasam i¢indeki fiziksel,
sosyal, ekonomik, psikolojik varliklarinin siirekliligi artmaktadir (Usta & Murat, 2017).
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Avrupa Konseyi 2012 yilinda aktif yaglanma ve kusaklar arasinda dayanisma igin bir
dizi ilkeler belirlemistir. Bu ilkeler istihdam, topluma katilim ve bagimsiz yasam bagliklar
altinda toplanmaktadir. Istihdam; siirekli mesleki egitim ve &gretim, saglikli ¢alisma
kosullari, yas yonetimi stratejileri, yash isciler i¢in istthdam hizmetleri, yas ayrimciliginin
Onlenmesi, deneyim aktarimi; topluma katilimi, gelir glivencesi, sosyal birliktelik, yasam
boyu 6grenme, karar alma siirecine katilim ve gayri resmi bakicilara destek; bagimsiz
yasam, sagligin tesviki ve hastaliklarin 6nlenmesi, uyarlanmis yasa uygun barmmma ve
hizmetler, erisilebilir ve uygun fiyatli ulasim ve uzun siireli bakimda 6zerkligin en iist
diizeye cikarilmasi olarak agiklanabilir (EU, 2012). Bu dogrultuda yaslanma siirecinde
sosyal yasam alanlarmin aktif ve verimli kullanimi bagarili yaslanmanin Oniini
acabilmektedir.

Yaslanmaya iliskin politikalarin her devletin kendine 6zgili ulusal ihtiyaglar1 ve
hedefleri temelinde yiiriitiilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda yaglilarin barinmalarinin,
sosyal faaliyetlerinin, giivenliginin, maddi ve manevi refahinin sosyallesme ¢ercevesinde
diizenlenmesi Onemlidir. Sosyallesme aktif yasam siirmenin Oniinii acan temel
prensiplerdendir. Yaslilarin aktif yasam siirmesinin stirekliligi, yasam boyu 6grenme
programlarinin yayginlagsmasiyla saglanmaktadir. Yasl bireyi zihinsel ve fiziksel ¢alistiran
sistem, paslanmanin ve gerilemenin Oniine ge¢mektedir. Siirekli kendini yenileyen,
gelistiren yash birey saglikli yaslanmay1 basarmaktadir. Basarili bir yaslanma siireci
geciren bireyler kisisel becerilerine ve zihinsel gelisimlerine oldugu kadar topluma da
tecriibelerinden, bilgilerinden aktarmaktadir. Bu sayede yash bireyler toplumsal ¢evrede
var olmaya devam ederek mutlu, ise yarar, aktif bireyler olarak sosyal kazang elde

etmektedir.

2.6. Yerinde Yaslanma, Fiziksel ve Sosyal Yasam Iliskisi

Yasli niifusun nerede ve nasil yaslanacagi gittikce onemli bir sorun olmaktadir. Bu
nedenle, yaslilik konusuna yaklasim her donemde degisim ve doniistime ugramaktadir.
Geleneksel toplumlarda yashi bireyler daha c¢ok c¢ocuklari, akrabalar tarafindan
bakilmaktayken modernlesmeyle beraber aile bakimidan ilham alan kurumsal bakim
modeli benimsenmektedir. Ancak zamanla yagh bireylerin sosyal, kisisel, toplumsal

ihtiyaclarindaki farklilagma fark edilerek barmma alternatifleri iizerinde c¢aligmalar
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yapilmaya baglanmistir. Bu durum 1s1ginda huzurevi arzina ve artan maddi sikintilara
¢Oziim olarak yerinde yaslanma kavrami ortaya ¢ikmistir (Kalinkara & Arpaci, 2016).

Yerinde yaslanma bireylerin yalnizca konut i¢inde yasamimi siirdiirmesini ifade
etmemektedir. Konut i¢i yasamin gerekliliklerinin yaninda konut dis1 kullanim alanlarinin
erisilebilir ve kullanilabilir olmas1 ayn1 derece 6nem tasimaktadir. Yaglh bireylerin yagam
alanlarinda bagimsizlik diizeyinin yiiksek oldugu, kendi kendine yetebildigi olanaklar
sayesinde dis destek ihtiyaglar1 azalmakta ve sosyal dislanmanin oniine gecilebilmektedir.
Bu dogrultuda yerinde yaslanmay1 destekleyen politikalar genellikle yaslilarin kurumlar,
tesisler ve bakim evleri disinda; yasadiklar1 ¢evrede sosyal hizmetler ve bakim almalarina
yardimci olmay1 vurgulamaktadir. Planlama agisindan bakildiginda yerinde yaglanma, yas
ayrimciligindan arinmis bir toplum sayesinde yaslilarin konutlarinin diginda yaslandigi bir
yer anlamina gelmektedir (Xu, 2018).

Yerinde yasamak, yaslilarin yaglanma siirecinde itibarin korundugu ve saygi
diizeyinin kaybedilmedigi bir ortam sayesinde yasam Kkalitesini yiikseltmektedir. Ayni
zamanda yerinde yasamak, ifadenin koklerinin kapsadigi gibi, yer duygusu yoluyla
canliligi korumaktir. Bu dogrultuda aktifligin korundugu bir yer, sakinlerini her alanda
mesgul eden bir topluluk anlamina gelmektedir. Boylece biitiin farkliliklar i¢sellestirerek
sosyal etkilesimi yiikselmis toplumun, aidiyet/sahiplenme duygusundan yararlanarak
yaslilarin yasam kalitesi artmaktadir (Wylie, 2017). Toplumsal yap1 igerisinde farkli yas
gruplarinin  etkilesimi; bir yandan yardimli ve iletisim diizeyi yiiksek bir c¢evre
olustururken, diger yandan karsilikli deneyimlerin aktarilarak zenginlestigi bir ortam
meydana getirmektedir. Etkilesimli ¢evre sosyal yasamin dinamikligini arttirirken
yasanilan ¢evrenin de yaslilar agisindan kullaniminin siirekliligini saglamaktadir. Cevrenin
kullanimmnin her yasta devam etmesi Ozellikle yas dostu cevrelerin yayginlagmasi
acisindan onemlidir. Bireylerin her yas1 i¢in elverisli bir ¢evre, kullanicilar1 gevresinden
koparmadan yerinde yasamaya devam etmesini tesvik etmektedir. Bu sayede mevcut
durumdaki geng/orta yaslh bireylerin de ilerleyen donemlerde barimma sorununun Oniine
gecilebilmektedir. Bu dogrultuda yaslanma ile ilgili yapilan ¢caligmalar, alinan 6nlemler her
yas grubundaki insana hizmet etmektedir. Yerinde yaslanma, yash bireylerin bulundugu
konutta ya da yasamini silirdlirdiigii yakin c¢evrede yasama imkani sunabilmektedir.
Boylece bireylerin yakin ¢evreleriyle iletisimlerin siirdiirmesi saglanmaktadir. Yerinde
yaslanma asagida belirtildigi iizere 6zetlenebilir (Knapp, 2009):

¢ Kendi konutunda yasamina devam etmek,
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e Konut i¢i yasam alanlarmin yaglilik i¢in yetersizlik durumunda gerekli tadilatlarin
yapilmasi,

eKonutu yasama imkan saglamayacak oldugunda sosyal c¢evresinden kopma
yasamamak i¢in yakin ¢evrede yasama devam etmek,

e Fiziksel yetersizliklerin bakim gerektirdigi durumda konutundan ayrilmaktan ziyade

eve yardim gelmesinin saglanmasi.

Toplum i¢inde yerinde yaslanmay1 tesvik edecek en 6nemli asama konut ortami ve
destek hizmetlerinin yeterliligidir. Konutlarda yasam siiresinin uzamasi ulasilabilir ve
giivenli ortamlarin saglanmastyla bir temele dayandirilmaktadir. Yagh bireyler i¢in destek
hizmeti, akrabalarina/arkadaslarina yakin olanlar agisindan ana destegi aile ve arkadaslari
olusturmaktadir. Ancak aile bireylerinden uzakta yasam siiren yagli bireyler agisindan
toplumsal destek, bakim hizmetinin saglam ve sosyal iliskilerin gii¢lii olmasi tarafindan
beslenmektedir (Kalinkara & Arpaci, 2016). Ayrica bedensel ve ruhsal sagligin
desteklendigi sosyal gevrelerin varligi da yash bireyler acgisindan olumlu etkiye sahip
sosyal destek olarak ele alinabilmektedir (Harmon, 2013). Tim bunlar saglanmaya
calisilirken toplumun demografik durumu, yashlarin sosyo-ekonomik gibi bireysel
farkliliklar1 da g6z ardi1 edilmemelidir (Sekil 10).

Yerinde Yaglanma

Erisilebilir ve Uygun Fiyath
Konut Segenekleri

Ulasim Segenekleri ve

Yiiriinebilir Mahalleler Giivenli Mahalleler

I |
Toplum/ Sosyal Destekleri ve
Hizmetleri (Saghk destegi,
konut bakim, kigisel bakim, Yash Refahi
temel ihtiyaglara yardim ve
erigim destegi)

Bireysel Nitelikler
(sosyoekonomik durum vb.)

Sekil 10. Yerinde yaglanma (Harmon, 2013)

Bir bebek ¢evresinden ilgi beklerken, sevilmek isterken kendine gére anlamli sesler

cikariyorsa; yaslh bireyler de var oldugunu hissetmek i¢in ¢evresindeki insanlarla sozli
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veya gorsel olarak iletisim halinde olmay1 istemektedir. Bunu saglamanin yolu farkli
cesitlilikler sunan ve iletisim diizeyi yiiksek bir ¢cevreden ge¢mektedir. Sosyal ¢evre, yaslh
bireyin hem toplumsallagsma yollarini iireterek doniistiiren hem de kisisel deneyimlerini
sekillendirerek sosyal diinyay1 anlamlandirmalarini saglayan oriintiiler sunmaktadir. Aile
ve arkadas ¢evresi bu Oriintiilerin aktif yasandigi en giivenilen ve rahat edilen sosyallesme
ortami saglamaktadir (Kahraman vd., 2011). Maisel ve arkadaslari, 6zellikle bagimsiz
yasamin saglandigi konut ortaminin sagligi iyilestirerek basarili yaglanmayi tesvik ettigini,
yaslilarin yasam doyumunu ve benlik saygisini arttirdigini tespit etmistir (Kerbler vd.,
2017). Bu dogrultuda duygusal agidan daha yogun olan yash bireyler alisik oldugu
cevreden uzaklagsmayi tercih etmedikleri i¢in yerinde yaslanmay1 her zaman oncelik olarak
gormektedir. Bdylece duygusal acidan doygunluga ulasilirken sosyal c¢evreden
uzaklagmayarak bedensel ve ruhsal etkilesimin siirekliligi saglanmaktadir.

Kisilerin konutlarin1 kimlerle paylastigit mekan kullanimlarini etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Yalniz yasayan kisiler, temel ihtiyaglarini gerceklestirirken kent mekanlarindaki
sosyallesme diizeyleri diisiik oldugu i¢in sosyal etkilesime daha fazla ihtiya¢ duymaktadir.
Konutunda veya yakin ¢evresinde esi, ¢cocuklari veya akrabalar1 olan yaslilar ise birgok
aktivite icin yakinlarindan destek aldiklar1 igin ¢evredeki yardima daha az ihtiyag
duymaktadir. Bu sayede yabanciya duyulan ihtiyacin azalmasiyla sosyallesme diizeyinde
dalgalanmalarin 6niine gecilmektedir. Bu dogrultuda yaslilarin konut ve gevresinde sosyal
rollerini onyargilardan uzak ve Ozerk devam ettirmesi saglanmaktadir (Azak, 2021).
Sosyallesme diizeyi kisiler arasinda farklilik gosterse de iletisimde kalmak, disa doniik
insan olmak, etkilesim diizeyini yiiksek tutmanin her kullanici i¢in 6nemli oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bunu saglamanin en iyi ve giivenli yolu da kisileri bulundugu
cevreden, yakin temasta bulundugu kisilerden ayirmadan her ¢esit kullanict i¢in elverisli

mekanlar tasarlamaktan gegmektedir.

2.7.  Aktif Yaslanma, Yash Dostu Kent Gereksinimleri ve Sosyallesme
Hiskisi
Yash bireyler, fiziksel ve sosyal ¢evredeki degisimlerden en ¢ok etkilenen kesimdir.
Fiziksel ve sosyal ¢evre yasli bireylerin topluma katilimi konusunda en belirleyici
faktorlerdir. Ciinkii bireyin higbir ihtiyaci ve 6zelligi birbirinden ayrilamadigi gibi topluma
katilim da gorsel ve fiziksel olarak her zaman erisilebilir oldugunda canliligini

koruyabilmektedir. Bu dogrultuda yashi bireyin hangi ortamda ve nasil yaslanacagi,
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yasadigt yerin dogal kosullart ve fiziki altyapisi yasam kalitesini iyilestirici rol
oynamaktadir. Yagslilikta engelsiz fiziki ve sosyal g¢evre gelistirmek, yaslilarin giinliik
yasam aktivitelerini yardim almadan yerine getirebilmelerini saglayacak ¢evre kosullarini
saglamak aktif yaslanma siirecinin baslica kosullarindandir (Danis & Efe, 2016).

Yaslt bireylerin yaglilik siireci iginde giindelik yasama engelsiz ve giivenli olarak
katilimi 21. yilizyilin basindan itibaren yasam kalitesini temel alan “aktif yaslanma”
kavrami ile birlikte anilmaktadir. Aktif yaslanma kavrami, gerontologlar tarafindan
hazirlanan 2002 yili DSO Birlesmis Milletler 2. Diinya Yashlik Kongresi’nde sunulan
“Active Ageing: A Policy Framework” isimli yaynla ilk defa diinyaya adin1 duyurmustur
(Tutal, 2016). Aktif yaslanma, bireylerin yaslandik¢a yasam kalitesini artirmak igin saglik,
katilim ve giivenlik firsatlarin1 uygun hale getirme siirecidir. Bu siire¢ igerisinde aktif
yaslanma bireyleri, aileleri ve uluslar1 cevreleyen cesitli etkilere veya belirleyicilere
baghdir. Bu belirleyiciler, ekonomik durum, saglik bireysel davranis ve duygu tiirlerini
etkileyen sosyal faktorlerin yani sira maddi kosullart da igermektedir. Tiim sosyal yasam,
ekonomik, saglik hizmetleri, fiziksel cevre kosullari, kisisel duygu ve Ozellikler gibi
faktorler ile aralarindaki etkilesim, bireylerin basarili yaslanmalar1 iizerinde 6énemli bir rol

oynamaktadir (Sekil 11).

Fiziksel Cevre

)
Ekonomik Sosyal
Belirleyiciler Belirleyiciler
. ———
AKTIF
YASLANMA
)
Sg%lsll;a\lfe Davranigsal
Hizmetler Belirleyiciler
—

Kisisel
Belirleyiciler

Sekil 11. Aktif yaslanma belirleyicileri (WHO, 2007)

Kavramin 6zilinde yer alan “aktif” kelimesi yalnizca ¢aligma yasamina katilim veya

fiziksel olarak hareketlilik anlaminda degil; sosyal yasama, kiiltiirel etkilesime, dini
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faaliyetlere katilimi da kapsamaktadir. Katilim sekli ve diizeyi demografik farkliliklardan
dolay1 bireyler arasinda degiskenlik gostermektedir. Tiim degisiklikler arasinda yash
bireyler; fiziksel, sosyal ve kiiltiirel diizeyde dinamik kalarak kisisel gerekliliklere gore
gorsel, isitsel ve fiziksel olarak aktif yaslanma siirecine dahil edilmektedir (Tutal & Ustiin,
2009). Yaslandikga bireylerin konut dis1 fiziksel aktivite varligi azalsa da fiziksel
aktivitenin duygusal durum iizerinde olumlu etkilerinin oldugu goz ardi edilmemelidir.
Olumlu duygular1 6ngormek, yaslilar1 bos zamanlarinda diizenli fiziksel aktiviteye
katilmaya motive etmeye yardimci olmaktadir (Walsh vd., 2019). Insanlar yasam
stireclerinde kisisel oOzelliklerinin farkinda olarak yaslilik doneminde hizmetlerden
beklentilerini dogru tespit etmektedir. Boylece dogru kosullarla saglanan hizmetlerden
yeteneklerine goére katki alarak topluma katilimlarinin siirekliligi saglanmaktadir. Topluma
katilim  giinliik ihtiyaglarin  karsilanmasimin yanisira ¢evreyle kurdugu etkilesimi

artirmaktadir.

Aktif yaslanma ile daha uzun yillar ¢alisan, toplumsal rollerini giincel tutan, sosyal
etkinliklere katilim agisindan aktif, spor yapan ve sagliklarimi koruyan, iiretkenligini
siirdliren yaslh bireylerin sayica artmasi arzulanmaktadir. Ancak burada yalnizca ¢alisma
hayatindaki dongiide iiretken olmak degil yapilan sosyal aktivite ve sosyal iligskilerde de
tiretkenlik 6nemlidir (Ulukan, 2019). S6z konusu aktiviteler fiziksel ve sosyal aracilarla
yapilan bos zaman etkinlikleri (el sanatlari, grup etkinlikleri vb.) ve giinliik yasam
gereklilikleri (ev isleri, temel ihtiyaglar vb.) olarak siniflandirilabilir. Ayrica yaslilarin
aktivite cesitlilikleri; yasadig1 c¢evre, ilgi alanlari, hastalik gibi etkenler ile
belirlenmektedir. Yash aktivitelerinde birgok farkli siniflandirilma yapilmasina karsilik bu
siiflandirmalar tiretkenligin devamliligi yoniinden ortak bir amaca hizmet etmektedir.
Gegmisten itibaren birgok alanda etkin olabilen yasli bireylerin yeni ugrasilarla
desteklenmesi, sosyal etkilesimi giiglendirerek iiretkenligin siirekliligine katki sunmaktadir
(Erdogan vd., 2016).

Her demografik ozellige sahip yaslilar icin fiziksel ve sosyal acidan elverigli bir
cevre olusturulmasi yasam alanlarimin siirekliligini saglarken yas dostu bir kentin
karakteristik Ozelliklerine dahil edilmektedir (WHO, 2007). Avrupa Yas Dostu Ortamlar
(AYDO) kilavuzunda da bahsedildigi lizere yas dostu topluluklarim\ortamlarin saglanmasi
fiziksel ortam (dis ortamlar, ulasim ve hareketlilik, konut), sosyal ortam (sivil katilim ve
istthdam, sosyal igcerme ve ayrimciligin 6nlenmesi, sosyal katilim) ve kamusal hizmetlerin

(iletisim ve bilgilendirme, topluluk ve saglik hizmetleri) dogru bir sekilde organize
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edilmesiyle miimkiin olmaktadir (WHO, 2017). Yas dostu gevreler; geng-orta yas
kullanicilar i¢in fiziksel ve sosyal acgidan birgok kolaylik barindirirken ozellikle yagh
bireylerin ¢esitli hizmetlere etkin bir bicimde ulasabilmelerine odaklanmaktadir. Bu durum
yaslt bireylerin toplum yasaminin fiziksel, ekonomik, sosyal her alanina ve anina aktif
katilimlarinin ~ saglanmasiyla  sosyo-psikolojik  acidan  desteklenmesi  seklinde
degerlendirilmektedir (Aksoy & Glinay, 2017).

Aktif yaslanma yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugu i¢in, yas dostu bir sehir
sadece “yashi dostu” degildir. Engelsiz binalar ve ¢evreler hem gen¢ hem de yash
bireylerin hareket ve bagimsizlik diizeyini artirmaktadir. Giivenli mahalleler, ¢ocuklarin,
gen¢ kadinlarin ve yaglilarin aktif olarak sosyal aktivitelere katilmak i¢in uygun/elverisli
ortam1 sunmaktadir. Ayni1 zamanda yashlar goniillii veya iicretli calismaya katilarak yerel
ekonominin de yasl yetiskin tiiketicilerin katkisindan yararlanmasi amaglanmaktadir
(WHO, 2007). Tiim bu durumlar yas dostu sosyal ve fiziksel kentsel ortamlarin temelinin

aktif bir yasamla miimkiin olacagini gostermektedir.

2.8. Yashhkta Sosyal Katilim

Sosyal katilim kavrami geleneksel ve modern tiim zamanlarda farkl sekillerde insan
hayatinda 6nemli yer tutmaktadir. Ge¢misten giiniimiize 6zellikle komsuluk iliskileriyle
yiiksek diizeyde bagdastirilan sosyal etkilesim ¢ocuk, geng ve yasli; toplumun her kesimi
icin bedensel ve ruhsal saglik lizerinde etkilidir. Hayati siirdiirmenin temeli olan canli ve
cansiz her varlikla etkilesim halinde bulunmay1 bireyler arasindaki sosyal iligkilerin varligi
olugturmaktadir (Canatan, 2016). Bireyler dogdugu andan itibaren aile i¢inde kurdugu
iletisimle basladig1 sosyal katilim yolculugunu gevresel faktorlerin etkisiyle gelistirerek
devam ettirmektedir. Bu dogrultuda zamanla kazanilan bagimsiz davranislar sayesinde
konut i¢inde baslayan sosyal katilim konut disina taginarak yakin ve uzak c¢evreye kadar
genislemektedir. Ayni1 sekilde birey; yetiskinlik doneminde de demografik 6zelliklere,
ekonomik duruma, yasam alanina, ¢alisma ortamina ve kiiltiirel birikime gore degisen ve
gelisen etkilesimler sayesinde 6nceden gelen sosyal yasam alanlarini gelistirmektedir.

Modern yasamin iiretici ve tiiketici rollerinin disinda kalan yashlar, fiziksel ve
psikolojik kayiplar yasamaktadir (igli, 2010). Bu kayiplar, bireylerin kendi i¢ine kapanarak
sosyal katilimin fiziksel var olma asamasindan uzaklagmasina neden olmaktadir. Sosyal

cevrenin i¢inde var olmaktan uzaklasan yash birey konutunun elverdigi 6l¢iide ¢evreyle
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gorsel ve isitsel diizeyde iletisim kurmaya devam etmektedir. Bu iletisim diizeyi fiziksel
var olmaya gore daha soyut bir varlik gostermektedir. Kimi zaman c¢evreyi
inceleyerek/gozlemleyerek gorsel iletisim akisini takip eden yasl bireyler kimi zaman da
doganin sesini, yakin ¢evredeki insan ve arag giiriiltiisiinii dinleyerek sosyal ¢evreyle isitsel
etkilesime devam etmektedir. Ancak yakin ve ¢evresel sosyal ortaklarla gergeklestirilen
fiziksel etkilesimin hem niteligi hem de niceliginin uygunlugu, saglhig: arttirarak 6liim
oraninin azalmasina da katki yapmaktadir (Loung vd., 2015). Bu nedenle yaslilarin konut
disimi etkili kullanmasi, bedensel ve iletisim araglarini kullanimi agisindan aktif olmasi
fiziksel ve psikolojik saglikla yakindan iligkili oldugu gibi yashilarin sosyallesmesi
acisindan da onemlidir. Ayrica yagllikta bireyler kendilerini ifade edebilmek ve basarili bir
yaslanma saglayabilmek igin de sosyallesmeye ihtiyag duymaktadir. Ozellikle yiiksek
aktivite diizeyine erisilerek saglanan genis sosyal iligkilerin, sosyal rol kayiplar1 karsisinda
bir denge olusturdugu gz oniine alinmalidir. Bu sayede psikolojik sagligin giiclenmesine
etki edilerek sosyal etkilesimin yasliliktaki 6nemi daha da belirginlesmektedir (I¢li, 2010).
Sosyal iligkileri yalnizca bir arada bulunma hali olarak ele almak yeterli degildir.
Birliktelikler ortak bir konuda karsilikli yapilan paylasimlar/aligverisler, fiziksel ve
psikolojik iiretimler ile desteklenerek bireylerin ¢evreye fiziksel, gorsel ve isitsel sosyal
katilimi saglanmaktadir (Canatan, 2016). Yaslilarin sosyal katiliminda en 6nemli siiregler
yapisal acidan toplumsal ortamdir. Ilerleyen dénemde cevresel etkilere ek olarak ozellikle
fizyolojik baskilar daha yogun hale gelebilmektedir. Bu durum yashlarin yalnmizlik,
dislanma, izolasyon siirecleri iizerinde olumsuz anlamda biiyiik etkiye sahiptir. Ozellikle
sosyal iliskilerin esnek ve etkili olmasinin yaslanmanin olumsuz etkilerini azalttigi ve
sosyal rollerin kaybedilmesi karsisinda bir savas verdigine sik¢a deginilmektedir. Yaslh
birey girdigi her sosyal iliskide Ogrenmesine bagli olarak bir sosyal katilim
gerceklestirmektedir. Bu da yasl bireyin yasami ve kendini birakmamasi, yasama bagl
olmasi, sosyal rollerinin devam etmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu durum yaslinin
O0zgiiven duygusunun ve kendine de§er verme algisinin artmasini ayrica sosyal
yeterliliginin giiglenmesini olanakli kilmaktadir (Baran, 2008). Genel itibariyle roller belli
bir sosyal statliye iliskin davranis kaliplarini i¢ermektedir. Bu yoniiyle rol faktorii;
zamana, ¢evreye, demografik 6zelliklere gore farklilik gostermektedir. Sosyal roller ile de
yasl bireylerin benlik algisi, aitlik duygusu arttirilarak yasama baglanmasi saglanmaktadir.
Bu performans her bireyin kisilik 6zellikleri ve deger yargilart agsisindan farklilik gosterse

de yaslhilarin yagamlarini anlamlandirarak aktif bir bi¢imde devam ettirebilmeleri 6nem
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kazanmaktadir. Yashlarin yasamini planlayici ve yonlendirici bir sosyallesme siirecine
girmesi bireylerin yasam kalitesini arttirarak basarili yaslanmalarinin 6niinii agmaktadir.
Bu dogrultuda yasli bireylerin sosyal katilim araciligiyla rollerinin devam etmesi veya
ihtiyaca gore giincel tutulmasi 6nem kazanmaktadir. Bdylece yasli bireyler yasamlar
boyunca psikolojik sagliklarini arttirarak toplum bazinda da varliklarini koruyabilmektedir.

Ulkemizdeki niifus yapilanmasinda 6niimiizdeki otuz yil veya daha kisa bir zaman
diliminde yashilarin oraninin gelismis tlkelerdeki gibi hem ekonomik hem de sosyal
yasamu etkileyerek kritik bir miktara ulasacagi diistiniilmektedir (Kurtkapan, 2018a). Bu
nedenle yaghlik doneminin kaliteli sekilde devam edebilmesi i¢in gerekli Onlemler
alinmalidir. Yagh bireyin yasam kalitesini artiran faktdrler arasinda fiziksel egzersiz,
saglikli bir psikoloji, yasama katilim ve sosyal etkilesim agmin genigligi bulunmaktadir.
Bu faktorlere sahip olma, yashlarin daha bagimsiz bir yasam siirmesinin Oniinii
acmaktadir. Bu sayede ise yash yetigkinlerin sosyal yasamlarinin 6n plana ¢ikmasi
saglanmaktadir. Sosyal aktivite veya sosyal cevrenin sagladigi informal veya formal
firsatlar yagh niifusun bagimlilik diizeyini azaltmaktadir. Baghlik diizeyi azalarak sosyal
iliskileri Kkuvvetlenen bireylerin iletisim yeteneklerinin gelismesi etkisiyle fiziksel
sosyallesme diizeyleri de artmaktadir (Kalinkara & Arpaci, 2016).

Insanlar yaslandikc¢a iliskilerinde daha segici hale geldikleri ve faydasiz yiizeysel
baglardan ziyade az kisiyle derin kisisel iligkileri tercih etmelerinden dolayr duygusal
olarak anlaml sosyal iligkileri daha ¢ok tercih etme egilimde olmaktadir. Ayrica yaghlar
yasamdaki bircok olumlu deneyimlerinin gercek degeri ve anlamini bagkalariyla
paylasilincaya kadar tam olarak benimsememektedir. Bu nedenle 6zellikle arkadas gibi
uzun siiredir duygusal bag gosterdikleri insanlarla yapilan paylasimlar sonucu yaslilarin
cevreye, kendilerine karsi aidiyet duygusu yiikselmektedir. Ayni zamanda stres, yash
yetigkinlerin 6zgiiven duygusunu, kontrol duygularini ve yasami anlamlandirmasini
olumsuz anlamda tehlikeye atarken sosyal katilim ise bu Onemli psiko-sosyal
olumsuzluklarin iistesinden gelmektedir. Bu dogrultuda yaslilar ¢evresel sosyal baglardan
ve duygusal acidan destekleyici cevrelerle kusatildik¢a benlik, aidiyet duygusu artis
gostermektedir (Krause, 2006). Sosyal cevreler zengin sosyal etkilesime ev sahipligi
yaparak topluluk duygusunu gelismesini saglamaktadir.

Yasl bireyler sosyal aglarmi oncelikle duygusal iliski kurdugu yakin baglardan
olusturmaktadir. Bu dogrultuda, daha az yakin sosyal partnerlerle temasi azaltarak

duygusal olarak yakin oldugunu disiindiikleri insanlarla olumlu iliskiler gelistirmeye
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devam etmektedir (Luong vd., 2015). Bu sayede yakin sosyal partnerlerle (aile iligkileri,
komsuluk/arkadaslik, kusaklararasi iletisim) birinci ve ikincil iliskilerini koruyarak,
etkilesim alanlarin1 destek aldiklar1 bireylerle ¢evreleyerek sosyal rollerini siirdiirmektedir.
Birincil iligkiler, duygusal yoniin agir bastig1 uzun iligkilere imkan taniyan aile iligkileri;
ikincil iligkiler, bireylerin kimliklerinin, normlarinin giiclendigi bir ama¢ dogrultusunda
olusturulan sosyal, dini ve ¢alisma hayatinda iletisim kurulan komsu, arkadas gibi iliskileri
kapsamaktadir (Canatan, 2016). Boylece yash bireyler kisilerarasi ortamlarini yakin sosyal
iliskilerle kurdugu baglarii koruyarak sekillendirmektedir. Bu durum bireylerin zaman
perspektiflerinin bir fonksiyonu olarak farklt motivasyon hedeflerine 6ncelik verdiklerini
gostermektedir.

Sosyal partnerlerin ilerleyen zamanda yasama etkisi, dnceki yasam boyu deneyimler
sonucunda ortaya g¢ikmaktadir. Gegmis iliski deneyimleri, yaglilar1 etkilemeye devam
etmekte; mevcut iliski ortaklariyla etkilesimler yash yetiskinlerin gegmislerini yorumlama
seklini etkilemekte, boylece yasam Oykiilerini ve kimliklerini yeniden sekillendirmektedir.
Bu dogrultuda yash bireylerin simdiki ve ge¢misteki sosyallesme deneyimlerinin sosyal
katilimla yakin iligkili oldugu soOylenmektedir. Yasli geleceklerinin gelismeye agik
oldugunu algiladiklarindan, yeni bilgiler aramak veya yeni sosyal baglantilar kurmak gibi
geleceklerini zenginlestirecek hedeflere odaklanabilirler. Bu dogrultuda, ilerleyen yasla
birlikte gelecekteki zaman perspektiflerinin azalmasi, yaslilarin onceliklerini duygusal
anlam bulma ve sosyal ortaklarindan memnuniyet elde etmeye ydnlendirmektedir.
Boylece, yaslilar 6zellikle kalan zamanlarini en iyi sekilde degerlendirmek ve duygusal
olarak anlamli baglar1 korumak amaciyla sosyal aglarmi yeniden yapilandirmaktadir
(Loung vd., 2015).

Chiu' nun (2004) literatiirden 6zetledigi sosyal katilimda siirdiiriilebilirligin ii¢ farkls
yorumu bulunmaktadir (Sekil 12). Yorumlardan biri, gelismelerin sosyal kisitlamalarla
simirlandirilmas:  sonucunda, etkilesimin ¢evreyle devam etmesini saglamaktir. Bu
dogrultuda sosyal normlar tarafindan belirlenen faaliyetlerin veya gelismenin sosyal
katilim agisindan siirdiiriilebilir olmasi i¢in belirli sosyal iliskilere, geleneklere, yapiya ve
degere bagl kalarak gelisim hedeflenmelidir. Bu asamada sosyal g¢evrenin temelini
olusturan somut ortamlar 6ncelik teskil etmektedir. Sosyal katilimda psikolojik, geleneksel
degerler onem arz etse de bu normlarin devamliligi ancak somut mekanlarin dogru
kurgulanmasiyla saglanmaktadir. Etkilesimiyle, kullanimiyla dogru tanimlanmis cevreler

kullanicr siirekliligi ile birlikte sosyal siirekliligi de desteklemektedir. Ikinci yorum,
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birincisinin ¢evre koruma baglaminda daha ayrintili bir sekilde detaylandirilmasi olarak
diistiniilerek siirdiiriilebilir kalkinma i¢in sosyal 6n kosullar1 kapsamaktadir. Bu durum da
degerleri korunmus bir ¢evrede kapsayiciligi igermektedir. Boylece mekan kullaniminda
siirekli yenilenen degil mevcut kullanicilarin eklenerek arttig1 bir ¢evre olusturmaktadir.
Sosyal siirdiiriilebilirligin iiclinci yorumu ise mevcut ve gelecek nesillerin refahini
korumaya veya iyilestirmeye atifta bulunarak insani odaga almaktadir. Tim bu sosyal
katilim yorumlarindaki amaglar kaynaklarin/varliklarin adil dagilimi ile sosyal uyum ve

biitiinliik, sosyal istikrar ve yasam kalitesinin iyilestirilmesini kapsamaktadir (Chiu, 2004).

Yorum-1 Yorum-2 Yorum-3

Kaynaklarin/varliklarin
Gelismeyi sinirlayan nesiller igcinde/boyunca
sosyal kisitlamalar dagilimini belirleyen

sosyal 6n kosullar

Insanlarin refahinin
korunmasi veya
iyilestirilmesi

-Artan sosyal uyum

- sc'J.sya.I' iliskiler -kurallar ve biitiinliik

- glimriik -degerler -Geligmis sosyal

- yap1 -tercihler istikrar

- degerler -normlar -Yasam kalitesinde

ivilesme y

Gelisim odakh Cevre Odakh insan Odakh

Sekil 12. Sosyal siirdiiriilebilirligin yorumlari (Chui, 2004)

Olusturulan cercevede gelisim odakli bir diizenleme hem sosyal ¢evrenin hem de
sosyal katilimin devamliligini saglamaktadir. Sosyal ¢evre; somut olarak konut ortami
soyut olarak da sosyal iliskiler, kiiltiirel degerler, uyum olmak tizere iki farkli alandan
olusmaktadir. Insanlarin etkilesimleriyle var olan sosyal gevre i¢in kullanict profili iyi
cikarilmalidir. Bu ¢ikarimda niifusun yaslanarak toplum iginde biiyiik bir yer kapladigi goz
ard1 edilmemelidir. Sosyal katilim boyutu somut olmaktan ziyade daha ¢ok, sosyal uyum,
sosyal istikrar, sosyal esitlik vb. normlar1 da igermektedir. Bu normlar sanat, miizik,
edebiyat, din vb. somutlastirilarak sosyal katilimi anlamli ve siirekli kilmaktadir. Bu
sayede konut kaynaklarmmin/varliklarinin adil dagilimi ve tliketimi siirdiiriilmektedir.
Ayrica cevresel agidan siirdiiriilebilir yasam alanlarin, elverisli sosyal Onkosullart

sayesinde konut ve yakin ¢evresinde uyumlu sosyal iligkiler olusturulmaktadir (Chiu,



43

2004). Uyumlu, kiiltiirel degerleri korunarak gelistirilen bir sosyal ¢evre yaslilarin yasam

kalitesini arttirarak basarili yaglanma i¢in dnciil olmaktadir.

2.9. Konut ve Konut Cevresinde Sosyallesmenin Onemi

Sosyal siirecler belirli bir ortamda gerceklesmedigi gibi tiim maddi ve manevi
toplumsal gereklilikler mekansal bir uzantiya, mekansal konfigiirasyonlara ve belirli
hareket alanlarma sahiptir (Ozgiir & Yakar, 2021). Soyut/somut iiretken faaliyetlerin
yapildig1 ve onlar tarafindan sekillendirilen alan olarak anlamlandirilan mekanlar yaslhlar;
saglik, sosyal ve yasam alani gevresinde bir baglam olarak ele alma egilimindedir (Wiles
vd., 2011). Ayrica bir¢ok boyutu olan mekanin; ev veya mahalle gibi goriilebilen ve
dokunulabilen fiziksel boyutu; insanlarla iligkileri ve bireylerin baskalariyla baglantida
kalma bigimlerini i¢eren sosyal boyutu; aidiyet ve baglanma duygusuyla ilgili duygusal ve
psikolojik boyutu; yaslilarin degerleri, inanglari, kdkenleri ile ilgili kiiltiirel boyutu olmak
tizere farkli anlamlar1 bulunmaktadir (Lecovich, 2014). Bu dogrultuda konut bireylerin
toplumsal yasamda var olma bicim ve miicadelelerini, tiiketim aligkanliklarini, kamusal
alana katilimlarimi ve sosyo-ekonomik donanimlarini da belirleyen 6nemli bir yerdir
(Aktas, 2017). Ayrica konut sosyal c¢evreye ve kullanicilarin demografik, biligsel,
psikolojik durumuna bagli olarak degisen/doniisen bir yap1 sergileyerek sosyal anlamlarin
devam etmesinde ve yeniden iiretilmesinde Onemli bir belirleyici olarak kendini
hissettirmektedir.

Rosenbaum (2006) konutu, tiiketim ihtiyaclarinin, sosyal ihtiyaclarin ve duygusal
doygunluklarin tamamlandig1 yer olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda konut alanlari
yaglilarin yalnizca temel ihtiyaclarin1 degil, ayn1 zamanda arkadaslik ve duygusal destek
ihtiyaglarin1 da karsilayabilecekleri alanlardir. Konutlar, yaslilarin birinci derece (es, anne,
baba, cocuk), ikinci derece (kardes, torun, dede, nine) ve iiclincli derece yakinlariyla
(amca, hala, akraba) ve arkadas, komsu gibi diger insanlarla kurduklari1 Sosyal iligkinin en
temel yeri olarak, yasanilan yere olan aidiyeti/bagliligi pozitif yonde etkilemektedir
(Rosenbaum, 2006). Bu sayede yaslilar mevcut yasam alanlarinda daha uzun siire ikamet
ederken konut ve sosyal ¢evre kullanimlarmin siirekliligi de artmaktadir. Yaglilarin yerle
kurduklar1 baglar da g6z oniine alindiginda konutlar1 ¢ogu zaman vazgeg¢ilmez olmaktadir.
Yapili ¢evrenin kilit bir bileseni olan konut, sehirlerin siirdiiriilebilir kalkinmasinda da

onemli bir rol tistlenmektedir. Siirdiiriilebilir konutlar, mevcut neslin ihtiyag¢ ve taleplerini
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karsilarken ileri yas grubunun gereksinimlerinden o6diin verilmemesine de olanak
tanimaktadir. Boylece konut ortamlarin yashilar agisindan c¢evresel, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik yonlerini giiclendirerek siirdiirtilebilirliginin devam etmesi saglanmaktadir.
Konutlarin siirdiiriilebilirligini saglamak iki sekilde gerceklesmektedir. ilki konut igi
kullanim alanlarinin ergonomik sartlar1 saglamasidir. Bu dogrultuda erisilebilirlik, mekan
biiylikliigii ve birbiriyle etkilesiminin dogru diizenlenmesi, yapay/dogal aydinlatma ve
1sinma sisteminin saglikli olmasi, mahremiyetin saglanmasiyla beraber giivenli mekanlarin
olusmas1 ilkeleri one c¢ikmaktadir. Ikincisi mevcut ¢evrenin niteliginin her ¢esit
kullanicinin kullanimina uygun olmasi seklinde tanimlanmaktadir. (Chiu, 2004).

Konutta ve yakin ¢evresinde olusan iletisimin psikolojik saglig1 yiikseltmesi sosyal
cevre etkilesim diizeyinin yiiksek olmasiyla yakindan iliskilidir. Bu dogrultuda yaslilar
acisindan konutlar fiziksel yapilar olsa da sosyal ve sembolik diizeyler de birbirine bagl
sekilde islemektedir. Yaslilar i¢in sosyal etkilesimin odagi olan konut, iletisimin yiiksek
tutulmasiyla ve yakinligin giiglendirilmesiyle kaos ve yabancilasmadan uzak bir toplumsal
yap1 olusturmaktadir. Bu sayede olusturulan sosyal katilimli ¢evrede, yaslilarin karsiliklt
iletisimde 6nemli rol olan arkadas/akraba ziyaretlerinin veya yeni insanlarla tanisma
olasiligimin artmasi1 beklenmektedir (Lawton & Simon, 1968). Ek olarak, yaslinin kendi
evinde yaglanmasi ile bagimsizlik ve kisisel kontrol arasinda ¢ok giiclii bir iliski vardir. Bu
durum bireyin kisiliginin gelisiminde ve yasamina iliskin kararlari almasinda daha etken
hale gelmesine yardimci olmaktadir (Kalinkara & Arpaci, 2016).

Fiziksel ve sosyallesme ihtiyaglarini gergeklestirmede sorun olusturmayan konutlar;
yaglilarin taginma ihtiyacini azaltma, aktif yasama imkan taniyarak 6zgiiveni giiclendirme
ve itibarin korumasi gibi olumlu etkiler tasimaktadir (EU, 2002). Bu dogrultuda konutun
yagslilar i¢in 6nemi, zamaninin ¢ogunu konut ortaminda gec¢irmesinden dolay1 ge¢mis ve
gelecek arasinda gecen zaman kullanimini anlamlandirmasindan olusmaktadir.

Konut ortami giinliik islevsel yetenekleri destekleyebilmesinin yaninda kisisel
bagimsizliga ve kontrole yonelik tehditleri 6nleyerek yaslilarin yagam standardina onarici
etki yapmaktadir. Konut, yaglilarin mevcut konumda uzun siireli yagam siirmesi, bakim
ihtiyaclarmi gidermesi ve sosyal ¢evreden kopmama anlamini tagimaktadir. Bu duruma
katkida bulunmak, konut ortaminin kendine 6zgii 6zelligidir. Konutlar standart tasarimlara
ve uygulanan yoOnetmeliklerin aksine bireysellestirilmis, diizenlenmemis, akici,
ongoriilemeyen niteliklerin mikro sosyokiiltiirel normlar ve kisisel tercihler 1s18inda

nesneleri, gorevleri ve sosyal katilimi i¢-dis diizenlemelere rehber eden kompleks bir
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yapiya sahiptir (Gitlin, 2003). Ornegin, oda birimleri gibi kapal1 alanlar1 ve balkon gibi
yar1 agik mekanlar1 faaliyet alan1 olarak degerlendirmek gerekmektedir. Ozellikle balkon
mekani yaslilarda farkli amagclarla kullanilmasiyla degisime agik alani olusturmaktadir. Bu
mekanin yaslinin gorsel iletisim ihtiyacini gidererek seyir alani; yakin ¢evrenin kullanima
uygun olmadigi durumlarda sohbet/toplanma alani; insan hareketliligini izleme, ¢evreyi
dinleme imkani sunmasi agisindan dinlenme mekani olarak kullanilmasi yaslinin konut
alaniin ¢evreyle iligkisinin devamliligina verdigi 6nemi gostermektedir.

Konutun sundugu acik-kapali mekan birlikteligi yasli bireyler agisindan sosyal
avantaj saglamaktadir. Bu avantajlarin basinda asina oldugu cevre, komsuluk iligkileri,
bedensel aktivite alanlar1 gelmektedir. Bu nedenle, konut yalnizca fiziksel bir ikamet
ortami degil yashinin sagligi bozuldugunda bile sosyal kimliginin korunabilecegi, yasam
oykiisiiniin devam edebilecegi ortamlar1 kapsamaktadir (Lecovich, 2014). Bu baglamda bir
kisi mekanlar1 ve icindeki nesneleri aktif bir sekilde yapilandirabilir, ihtiyaglarinin
hizmetinde c¢evreyi degistirebilir veya tersine nispeten sabit bir ortama uyum saglayarak
davranisin1t mekanin ve i¢indeki nesnelerin bir fonksiyonu olarak degistirerek kendisi i¢in
anlamli ve siirekli bir hale getirebilir (Lawton & Simon, 1968). Pandemi ile birlikte
yayginlasan evde egzersiz yapma gibi aktif/bedensel faaliyetleri gerg¢eklestirmeye imkan
taniyan kisisel oda veya kullanim aninda uygun donatilarla ¢evrelenmeye olanak tantyan
mekanlar mahremiyet diizeyini artirarak yaslinin konut ortaminda dahi fiziksel olarak aktif
olmasma yardimcir olmaktadir. Ayrica okuma, toplanti, dinlenme, elisi veya sanatsal
hobiler, masa veya kart oyunlar1 gibi pasif aktiviteleri gergeklestirmeye imkan taniyan
konutlar yaslinin yerinden ayrilmasinin 6niine gegerek konut kullanim siirekliligini de
artirmaktadir. Bu dogrultuda konutlarin her ¢esit sosyal faaliyeti gerceklestirmek igin
uygun biiyiikliikte ve donati diizeninde, mekansal organizasyonda, yapay/dogal aydinlatma
ve 1s1 diizeylerinin elverisli olmasi yaslilik déoneminde konut ortaminin kapanma alani
olmaktan ¢ikarak sosyal mekan olmasi saglanmaktadir.

Konut ortaminda bagslayan giinlin aligveris, saglik, gezinti, toplanti gibi cesitli
ihtiyaclart gidermek amaciyla cevreyle etkilesim olarak devam etmesi goz Oniine
alindiginda yashinin sosyal etkilesimindeki ©nemli diger bir kriteri yakin c¢evre
olusturmaktadir. Bu dogrultuda yakin cevre, dogal ve yapili ¢evreyi igceren engellerden
arindirilmis, etkinliklere imkan taniyan rekreasyon alanlar1 icermelidir. Sosyal etkilesim
temel ve evrensel bir insan ihtiyaci olsa da 6zellikle yaslilar baglaminda duygusal bagin

saglanmasi ve refahi artirmasi bakimindan daha 6nemli bir noktada goriilmektedir. Azalan
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gorev ve sorumluluklarina karsin artan bos zamanlart dogrultusunda yash bireyler, her giin
zamaninin ¢ogunu nerede, kiminle ve nasil gegireceklerini daha ¢ok planlamaya
baslamaktadir. Ayrica yashlarin fiziksel yeteneklerdeki degisiklikleri sosyal yasam
dinamiginde sik sik degismeye neden olmaktadir. Bu degisiklikler de davranis kaliplarini
etkileyerek yaslt bireylerin evlerinde veya yakin ¢evrede daha fazla zaman gecirmelerine
neden olmaktadir (Campbell, 2015). Yaglilikta da yasam kalitesini (yasam doyumu, diisiik
depresyon, yiiksek algi vb.) artirmak bos zamanlarin verimli degerlendirilmesiyle
olmaktadir. Yapilacak etkinlikler fiziksel saglik ve psikolojik refah igin bazi yararlar
olabildigi gibi samimi iliskilerin odak noktasi, arkadas ve akrabalarla olan iligkileri, belirli
Ol¢iide eglence, bos zaman aktiviteleri iligkilerini kapsayan sosyal bir boyut icermektedir
(Kalinkara & Arpaci, 2013). Bu kapsamda yakin ¢evre; bedensel aktiviteyi artirmasi
acisindan fiziki (spor, yiirliylis, dans vb.), yakinlarla/arkadaslarla etkilesimin devamliligini
saglamasiyla sosyal, okuma ve yalniz vakit gegirme ihtiyacin1 gidermesi agsindan
dinlenme, sanatsal (el sanatlari, fotografcilik, resim, ebru vb.), seyirsel (disariy1 seyretme,
sinema, tiyatroya gitme) etkinliklerin yani sira oyunlar (satrang, tavla vb.) ve bahge
etkinlikleri (bitki ve hayvan bakimi vb.) gibi pek ¢ok aktiviteye imkan verecek sekilde
tasarlanmalidir. Bu sayede yashlarin yasam kalitesini artirllmasinin yaninda agik
mekanlarin kullanimi artirilarak yagayan mekan olmasi saglanmaktadir.

Cevreyle fiziksel olarak etkilesime giren yashlar; yalmzlik, otekilestirme, ise
yaramama, eksik kalma vb. olumsuz psikolojik durumlar1 daha az yasamaktadir. Bu sayede
erigilebilirlik, giivenlik, olusturulan duygusal bag gibi faktorler 6zelinde konut yakin
cevresi yaslilarin sosyal katilimlarimi artirilarak, yaslilik sorunlarinin azalmasina zemin
hazirlamaktadir. Giinliik yasaminda aktif ve sosyal etkilesim diizeyi yliksek yasli, yasam
tecriibeleri 1s1¢inda gevreye daha kolay uyum saglamaktadir (Diizenli vd., 2016). Bu
dogrultuda yaslilar acisindan dis mekan aktivitelerinde basat rol iistlenen spor aletlerinin
ve yiirliylis parkurlarin ¢evresinin yaglilarin ergonomisine uygun ve erisilebilir mesafede
olmas1 gerekmektedir. Ayrica bu alanlardaki bank, spor aletleri, hijyen alanlar1 vb. donati
elemanlar1 bedensel gereklilikleri karsilayarak yashilarin fiziksel olarak sosyal ¢evrede var
olmast saglanmaktadir. Yakinlarla/arkadaslarla yapilacak etkinliklere imkan taniyan
kamelya, kafe gibi yar1 acik mekanlarin varligi yaslilarin dort duvar olarak tabir edilen
konuta sikigmayarak sosyal katilimli yasam siirmesine imkan tanimaktadir. Ayrica
teknoloji cagiyla birlikte her seyin internet diizeyinde yapilmasi nedeniyle yayginlasmasi

gereken egitim kurslarinin; yaslilarin becerilerinin kérelmemesi, yeni egitimlerle zinde
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kalmalart ve kursiyerlerle yapacaklart birinci dereceden iletisim ile aktifliklerini
stirdiirmelerine Onciiliik etmektedir.

Konut ¢evresinde 6zellikle agik yesil alanlarin bedensel ve ruhsal saglik {izerindeki
olumlu etkileri yash kullanicilarin bu alanlara yonelimini artirmaktadir. Ayrica yesil
alanlar; biiyiik veya kiiciik, cevreye acik veya ice doniik mahrem o6zellikleri saglayarak
yaslinin yasam sartlarini, kiiltiiriinii ve deneyimlerini anlamlandirdigi mekanlar olarak iglev
gormektedir (Serez, 2011). Boylece kentsel/yapili ¢evrenin yaslilarda ortaya ¢ikan asiri
uyarici ve stresi artirici etkisinin doga ile karmasikliktan uzak, yashlarin fiziksel, ruhsal ve
ayni zamanda sosyal etkilesimlerini onarmasi saglanmaktadir. Bu dogrultuda, yesil
alanlarin, yar1 agik mekanlarin, ¢evresel donati elemanlarinin (spor aletleri, kamelyalar vb.)
erisilebilir ve kullamilabilir olmasi1 fiziksel etkinlikleri gergeklestirmek icin temel
olusturmaktadir. Bu alanlarin yayginlasmasi fiziksel sagliga iyi gelmenin yaninda cevreye
katilim1 da artirmaktadir. Yaghlarin gittikce yalniz yasamla karsilagsmalari géz Oniine
alindiginda c¢evreyle kuracaklari iletisim (gorsel, fiziksel, isitsel) yaslanma siirecinin
basarili gegmesini saglayacaktir. Bu dogrultuda ¢evresel diizenlemeler yaslilarin; hareketli
yasama dahil olarak bedenen, bireylerle szl iletisim kurarak isitsel ve sozlii etkilesimler
kurarak farkli boyutlarla var olmasini, fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden iyi olmalarini
destekleyerek yasam kalitelerini ylikselmesini saglamaktadir (Pouya & Demirel, 2015).

Yesil alanlarin olumlu etkilerinin yansimas1 dogrultusunda, iilkemizde de yakin
zamanda yayginlasmaya baglayan Ozel bir tiir olan iyilestirme/saglik bahgeleri ve
Almanya’ da uygulanan kusaklararas1 aktif park diizenlemelerini referans almak; agik
alanlarin yesil alan/dogal ortam o6zelligini karsilamasinin yaninda yaslilar agisindan da
onemli etkinlik alanlar1 olmalar1 agisindan onemli diizenlemelerdir. Bu dogrultuda agik
yesil alanlarin yaslilarda; karmasadan uzak, yer-yon duygusunu goz oniine alarak gérme ve
algilamalart kolaylagtirmasi, pozitif duygulari cagristirarak zinde bir yasam saglamasi,
dinlenme-oturma-faaliyet gerceklestirme alanlarinin peyzaj i¢inde dogru kullanimiyla yesil
alanlar1 yasanabilirligini desteklemesi, yash kisilerin temel ihtiyaglarin1 ve diger
gereksinimlerini Oncelik alarak engellerden arinmis yiiriime alanlar1 sayesinde fiziksel
sagliklarini yiikseltme prensiplerine dayanarak konut yakin ¢evrelerinde kullanimina yer
vermek gerekmektedir (URL-11, 2024; Arslan & Ekren, 2017). Yakin g¢evrenin olumsuz
durumlardan ayrigmasiyla yaslilarin aktif var olmasiyla bu alanlarin birer faaliyet mekani
olmast saglanmaktadir. Bu faaliyetlerin demografik ozelliklere, kiiltiirlere, beceri ve

beklentilere gore cesitlilik gostermesi sayesinde yashlarin etkilesim diizeyi yiiksek



48

tutulmaktadir. Bu sayede yaslilara kendini gergeklestirme imkani sunarak yaslilik

doneminin aktif gegcmesine olanak taninmaktadir.



3. YAPILAN CALISMALAR

3.1. Calisma Yontemi

Tez caligmasi yaslilik doneminde sosyallesme temelinde; konut ve ¢evresinin mevcut
durumu ve sorunlarini, sosyallesmenin yaslilik donemindeki 6nemini, konut ve ¢evresinde
sosyallesme mekanlarina ve hizmetlerine iliskin beklentileri anlamaya; yash bireylerin
sosyallesmeye dair farkindalik diizeyini artirmaya ¢alisan nitel bir ¢alismadir. Calismada,
veri toplama yontemlerinden yari yapilandirilmig goériisme teknigi kullanilmistir. Yari
yapilandirilmig goriigme tekniginde amaca uygun hazirlanan soru listesi yardimiyla hitap
edilen kesimin hem zamani iyi degerlendirilmis olmakta hem de ¢alismanin amacindan
sapmas1 engellenmektedir. Ayrica goriismecinin roliintin azlhigi; kullanict kitlesinin
beklentilerini, yasam bi¢imlerini, diisiincelerini ve sorunlarini daha iyi ifade edebilmesini
saglamaktadir (Gtilcan, 2021).

Calisma literatiir tarama, alan ¢alismasi ve veri analizleri olmak iizere 3 asamadan
olugmaktadir. Hazirlik asamasi konunun, amacinin ve arastirma sorularinin belirlendigi
literatiir taramasinin agirlikli oldugu asamadir. Alan ¢alismasi bolimii segilen 6rneklem
alaninda, belirlenen 6rneklem grubuyla yiiz yiize anketlerin yapildig1 asamadir. Son agama
olan veri analiz asamasi ise verilerin bilgisayar ortamina aktarildigi, analiz edildigi ve

yorumlandig1 asamadir. Calismanin modeli Sekil 13’te verilmistir.



HAZIRLIK ASAMASI

I. ASAMA

Konunun Belirlenmesi

Yaslilik Déneminde Sosyal Etkilesim:
Konut ve Cevresi Uzerine
Degerlendirmeler
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II. ASAMA

Amacin Belirlenmesi

Sosyal katilimin konut ve konut yakin
cevresindeki mekansal izdiigiimlerinin
ve kalitelerinin arastirilmasi; yaglilik
donemi i¢in bu mekanlara iliskin tercih
ve beklentilerin irdelenmesi

Arastirma Alanimin Belirlenmesi
Trabzon-Ortahisar-
Cukurcayir Mahallesi

Literatiir Taramasi

Yaglanma, Yaslilik Sorunlari
Yerinde Yaslanma

Aktif Yaslanma

Yaslilik ve Sosyal Katilim

Konut ve Cevresinde Sosyallesme

Orneklemin Belirlenmesi

60 yas ve lizeri saglikli ve aktif
yaslilar

100 katilimer (%95 giiven araligi
%10 hata pay1)
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3.1.1. Cahsma Alam ve Orneklemin Belirlenmesi

Calisma alani, niifus yogunlugunun diger ilgelere gore yiiksek olmas1 (TUIKc, 2022),
merkez ilge olmasi, il genelinde sosyo-ekonomik agidan en gelismis ilge olmasi ve erisim
kolaylig1 nedeniyle Trabzon, Ortahisar ilgesi olarak secilmistir (URL-12, 2023). Bu
kapsamda il¢e genelindeki 82 mahalle icinde hem gelismekte olmasi hem de 60 yas ve iistii
niifusun fazlaligi yoniinden Cukurgayir Mahallesi 6rneklem alani olarak belirlenmistir (EK
Tablo 1) (Sekil 14). 2012 yilinda Ortahisar ilgesine mahalle olarak baglanan ve 2019
yilinda niifusun yaklasik %10 artis gosterdigi Cukurgayir dnemli bir cazibe alani olarak
gelisim gostermektedir (URL-13, 2024). Cukurgayir Mahallesi, Trabzon sehir merkezine
yaklagik 12 dakika arag; komsu olan Boztepe Mahallesindeki yiiriiyiis, dinlenme, yeme-
icme alanlar1 ve seyir terasina 36 dakika yiiriime mesafesindedir.

Cukurcayir Mahallesi; yerlesmis ve devam eden/edecek olan konut iliskilerinin
sundugu cesitlilik, fiziksel, sosyal ve peyzaj alanlartyla gelisimi/degisimi devam eden
alanlarin mevcut oldugu ve ekonomik statiisii her kesimden kullanictya hitap eden bir
yerlesim alani olarak ilge genelinde tercih edilen 6nemli bir merkezdir. Mahalle genel
olarak miistakil konut, tek apartman, konut ve yakin c¢evresi sinirlandirilmis site ve
kontrolsiiz girisin olmadig1 giivenlik bulunan siteler olmak tizere 4 farkli konut tipini ev
sahipligi yapmaktadir. Site olarak planlanan konut alanlar1 igerisinde banklara,
toplanma/oturma/bulugmalara imkan taniyan kamelya birimlerine, bir kisminda site
lokaline yer verilmistir. Ayrica site i¢indeki peyzaj alanlar1 bir yandan acik yesil alan
thtiyacimi karsilarken 6te yandan alan ic¢inde yiiriiylis yapma imkani1 saglayarak fiziksel
aktivitelerin yasam alan1 ¢evresinde gerceklesmesine yardimci olmaktadir.

Caligma alani i¢inde iki tane aile saglig1 merkezi, yedi tane egitim kurumu, ¢ocuklara
refakat edenler i¢in igerisinde oturma/dinlenme/seyir alant olan ¢ocuk parklarn
bulunmaktadir. Ana yiirliyiis giizergahi, dolmus/otobiis hatt1 boyunca devam eden, pek ¢ok
ticari birimi kullanmaya olanak taniyan aktif bir akstan olusmaktadir. Bu aks boyunca
marketler, kafeler, restoranlar, pastaneler vs. mevcuttur. Bunun yani sira 6zellikle erkek
kullanicilarin kullandig1 kiraathane, ¢ay ocagi; kadnlar i¢in bir bulusma mekan1 ve beceri
gelistirme alan1 olmasi acisindan yasli kadinlarin da kullanimina uygun halk egitim
merkezi mahallenin ana aksia yakin mesafede bulunmaktadir. Apartman altlarinda veya
erisilebilir mesafelerde bulunan fitness, pilates, ylizme gibi aktivitelere olanak taniyan

kapali spor alanlar1 da calisma alaninda varlik gostermedir. Mahallenin dolmus kalkis
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noktast olmasi, yakininda dini tesis olmasi ve market, restoran alanlarina erisilebilir
mesafede olan sosyal tesis; iginde cocuk parki, oturma donatilari, kafe gibi mekanlar
bulundurmasi nedeniyle yaslhilar acisindan hem dogayla iletisim kurulabilecek hem de

sosyallesmeye imkan taniyan alanlariyla cazip bir bulusma noktasidir (Sekil 14).

}-____j Konut Alanm I:l EgitimKurumu D Sosyal Tesis . Dini Tesis
[ kapal Spor Salonu Ticari Birimler [ saglik Kurumu [ Gocuk Parki
[ Halk Egitim Merkezi || Kaymakli Manastr BB idari Birim [] Askeri Alan

Sekil 14. Calisma alan1 ve Trabzon iline gore konumu

Orneklem sayisinin belirlenmesinde ise Cukurcayir Mahallesi’nde yasayan 60 yas
ve lizeri yash birey sayist (N: 3536) temel alinmistir. %95 giivenilirlik (1,96) ve %10 hata
pay1 (0,1) gozetilerek yapilan hesaplamada 94 katilimci ¢alismanin 6rneklemini olusturmus

ancak ¢aligsma 100 katilimcr ile tamamlanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Orneklem sayisinin belirlenmesi (Ozdamar, 2001)

n= Goriismeci sayi1si

Z= Giivenilirlik diizeyi (%95 giivenilirlik=1.96)

N= Toplam yasl niifusu (3536)

P= Olayin olugma ihtimali (%50 olaym olugma ihtimali= 0.5)
Q= Olaym olugmama ihtimali

D= Hata pay1 (%10 hata kabul orani= 0.1)

_ ZIPXNXPxQ
"ENXDI+ZZxPxQ
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Arastirmada birkag noktadan meydana gelen kartopu Ornekleme metodu
kullanilmistir. Kartopu teknigi, drneklem icindeki bireylere erismenin zor oldugu veya
orneklemdeki bireylerin yasadiklari, zaman gecirdikleri mekanlar hakkinda bilgilerin
yetersiz oldugu durumlarda kullanilmaktadir. Teknigin uygulanmasi 6ncelikle calisma icin
uygun bir bireye ulasilarak zincirleme bir sekilde diger katilimcilara ulasilmasiyla
gerceklestirilmektedir (Baltaci, 2018). Bu dogrultuda anket ¢alismasina baslamak igin
calisma alani i¢inde ikamet eden, kendi bagina yasamini siirdiirebilen 60 yas ve iizerindeki
yash bir kullaniciya ulagilmistir. Yapilan anket ¢alismasindan sonra katilimciya baska
kimlerle goriisiilecegi sorularak diger katilimcilara ulagilmigtir. Yagh kullanicilar arasinda
sosyallesme memnuniyet, beklenti, tercih ve mekan kullanimi agisindan benzerlik ve
farkliliklarin  belirlenmesi amaglandigindan o6rneklem sec¢iminde cinsiyet faktoriinde

cesitlilik olmasina dikkat edilmistir.

3.1.2.  Veri Toplama Aracimin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Anket
formu konut ve yakin ¢evresinin sosyal etkilesim faaliyetleri, mekanlar ve sosyal etkilesim
amaciyla beklentilerin yasl kullanicilardaki karsiligini 6lgmek amaciyla hazirlanmistir.
Anket formunda yash bireylerin; demografik o6zellikleri, konuta iliskin o6zellikleri,
sosyallesme faaliyetleri, sosyallesme faaliyetlerinin neler oldugu ve bu faaliyetleri kimlerle
gerceklestirdikleri, sosyallesme mekanlarinin nitelikleri, konut ve yakin c¢evresinin
sosyallesme agisindan mevcut durumu ve sahip olmasini istedikleri 6zellikleri belirlemeye
yonelik dort boliimden olusmaktadir (Ek 1.).

A. Sosyallesme faaliyetlerine dair bilgiler: Yasl bireylerin sosyallesme etkinlikleri
ve gorisiilen kisilere dair bilgilerin tespit edildigi bolimdiir (A bolimii). Yash
yetiskinlerin siklikla yaptig1 sosyallesme faaliyetlerini tespit edilerek benzer ve farkl
durumlarin belirlenmesi amaglanmustir.

B. Sosyallesme mekanlar1 ve beklentileri dair bilgiler: Yash bireylerin sosyallesme
faaliyetini gergeklestirdigi konut ve yakin ¢evresindeki mekanlar, mekanlarin sahip
olduklar1 nitelikler ve sosyallesme agisindan bu mekanlar 6zelinde gelecekteki beklentileri
konu edinen boliimdiir (B Boliimii). Bu bdliimdeki sorular ile yash bireylerin sosyallesme

mekanlarina iliskin memnun olduklar1 ya da rahatsiz olduklar1 genel hususlarin,
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sosyallesme i¢in konutlarda diizenleme yapilip yapilmadigi ve sosyallesme mekanlarina
iliskin gelecek beklentilerin belirlenebilmesi amaglanmistir.

C. Sosyo-demografik Bilgiler: Yash bireylerin yas, cinsiyet, medeni durumu, egitim
durumu, meslek, calisma durumu, ekonomik durumu, engel durumu, konutta ikamet edilen
kisi ve yakinlik durumuna iligkin demografik bilgilerin bulundugu bdliimdiir (C bolimil).
Bu sorular ile goriisme yapilan kisilerin kullanict profilleri, konutu paylastiklar: kisi ve
yakinlik derecesini belirlemek amaglanmistir.

D. Konuta dair bilgiler: Yasl bireylerin mevcut durumda yasadiklar1 konut tipi ve
miilkiyet durumu, konuttaki ikamet siiresi, yasanilan kat, konutun oda ve balkon sayisina
iligkin bilgilerin oldugu bolimdiir (D Boliimii). Bu sorular ile yaslilarin sosyallesme
acisindan yasadiklar1 zamanin etkisi, konut i¢i sosyallesme mekanlariin yeterliliklerinin
sosyal katilima etkisinin tespit edilmesi amaglanmustir.

Anket sorularinda kisisel bilgileri igeren C boliimii 2’si agik uclu digerleri ¢oktan
secmeli olarak 6 sorudan; konuta iligkin bilgileri iceren D boliimii 2’si acik uglu gerisi
coktan se¢meli olmak tlizere 10 sorudan; sosyal etkilesim faaliyetleri ve mekanlarina iliskin
olusturulan diger boliimler (A ve B Boliimii) 2’si agik uclu, agik uglularin 1’ine bagh 1
coktan se¢meli ve 7’si Sli likert tipi 6lgek kullanilan toplam 19 sorudan olusmaktadir.
Likert tipi 6lcekle olusturulan sorular 1-5 puan arasinda degerlendirme yapilacak sekilde
olusturulmustur. Cevaplar en diisik 1 puan (higbir zaman/hi¢ memnun degilim/hi¢
katilmiyorum ifadeleri yerine) ile 5 puan (her zaman/cok memnunum ve tamamen
katiliyorum ifadeleri yerine) degerleri arasinda bulunmaktadir. Cevaplarin 1 puan ile 2
puan arasinda oldugu durumlarda ise agik uglu olarak nedenleri sorularak not alinmistir
(Ek 1.).

Cukurcayrr Mabhallesi’nde gerceklestirilen alan calismasinda anket formunun
katilimcilar tarafindan anlagilabilirligini test etmek ve gerekli durumda diizeltmeler
yapmak amaciyla oncelikle 15 katilimcr ile pilot calisma yapilmistir. Yapilan calisma
sonucunda anket formunun anlasilabildigi ve icerige iliskin hi¢bir sorunla karsilagilmadigi
goriilmiis ve alan calismasi siirecine gecilmistir. Goniilliiliik esasina dayanan anket
calismasi dncesinde katilimeilara, kisisel bilgilerin kesinlikle paylasilmayacagi; ¢calismanin
yalnizca bilimsel amacli kullanilacagi bilgisi verilmigtir. 100 katilimciyla tamamlanan
anket caligmasinda, demografik 6zelliklerin ve konut tiplerinin ¢esitlilik icermesine dikkat

edilmistir. Her bir anket 20-25 dakika arasinda tamamlanmaistir.
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3.1.3. Verilerin Analizi

Anket calismasi sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis; IBM
SPSS 29 programi araciligiyla analiz edilmis; ¢ikan sonuglara bagli olarak hem mevcut
durum tespit edilmis hem de gelecege yonelik Oneriler gelistirilmistir. Veri analizlerine
geemeden Once, yapilan anket calismasinin kendi i¢inde tutarliligini, anlasilirligini ve
uygunlugunu analiz etmek i¢in glivenilirlik analizi yapilmistir. Bilimsel ¢alismalarda farkli
giivenilirlik tahmini yontemleri kullanilmaktadir. Bu ¢alismada, i¢ tutarliligin bir 6l¢iisii ve
likert tipli 6lgeklerde siklikla kullanilmast agisindan Cronbach alfa yontemi kullanilmistir
(Tarka, 2011). Cronbach alfa katsayis1 yiiksek ¢ikan Olg¢eklerde, maddelerin birbirleriyle
tutarli oldugu ve olguyu Slgmede giivenilir olduklar1 anlamina gelmektedir. Cronbach alfa
degeri; 0 <R< 0,40 ise giivenilir degil; 0,40 <R< 0,60 ise diisiik giivenilirlikte; 0,60 <R<
0,80 ise oldukga giivenilir ve 0,80 <R< 1,00 ise yiiksek giivenilirlikte oldugu kabulii
yapilmaktadir (Y1ldiz & Uzunsakal, 2018).

Yapilan anket ¢calismasinin giivenilirligi 0,87 ile yiiksek diizeydedir. Alt kategorilere
inildiginde sosyallesme faaliyetlerine verilen cevaplarin 0,69; sosyallesme mekanlarin
kullanim sikligina verilen cevaplarin 0,73; sosyal etkilesim mekanlarinin kullanim
sikligia iliskin cevaplarin 0,73; sosyal etkilesim mekanlarinin memnuniyet diizeyine
verilen cevaplarin 0,76; yakin c¢evredeki sosyallesme mekanlarinin niteliklerine verilen
cevaplarin 0,83; konuttaki sosyallesme mekanlarin niteliklerinin memnuniyetine verilen
cevaplarin 0,89; sosyal etkilesim mekanlarina ait beklentilere verilen cevaplarin 0,76;
mekansal 6zelliklere ait beklentilere verilen cevaplarin 0,71; hizmetlere ait beklentilere
verilen cevaplarin 0,80 giivenilirlik degerlerine sahip olduklar belirlenmistir (Tablo 2, Ek
Tablo 2.). Tespit edilen ¢alisma genelinde ve alt kategorilerinde olusturulan bu degerler
anketin ‘gilivenilir’ oldugunu gdstermektedir.

SPSS yardimiyla analiz edilen ¢alismada, demografik ozelliklere iliskin bulgularin
tespitinde frekans analizi yapilmistir. Katilimcilarin likert 6lgekli sorulara cevaplari hem
frekans analizleriyle hem de verilerin cevaplarin ortalamalariyla degerlendirilmistir. Anket
100 kisi ile yapildig: igin grafik ve tablolarda verilen degerler hem kisi sayisin1 hem de
ylzde oranlarimi ifade etmektedir. Her bir aranan 6zellik i¢in hesaplanan ortalamalarin
anlamsal karsiliklarinin yorumlanmasinda “1,00-1,80: Cok diisiik”, “1,81-2,60: Diisiik”,
“2,61-3,40: Orta”, “3,41-4,20: Yiiksek”, “4,21-5,00: Cok yiiksek” degerleri dikkate



56

almmistir (Tekin, 1993). Ankette acik uglu sorularin analizinde ise igerik analizi teknigi

kullanilmustir.
Tablo 2. Anket giivenilirlik Sonuglar

Madde Ortalama Standart  Cronbach’s

Sayisi sapma Alpha Degeri
Anket Giivenilirligi 89 308,48 23,68628 ,870
Sosyallesme faaliyetleri 18 53,39 7,6685 ,695
Sosyal etkilesim mekan1 kullanim siklig1 14 33,08 7,47478 734
Sosyal et.k1le§.1m mekanlarmin varligina iliskin 11 37.246 6,10296 764
memnunlyet
Y_akl_n gevre sosyallesme mekanl_arl 11 41,53 6,13395 837
niteliklerinden duyulan memnuniyet
K_om_lt so_syallesme mekanlarlnln_ 12 53,56 6,44373 890
niteliklerinden duyulan memnuniyet
Sosyal etkilesim mekanlarina iligkin beklenti 7 3,50 3,17025 , 763
Mekansal 6zelliklere iliskin beklenti 11 51,43 8,874 714
Sosyal etkilesim hizmetlerine iligkin beklenti 4 15,73 3,04463 ,802

Sosyallesme faaliyetlerine yonelik iliskiler siklik; sosyal etkilesim mekanlarina
iligkin irdelemeler ise memnuniyet diizeyi {izerinden degerlendirilmistir. Yaslilarin
demografik ve konut 6zelliklerine gore istatistiksel olarak anlamli farki belirlemek igin alt
kriter ortalama puanlar1 kullanilmigtir. Calismada kullanilacak istatistiksel yontemlerin
belirlenmesinde oOncelikle alt Ol¢ek ortalama puanlarinin normal dagilim gosterip
gostermedigine bakilmistir; bu dogrultuda verilere agirlikli olarak kullanilan Shapiro-Wilk
normallik testi uygulanmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilart ile ilgili veriler -1 ile 1
araliginda olmadigindan, verilerin normal dagilim gostermedigi sonucuna varilmigtir
(Uysal & Kilig, 2021).

Normal dagilim gostermeyen Vveriler icin parametrik olmayan (non-parametrik)
testler kullanilmistir. Analiz i¢inde farkli gruplarin alt kriterinin karsilastirilmasinda grup
sayist esas alinmistir. Buna gore iki bagimsiz grubun iliskisini karsilastirmak i¢in Mann-
Whitney U testi uygulanmistir. Gruplar arasinda anlamli farkliligin olusmasi durumunda
(p<,05) verilerin birbiriyle iliskileri sira ortalama diizeylerine gore yorumlanmstir. Ug
veya daha fazla grubun alt kriterlerini karsilastirmak icin Kruskal-Wallis testi
kullanilmistir. Kruskal-Wallis testinde elde edilen anlamli farkin (p<,05) hangi gruplarda
oldugunu belirlemek i¢in kullanilan Mann-Whitney U testi, ikiserli gruplar halinde tekrar
uygulanmigtir. Ciftler halinde yapilan Mann-Whitney U karsilastirma testlerinin anlamlilik
diizeyinin belirlenmesinde Bonferroni diizeltmesi kullanilmistir. Buna gore anlamlilik
diizeyi (0=,05), “’anlamlilik diizeyi/ikili karsilagtirma sayis1 (o/K)’’ ile belirlenmistir (Polat,
2014).



4. BULGULAR VE iRDELEMELER

4.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Calismaya katilan 100 kisinin demografik ozelliklerine bakildiginda, katilimcilarin
%353 1linii kadin, %47’sini ise erkek kullanicilar olugturmaktadir. Katilimcilar yas dagilima
gore incelendiginde; %73’linlin 60-69, %22’sinin 70-79 ve %5’inin ise 80-89 yas
araliginda oldugu goriilmektedir. %84’iniin evli, %16’ sinin bekar oldugu belirlenen
katilimcilarin %2’°si okuma yazma bilmezken %6°s1 okuryazar, %29’u ilkogretim mezunu,
%27’si lise mezunu, %35°1 Universite (lisans ve On lisans) ve %1°i lisansiistii egitim

mezunudur (Sekil 15).

CINSIYET YAS
Kadin 53 60-69 s
70-79 22
Erkek 47
80+ 5
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Yiizde (%) B Yiizde (%)
MEDENi DURUM EGITiM DURUMU

Okuryazar 6

Evli 84 ilkogretim 29
Lise 27
Universite 35
Bekar 16 Lisansiistii | 1
Okuryazar degil || 2
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Yiizde (%) B Yiizde (%)

Sekil 15. Katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim durumu dzellikleri

Katilimcilarin meslekleri SOC simiflandirma sistemine gore gruplandirilmistir. Bu

smiflandirmada meslekler; profesyonel meslekler (bilim ve miihendislik alanlari, saglik,
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egitim, Is ve yonetim, bilgi ve iletisim teknolojisi, hukuk, sosyal ve kiiltiir mensuplari),
ustalik becerisi meslekler (bilim ve miihendislik, saglik, is ve idare, bilgi ve iletisim,
hukuk, sosyal, kiiltiirle ilgili teknisyenler) fabrika ve makine isletmesiyle ilgili meslekler
(tesis ve makine operatorleri ve montajcilar), satisla ilgili meslekler (miisteri, komisyoncu
vb.), ve diger meslekler (nitelik gerektirmeyen) olarak gruplanmaktadir (Tuncer &
Taspmar, 2004). Bu dogrultuda katilimcilarin %38’i profesyonel meslekler (%14
Ogretmen, %1 avukat, %12 memur, %1 imam, %2 hemsire %1 ebe, %3 miihendis, %2
bankaci, %2 muhasebeci), %10’u ustalik becerisi meslekler (%5 isgi, %1 berber, %1
mobilyaci, %1 oto boyaci, %2 insaat isgisi), %4’ fabrika/makine isletmesi meslekleri
(sofor), %12’si satisla ilgili meslekler (%10 serbest meslek, %2 ticaret¢i) ve %36°s1 ise

diger (ev hanimi) meslek gruplarindandir (Sekil 16).

MESLEK DURUMU

Profesyonel M. 38
Ustalik Becerisi M. 10
Fabrika/ Makine isletme M. 4
Satisa iliskin M. 12
Diger 36
0% 20% 40% 60% 80% 100%
| Yiizde (%)

Sekil 16. Katilimeilarin meslekleri

Calisma durumuna gore incelendiginde katilimcilarin; %9’unun giincel durumda
calismaya devam ettigi, %19’unun calisma ge¢misinin olmadigi, %72’unun ise emekli
oldugu tespit edilmistir. Gelir durumu analiz edildiginde ise katilimcilarin; %28’inin
3.150-11.849 TL, %42’sinin 11.850-20.549 TL, %11’inin 20.550 TL isti gelire sahip
oldugu; %19’unun ise higbir geliri olmadig1 belirlenmistir. Katilimcilarin engel durumlari
incelendiginde; %4’linlin gérme engeli, %4’lnlin isitme engeli, %16’inin kronik
rahatsizli81, %17’inin hareket (ortopedik) engeli, %2’si dil-konugma engeli, %1 ’inin ruhsal
ve duygusal rahatsizlifi oldugu ve %64 sinin ise herhangi bir engel/rahatsizlik durumu

olmadigi gorilmistiir (Sekil 17).
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CALISMA DURUMU GELIR DURUMU
Cahsiyor 9 3.150-11.849 28
11.850-20.550 42
Calismiyor 19
20.550+ 11
Emekli 72 Geliri Olmayan 19
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Yiizde (%) B Yiizde (%)

ENGEL DURUMU

Ruhsal ve Duygusal Rahatsizhklar 1
Dil-Konusma 2

isitme 4
Gorme 4
Kronik Rahatsizhik 16
Hareket (Ortopedik) 17
Engel Durumu Olmayan 64
0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Yiizde (%)

Sekil 17. Katilimeilarin ¢alisma durumu, gelir durumu ve engel durumu 6zellikleri

Konutlarimi paylastiklart kisi sayisina bakildiginda katilimecilarin, %9’unun yalniz,
%356’smin 2, %24’tnin 3, %8’inin 8, %2’sinin 5 ve %1’inin 6 kisi ile paylastig
goriilmektedir. Ikamet edilen kisinin niteligine gore incelendiginde katilimcilarin; %6’s1
bekar ¢ocuk, %72’si gekirdek ailesi, %2’si evli gocuk ve onun ailesi, %2’si yakin akraba
ve %9’u diger (torun) ile yasamaktadir (Sekil 18). Dagilima bakildiginda giiniimiizde
cekirdek aileyle yasamin yerlestigi, zorunlu sartlar olmadik¢a yaslilarin kendi evi diginda
yasamay1 tercih etmedikleri goriilmektedir. Ayrica egitim, ¢alisma, evlilik vb. kosullarin

getirdigi yer degistirme zorunlulugu ailede yasayan birey sayist azaltmaktadir.



KiSi SAYISI iKAMET EDILEN KiSiSi
1 Kisi 9 Bekar Cocuk 6
2 kisi 56 Cekirdek Aile
3 kisi 24 Evli Cocuk ve Ailesi
4 Kisi 8 Tek Basina
5 kisi 2 Yakin Akraba
6kisi | 1 Diger
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 50%
| Yiizde (%) | Yiizde (%)

60

100%

Sekil 18. Katilimcilarin konutlarinda ikamet ettikleri kisi sayisi ve kisilerin 6zellikleri

4.2. Yasamlan Konut Ozellikleri

Ikamet edilen konut ozellikleri incelendiginde katilimcilarin %37’sinin tekil
apartmanda, %38’inin site i¢i apartmanda, %19’unun gilivenlikli site i¢inde apartmanda ve
%6’smin miistakil konutta yasadiklar1 goriilmektedir. Konut miilkiyet durumu analiz
edildiginde; katilimcilarin %85’inin kendi konutunda, %9’unun kiraci olarak, %6’sinin
yakini/akrabasina ait konutta yasadigi tespit edilmistir. Katilimcilarin konutlarindaki

ikamet siiresi; %44’iiniin 0-9 yil, %37’sinin 10-19 yil, %14’linlin 20-29 yil arasinda ve

%S5’inin 30 y1l ve tizerindedir (Sekil 19).

KONUT TiPi KONUT MULKIYETI
Miistakil Konut 6% Kendi Evi 85
Giivenlikli Site 19% Kirac: 9
Sitede Apartman 38%
Tek Apartman 37% Yakini/ Akrabasina Ait 6
0% 20% 40% 60% 80%100% 0% 20% 40% 60% 80%100%
® Yiizde (%) B Yiizde (%)
IKAMET SURESI
0-9 44
10--19 37
20-29 14

30 ve iistii 5
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Yiizde (%)

Sekil 19. Yasanilan konut tipi, miilkiyet ve ikamet siiresine ait 6zellikler
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Katilimcilarin yasadiklart konutun bulundugu kat incelendiginde; %24 {iniin zemin-
2. kat araliginda, %38’inin 3-5.kat araliginda, %25’inin 6-8. kat araliginda, %13 iiniin 9.
kat ve tstiinde, %6’sinin ise miistakil konutta ikamet ettigi tespit edilmistir. Katilimcilarin
konutlarindaki oda sayilarin1 degerlendirildiginde; konutlarin  %33’iiniin 1-3 oda
araliginda, %61 inin 4-6 oda araliginda ve %6’simin 7 ve istii oda sayis1 araliginda oldugu
goriilmektedir. Son olarak katilimcilarin konutlarindaki balkon sayisi incelendiginde;
%17 sinin tek, %51’inin 2, %25’inin 3 ve %3’linlin konutunda c¢at1 teras1 bulundugu; %?2

oraninda konutun ise balkonsuz oldugu belirlenmistir (Sekil 20)

YASANILAN KAT ODA SAYISI
Zemin-2. kat 24 1-3 oda 33
3-5. kat 38
4-6 oda 61
6-8. kat 25
9+ Kkat 13 7 ve listii oda 6
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Yiizde (%) W Yiizde (%)

BALKON SAYISI

1 Balkon 17
2 Balkon 51
3 Balkon 25

Cat1 Terast 5

Balkonsuz 2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Yiizde (%)

Sekil 20. Yasanilan konut 6zellikleri

4.3. Gerceklestirilen Sosyallesme Etkinlikleri

Yapilan alan ¢alismasinda katilimcilarin sosyal etkilesim amaciyla en ¢ok
goriistiikleri kisiler soruldugunda deneklerin %89’ u aile (cocuk, torun, es vb.) bireyleriyle,
%17’ si komsulariyla, %84’ i arkadas cevresiyle, %8’ 1 ise akrabalariyla goriistiiklerini
belirtmislerdir (Sekil 21). Yeni yerlesim alanlarinin yaygin oldugu orneklem alani
icerisinde katilimcilar; yenilesmeye devam eden alanlarda insanlarin birbiriyle iletisim
sikintisin1 oldugu, zamanla hayatlarin ev-is 6zelinde devam ederken c¢evreye duyarsizligin

arttig1 yoniinde serzenislerde bulunmaktadir. Bu dogrultuda konut birimlerinde yasayan
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insanlar birbirini tanimadiklari i¢in komsularla iletisim zayiflamakta olup goriisme siklig
azalmaktadir. Yash bireyler de sozlii etkilesim faaliyetlerini aileleri ve eski arkadaslariyla
gidermektedir. Akrabalik iliskileri kuvvetli olsa da yasam sartlarindan dolayi, yasanan
kayiplardan dolay1 yasam alanlar1 birbirinden uzaklastig1 i¢in sosyal etkilesim agisindan

geri planda kalmaktadir.

GORUSULEN KiSi

Aile 89
Komsu 17
Arkadas 84
Akraba 8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Yiizde (%)

Sekil 21. Sosyal etkilesim amaciyla goriisiilen kisiler

Arastirmada katilimcilarin sosyal etkilesim faaliyetlerini gerceklestirme sikliklarini
belirtmeleri istenmistir. Bu ¢ercevede deneklerin; yalnizca %14 i kitap okuma faaliyetini
siklikla (%8) ve her zaman (%6); %3’li boyama, resim vb. hobileri her zaman; %12’si
satrang, tavla vb. oyun oynamayi siklikla (%5) ve her zaman (%7); %3’i egitsel/kiiltiirel
etkinlere katilmay1 siklikla; %4’ii agik ve kapali alanda spor yapmayi siklikla (%2) ve her
zaman (%?2); %41 tiyatro/sinema/gosteriye gitmeyi siklikla ve son olarak %4l hobi
kurslarin a katilmay: siklikla (%2) ve her zaman (%2) yaptiklarmi belirtmislerdir. Ote
yandan katilimcilarin %61°1 arkadas/komsu sohbetini her zaman; %53°i cocuklarla
ilgilenmeyi her zaman; %47’si konutunda giin, toplant1 vb. amaglarla misafir agirlamay:
her zaman; %45°1 disariy1 izleme faaliyetini her zaman; %39 u bitki/¢icek/bahce bakimini
siklikla; %42°si gezinti amaciyla yiiriiylis yapmayi siklikla; %35°1 parkta/bahgede/sahilde
oturmayt siklikla; %29’u mag izleme aktivitesini her zaman; %19’u dikis, orgii vb.
hobilerini her zaman yaptiklarini ifade etmiglerdir. Ayrica katilimcilarin %83’i listede
belirtilen faaliyetler disinda farkli bir etkinlik gerceklestirmedigine deginirken; %17’si
sosyal etkilesim amaciyla seyahat etme, telefonda vakit gecirme, miizik aleti yapimi,
yemek yapmak, aricilik, bulmaca ¢6zme ve miizik dinleme gibi faaliyetleri

gerceklestirdiklerine deginmislerdir (Tablo 3).
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Tablo 3. Sosyal etkilesim faaliyetlerini ger¢eklestirme siklig

Higbir Nadiren  Bazen  Siklikla Ay
Zaman Zaman
N/% N/% N/% N/% N/%

Kitap okumak 32 30 24 8 6
Dikis, nakis, orgii vb. yapma 52 3 11 15 19
Boyama, resim vb. hobiler 86 7 4 - 3
Satrang, tavla vs. oynama 71 5 12 5 7
Miizik aleti calma 97 2 1 - -
Arkadas/komsu sohbeti 2 1 13 23 61
Disarty1 izlemek 3 2 11 39 45
Mag izlemek 21 18 18 14 29
Misafiri agirlamak (giin, toplant1 vs) 2 3 14 34 47
Cocuklarla ilgilenmek 1 6 25 15 53
Ibadet etmek (camide) 38 17 18 10 17
Egitsel/kiiltiirel etkinliklere katilmak 86 6 5 3 i
(okumalyazma vb.)

Gezinti amagli yiirliylis yapmak 4 10 28 42 16
Spor yapmak (ag¢ik/kapali spor alan) 86 9 1 2 2
Tiyatro/sinema/gosteriye gitmek 75 14 7 4 -
Park/bahge/sahilde oturmak 3 12 38 35 12
Hobi kurslarina katilmak (Elisi, resim vb.) 80 10 6 2 2
Bitki, ¢igek bakimi vs. yapmak 7 2 15 39 37
Diger > > 11 5 1

Katilimcilarin - gergeklestirdikleri sosyal etkilesim faaliyetleri bir biitlin olarak
degerlendirildiginde herhangi bir etkinlik yapma diizeyi 2,68 gibi orta seviyededir. Bu
dogrultuda neredeyse yok denecek kadar az yapilan faaliyetlerin miizik aleti calmak (1,04),
tiyatro/sinema/gosteriye gitmek (1,04), egitsel/kiiltlirel kurslara katilmak (1,25), spor
yapmak (1,25), boyama/resim vb. yapmak (1,27) ve hobi kurslarina katilmak (1,36) oldugu
goriilmektedir. Ozellikle egitsel/kiiltiirel etkinliklere katilim oranmmn diisiikliigii sosyal
faaliyetlerin eski kazanimlarimiz dogrultusuna gelistigi gostermektedir. Gegmis
zamanlarda bu faaliyetlere hakim olmayan yaslilarin bu siirecte de tiyatro, sinema, gosteri
vb. etkinlikleri gergeklestirmeyi zaman kaybi gormektedir. Kitap okumak (2,26) ve dikis,
orgli vb. gibi elisi faaliyetlerini yapma (2,46) da yine diisiik oranda gercgeklestirilen
faaliyetler arasindadir. Kitap okumaya yaklasim yasliligin getirdigi gérme problemleriyle
iligskilendirilirken el emegi ile yapilan faaliyetlerin kadinlarla bagdastiriimasindan dolay1

erkek kullanicilar tarafindan tercih edilmemesinden kaynaklanmaktadir (Sekil 22).
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Sekil 22. Sosyal etkilesim faaliyetlerini ger¢eklestirme siklig1

En sik yapilan faaliyet arkadas/komsu sohbeti (4,4) iken; bunu disariy1 izlemek
(4,21), farkli amaclarla misafir agirlamak (4,21) ve cocuklarla ilgilenmek (4,13) takip
etmektedir. Bu durum yash kullanicilar i¢in en etkili ve tercih edilen faaliyetlerin sozlii
iletisimin yiiksek oldugu aktiviteler etrafinda sekillendigine isaret etmektedir. Ortalamalar
deneklerin pasif/rahatlatic1 faaliyetleri (sohbet, toplanti vb.) yapmay1 tercih etmesi alan
icinde aktif faaliyet alanlarmin eksikligi ve ozellikle spor faaliyetlerini genclerle
0zdeslestirmesinden kaynaklanmaktadir. Aktif faaliyetlerden 6zellikle sabah rutini olarak
ylirliylis yapmak veya gezinti/hava degisikligi/ihtiyaglarin karsilanmasi amaciyla yapilan
yiirliyiisleri tercih etmeleri ise aktiflige onem verdikleri, bedensel faaliyetlerin gelisimleri

acisindan faydasini gz ardi etmediklerini gostermektedir (Sekil 22).

4.4. Sosyallesmenin Gerg¢eklestigi Mekanlar

Arastirmada katilimecilarin arkadag/akraba/komsulariyla sosyal etkilesim amaciyla bir

araya geldikleri mekanlar1 kullanma sikliklarina gore degerlendirmeleri istenmistir. Bu
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cergevede deneklerin %89’u egitim kurslarini, %65°1 sosyal tesisleri, %40°1 dini tesisleri
hicbir zaman kullanmadiklarini; %34°i park/sahil alanlarini, %38’1 agik yesil alanlari,
%31°’1 1ise kafe/restoran alanlarmm1 bazen kullandiklarimi = belirtmislerdir. Ayrica
katilimcilarin %356°s1 ¢ay ocagi/kiraathaneleri, site/apartmanlarda bulunmamasi nedeniyle
%092’si site lokalini, yakin c¢evredeki yetersizliklerden dolayr %67°si kamelyalari,
oturma/dinlenme alanlarindaki eksikliklerden dolay1 %64’ konut/apartman Oniinii,
konut/site cevresindeki yesil alan eksikliginden dolay1r %69’u konut/apartman bahcesini
hi¢gbir zaman kullanmadiklarin1 belirtmistir. Bu alanlara ek olarak katilimcilarin %16°s1
sosyal etkilesim amaciyla is yeri, koy, dernek, lokal gibi mekanlar1 tercih ettiklerini
belirtmiglerdir. Yapilasmanin gelismeye ve artmaya devam eden calisma alanlarinda
yagslilarin toplanma alanlar1 eksik oldugundan dolay1 katilimcilar farkl arayislara girmistir.
Dernek, lokal gibi belirli amaclarla (yoresel, yardimlasma, eglence) olusturulan
mekanlardir. Bu dogrultuda yaslilar; tanidig1 veya diisiince/yasam tarzi agisindan kendisine
benzettigi kisilerden olusan bu mekanlar: etkilesim diizeylerini daha yiiksek tuttugundan
dolay1 tercih etmektedir. KOy yasaminin ise getirdigi serbest hareket etme imkani en cazip
edici oOzellik olmaktadir. Konut yapilar1 arasina sikismis yerlesimlerden ise doganin
iyilestirici, hareket diizeyini yiiksek tutucu etkileri yaslilar agisindan cazip olmaktadir.
Konut 6zelinde sosyallesme mekanlarinin kullanimi konusunda deneklerin %881 konut
salonunu, %51°1 konut mutfagin1 ve %49’u konut balkonunu her zaman kullandiklarini

belirtmislerdir (Tablo 4).

Tablo 4. Sosyallesme mekanlarinin kullanim sikligi

Hicbir Nadiren Bazen Sikhikla il
Zaman Zaman
N/% N/% N/% N/% N/%

Sosyal tesisler 65 20 10 2 3
Dini tesisler 40 16 20 7 17
Parklar/Sahiller 5 16 34 32 13
Acik yesil alanlar 4 8 38 35 15
Egitim kurslar 89 7 4 - -
Kafe/Restoran 21 13 31 30 5
Cay ocagi 56 3 12 10 19
Site lokali 92 1 2 4 1
Yakin ¢evredeki kamelyalar 67 14 8 7 4
Konut/apartman 6nii 64 12 12 1 11
Konut/apartman bahgesi 69 10 9 1 11
Konutun salonu 1 1 4 6 88
Konutun mutfag: 3 3 25 18 51
Konutun balkonu 5 3 15 28 49
Diger - - 2 8 4
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Katilimcilarin sosyal etkilesim icin kullandiklar1 alanlara iliskin degerlendirmeleri
bir biitlin olarak incelendiginde bu mekanlar1 kullanim sikliklar1 orta diizeydedir (2,72). Alt
kategoriler ele alindiginda ise en az kullanilan mekanlarin; egitim kurslar1 (1,15), site
lokalleri (1,21), sosyal tesisler (1,58), yakin c¢evrede yer alan kamelyalar (1,67),
konut/apartman onleri (1,83) oldugu goriilmektedir. Kullanim siklig1 diisiik ¢ikan bu
mekanlar calisma alami iginde en eksik alanlardir. Ozellikle giivenlikli apartmanlar
haricinde oturma/toplanma alanlarinin yaygilasmamis olmasi, fakli hava kosullarina
uygun olmamasi ve ergonomik olmamasi kullanim diizeyini distrmiistiir. En yiiksek
diizeyde kullanilan mekanlar ise evlerin salonu (4,79), mutfag:1 (4,11) ve balkonudur
(4,13). Sosyal etkilesim amaciyla yakin g¢evredeki toplanma alanlar1 eksikligi, hayat
pahalilig1, mekanlara erisimde yasanan aksakliklardan dolay1 deneklerin konutlarinda en
verimli zamani gecirdigi sdylenebilmektedir. Bu dogrultuda kendilerini ait hissettikleri,
fiziksel/ruhsal rahat zaman gegirdikleri i¢in konutlar katilimcilar agisindan oncelikli
sosyallesme mekani olmustur. Ayrica konut diginda 6zel alanlar1 kapsayan diger (kdy,
dernek, lokal, igyeri) secenegi (0,58) kullanicilarin yakin ¢evrede kendilerine 6zel sosyal

etkilesim alanlar1 meydana getirmeye ¢alistigi yoniinde okunabilmektedir (Sekil 23).

Evin Salonu Kafe/
oF44.79 Rsestoran

o
Fo

>
Parklar/Sahil <3328 i

Evin Balkonu Ev/Apartman
13 Bahgesi

4,11 "Evin Mutfagi Onii

Alanlar

Yakin Cevredeki
Kasmelyalar

Sosyal Tesisler

Egitim Kurslari Site Lokali

Sekil 23. Sosyallesme mekanlarinin kullanim sikligi
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Katilimcilarin - konut yakin c¢evrelerindeki sosyal etkilesim alanlara iligkin
memnuniyet diizeylerini belirlemeye yonelik sorulardan alinan cevaplar irdelendiginde;
kullanicilarin %37’sinin acik yesil alanlardan, %35’inin parklardan, %57’sinin dini
yapilardan memnun oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yakin ¢evredeki eksikliklerden
dolay1 egitsel/kiiltiirel kurslardan %50’sinin, hobi kurslarindan ise %47’sinin hi¢ memnun
olmadiklart goriilmiistiir. Yine konut ve yakin c¢evresindeki yetersizliklerden dolay1
katilimeilarin %43’ oturma/toplanma alanlart ve %37’si dinlenme alanlarina karsi
memnuniyet konusunda kararsiz olduklarini; yliriime mesafesinde ve konut c¢evrelerinde
olmamasindan dolay1 yiirliylis alanlarindan %31’inin memnun olmadig1; kapali spor
alanlarindan %69’ unun ve acik alan spor donatilarindan %77’sinin hi¢ memnun olmadigi;

buna karsin yeme igme alanlarindan %56’sinimn memnun oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Sosyallesme mekanlari memnuniyet diizeyleri

Hig

Memnun Mernn'un Karasizzim Memnunum SuLs
- Degilim Memnunum
Degilim
N/% N/% N/% N/% N/%
Acik yesil alan 6 6 37 37 14
Parklar 9 14 34 35 8
Dini yapilar 1 2 23 57 17
Egitsel/Kiiltiirel kurslar 50 4 37 7 2
Hobi kurslart 47 3 40 9 1
Oturma/Toplanma alanlari 15 22 43 17 3
Dinlenme alanlari 14 31 37 17 1
Yiirlyiis alanlari 28 31 23 12 6
Spor alanlart 69 17 9 4 1
Acik alan spor donatilari 77 13 5 4 1
Yeme/i¢gme alanlart 8 6 17 56 13
Diger - - 1 8 5

Bir biitlin olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin yakin ¢evredeki sosyal etkilesim
mekanlarma iligkin memnuniyetleri orta diizeyde (2,62) oldugu tespit edilmistir.
Sosyallesme mekanlar1 ayr1 ayr1 ele alindiginda ise en diisiik memnuniyet diizeylerinin
1,39 ile agik alan spor donatilar1 ve 1,51 ile daha ¢ok genclere yonelik olmasindan dolay1
spor alanlarinda oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda ¢evrede yok denecek kadar az olan
ve ylirime mesafesinde olmamasindan dolay1 egitsel/kiiltiirel kurslar (2,07) ve hobi
kurslart (2,14); ylirime mesafesinden uzak olan yiiriiyiis (2,37) ve dinlenme (2,6) alanlari
diisiik memnuniyet; oturma/toplanma alanlar1 (2,71) katilimcilar agisindan orta diizeyde

memnuniyet kategorisinde degerlendirilmistir (Sekil 24).
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Sekil 24. Sosyallesme mekanlari memnuniyet diizeyi ortalamalari

Katilimcilar tarafindan ifade edilen ve konut dis1t mekanlar1 kapsayan lokal, dernek,
isyeri, kdy seceneklerinin de birer sosyal etkilesim mekani olarak vurgulandigi tespit
edilmistir. Mahalle genelinde agik alan spor donatilarindan memnun olunmamasi sayinin
eksikligi ve bazi alanlarda kaldirilmasindan kaynaklanmaktadir. Onceki yillarda varlig
bulunan spor elemanlari c¢evrenin gelisip biiylimesinden dolayr dogan alan ihtiyacini
gidermek i¢in kaldirilmasi katilimcilar agisindan sorun teskil etmektedir.

Katilimeilarin yakin gevrelerinde yer alan sosyallesme mekanlariin sahip olduklari
niteliklerden  duyduklart memnuniyetin  belirlendigi  soruya verilen cevaplar
degerlendirildiginde; deneklerin %350’sinin erisilebilirlikten, %61’inin  giivenlikten,
%359’unun giiriiltii diizeyinden, %50’sinin kalabalik olma halinden, %52 sinin temizlikten,
%62’sinin aydinlatmasindan ve %54 iiniin ise kullanic1 cesitliliginden ¢ok memnun
olduklart hesaplanmistir. Deneklerin %56’sinin farkli hava kosullarinda kullanim imkani
sunmas1 ve %44’ linlin donati elemanlarmin ergonomik olmasindan duyulan memnuniyet
konusunda karasiz olduklari; %37 sinin donat1 elemanlarinin sayisindan memnun olmadigt
ve %29’unun karasiz oldugu; donati elemanlarina erisim agisindan %32’sinin memnun

olmadig1 ve %30’unun karasiz oldugu belirlenmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. Sosyallesme mekanlarinin niteliklerine iliskin memnuniyet diizeyi

Hig
Merﬁn.un I\Sigﬂﬁr Karasizzm Memnunum Men?r?li(num
Degilim
N/% N/% N/% N/% N/%
Erisilebilirlik 1 - 11 38 50
Giivenlik - 6 7 26 61
Giiriilta 2 5 11 23 59
Kalabalik olma 3 3 13 31 50
Temizlik - 7 13 28 52
Aydinlatma - 1 9 28 62
Farkli hava kosullarinda 2 11 56 24 7
kullanim
Kullanici ¢esitliligi olmasi 1 4 8 33 54
Donati elemanlarinin ergonomik 6 12 44 34 4
olmasi
Donati elemanlarinin sayisi 23 37 29 9 2
Donati elemanlarina erigim 24 32 30 12 2

Katilimcilarin -~ sosyal etkilesim  kurduklar1 mekanlarin  niteliklerine iligkin
memnuniyet diizeyinin yiiksek (3,77) oldugu goriilmektedir. Mekan niteliklerine iliskin en
diisik memnuniyet diizeyini yakin cevredeki eksikliginin de etkisiyle 1,04 ile donati
elemanlarina erisim olusturmaktadir. En yiliksek memnuniyet diizeyine sahip kriterler ise
aydinlatma (4,51), giivenlik (4,42), erisilebilirlik (4,36), kullanici ¢esitliligi olmasi1 (4,35),
giriilti  diizeyi (4,32), temizlik (4,25), kalabalik diizeyi (4,22) olusturmaktadir.
Memnuniyet ortalamasi en diisiik nitelik donat1 elemanlar1 sayis1 (2,33) ve erisimine (2,36)
yoneliktir. Bu tii¢ kriter birbirine bagl olarak memnuniyet seviyesini diisiirmiistiir. Alan
icinde donat1 elemanlarinin (bank, acik/kapali dinlenme alanlari, ¢6p kutusu, kaldirimlar,
peyzaj alanlar1) sayist eksiklik gostermektedir. Sayis1 az, uzak mesafelerde olan elemanlara

erigim de bir vasita yardimiyla olacagi igin tercih edilmemektedir (Sekil 25).

Kalabalik
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Aydinlatma 5
5
b 4,51
'.’.
"... Giivenlik Donati Farkli Hava
Elemanlarinin Kosullarinda
Sayisi Kullanim

Donati
Elemanlarinin

Donat1
Elemanlarina

Kul'lam'q Erigim Ergonomik
Cesitliligi Olmasi
Olmast

Sekil 25. Sosyallesme mekanlarinin niteliklerine iliskin memnuniyet diizeyi
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Sosyal etkilesim agisindan konut mekanlarinin niteliginden duyulan memnuniyetin
arastirildigr soruya verilen cevaplar analiz edildiginde; katilimcilarin %64 iiniin en ¢ok
sosyallestikleri mekanin giris kapisina olan uzakligindan, %67’sinin diger mekanlarla
iliskisinden, %73 liniin balkonla iligkisinden, %59’unun biiylikliglinden, %62’sinin
manzarasindan, %56’sinin giiriiltii/ses diizeyinden, %68’inin 1s1 diizeyinden, %77 sinin
giin 1518indan yararlanma diizeyinden, %72’sinin yapay aydinlatmasindan, %44’iiniin
mobilya/donat1 sayisindan ve %@47’sinin renklerin uyumundan ¢ok memnun oldugu
sonucuna varilmistir. Katilimcilarin %45’inin ise mobilya/donat1 diizeninden memnun

olduklar1 goriilmistiir (Tablo 7).

Tablo 7. Konut sosyallesme mekanlarinin niteliklerine iliskin memnuniyet diizeyi

Hicg

Memnun Mervn.n.un Karasizim Memnunum (Glls
- Degilim Memnunum
Degilim
N/% N/% N/% N/% N/%
Giris Kapisina Uzaklik 2 2 7 25 64
Mekanlarla iliskisi 3 1 5 24 67
Balkonla Iligkisi 1 1 3 22 73
Biiyiikligi - 5 11 25 59
Manzara = - 6 32 62
Giiriltii/Ses Diizeyi 4 10 8 22 56
Is1 Diizeyi - 2 8 22 68
Giin Isigindan Yaralanma - - 4 19 77
Yapay Aydinlatma 2 - 4 22 72
Mobilya/Donati Sayisi 1 5 7 43 44
Mobilya/Donati Diizeni 1 1 9 45 44
Renklerin Uyumu - - 9 44 47

Sosyal etkilesim acisindan konut mekanlarinin niteliklerinden duyulan memnuniyet
cok yiiksek diizeydedir (4,46). Kendi i¢inde degerlendirildiginde kullanicilarin
konutlarinda memnuniyet diizeylerini diisiiren one ¢ikan bir durum olmadigi tespit
edilmistir. Konut mekanlarindan memnuniyet diizeyinin yiiksekligi; konutlarin yaslarmin
yuksek olmamasi, katilimcilarin genelinin konut i¢indeki degisiklikleri yerlesmeden 6nce
yaptirmasi, yasam alanlariyla kurduklar1 duygusal bagin yiiksek olmasi ile agiklanabilir

(Sekil 26).
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Sekil 26. Konut mekanlarmin niteliklerine iliskin memnuniyet diizeyi

Katilimcilar, arkadas/komsu/akrabalarinizla daha iyi bir sekilde bir araya gelebilmek
icin konutta degisiklik yaptiniz m1?’ sorusuna %354 oraninda evet, %46 oraninda hayir
cevabini vermistir. Hayir cevabmi veren katilimeilar ekonomik yetersizlik veya
toplanma/dinlenme faaliyetleri i¢in mekanin sorun teskil etmemesini nedenleriyle
degisiklik yapmadiklarin1 belirtmislerdir. Evet cevabini veren katilimcilar ise degisiklik
ihtiyaci, estetik kaygilar, donat1 yetersizliginin giderilmesi ve gorsel sosyallesme agisindan
disarty1 seyretme siiresini artirmak i¢in ¢esitli mekanlarda degisiklik yaptiklarini ifade
etmislerdir.

Konutlarinda yapilan degisikliklere iliskin katilimcilar en ¢ok %77,8 ile balkon
kapama tadilati, yine %77,8 ile ev boyama, %55,6 ile mutfak tadilat1 ve %22,2 ile mobilya
degistirdiklerini belirtmislerdir. Ev boyama ve mobilya degisimi estetik kayginin
giderilmesine ve kullanilamayacak iiriinlerin degisimine, balkon kapama degisimi ¢evreyle
kurulan gorsel iliskinin devam etmesine, mutfak tadilati daha islevsel bir mekana ihtiyag

duyulmasina yonelik degisikliklerdir. (Sekil 27).
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Sekil 27. Konutta yapilan degisiklikler

Katilimcilarin yakin ¢evrelerinde bulunmasini istedikleri sosyal etkilesim mekanlari
soruldugunda; katilimecilarin %67°si yiliriime mesafesinde park alani olmasini, %54’
ylirime mesafesinde dini tesis olmasini, %581 yiirime mesafesinde sosyal mekanlar
(kafe, cay ocagi, sosyal merkez vb.) olmasini, %79’u yiirime mesafesinde oturma alanlari
olmasini, %66’s1 ¢evrede cocuk parki olmasini, %35’i ¢cevrede spor olanaklari olmasin,

%781 ise ¢evrede ylirllyiis alanlar1 olmasini biiyiik bir kararlilikla istemektedir (Tablo 8).

Tablo 8. Sosyal etkilesim mekanlarina iliskin beklentiler

HK* Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum TK*

N/% N/% N/% N/% N/%

Yiirime mesafesinde park alanlari bulunmali - - 8 25 67
Yiiriime mesafesinde dini tesisler olmali 1 2 5 38 54
Yurumev mesafesinde sosyal mekanlar (kafe, 1 1 12 8 58
cay ocagl, sosyal merkez vb.) olmali

Yiiriime mesafesinde oturma alanlart olmali - - 4 17 79
Cevremde ¢ocuk parklart olmali 1 3 30 66
Cevremde spor olanaklari olmali 1 3 28 33 35
Cevremde yliriiyiis alanlar1 olmalt 1 0 1 20 78

*HK: Hi¢ katilmiyorum, *TK: Tamamen katiliyorum

Calisma kapsaminda sosyal etkilesim mekanlarina iliskin beklentilerin yiiksek (4,5)
diizeyde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin gelecek beklentisi hem kendi agilarindan
hem de gelecek nesiller agisindan degerlendirilmelidir. Bu dogrultuda yakin g¢evredeki
eksikler nedeniyle sosyal etkilesim mekanlarina biiyiik oranda 6zlem duyuldugu; bu
mekanlara sahip olabilme ihtimalinin dahi katilimcilarda heyecan yarattigi
gozlemlenmistir. Ozellikle bedenen aktif olmay1 igeren bu beklentiler katilimcilarin aktif

yasam siirmeyi her yasta dnemsedigini gostermektedir (Sekil 28).
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Sekil 28. Sosyal etkilesim mekanlart beklenti diizeyi

Katilimcilarin sosyal etkilesim mekanlarinin sahip olmasini istedikleri o6zellikler
irdelendiginde; katilimcilarin en fazla bu mekanlarin giivenli olmasi (%96), aydinlik
olmast (%96), erisilebilir mesafede olmasi (%95), sessiz ve sakin olmasi (%94), ergonomik
donatilar olmasi (%89), cevrede yeterli donati olmasi (%87) ve konut balkonlarinin islevsel
(oturulabilir, dinlenebilir vb.) biiyiikliikte olmasi (%80) konularinda yiiksek katilim
gosterdikleri goriilmiistiir (Tablo 9).

Tablo 9. Sosyal etkilesim mekanlarinin 6zelliklerine iliskin beklentiler

HK* Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum TK*

N/% N/% N/% N/% N/%

Gtivenli olmal - - 2 2 96
Sessiz ve sakin olmali - - 2 4 94
Kalabalik olmamali - - 11 36 53
Temiz olmali - - 1 3 96
Aydinlik olmali - - 1 3 96
Erisilebilir mesafede olmali - - 1 4 95
Farkli hava kosullarinda kullanilabilmeli - 1 24 32 43
Yeterli donat1 olmal - - 3 10 87
Ergonomik (viicuduma uygun) donatilar

- - 3 8 89
olmali
Konut i¢ mekanlarinin esnek kullanima 5 3 a1 32 22
uygun olmalt
Konut balkonlari islevsel olmali - 1 3 16 80

*HK: Hig katilmiyorum, *TK: Tamamen katiliyorum

Katilimcilar sosyal etkilesim mekanlarinin sahip olmasi gereken niteliklere iligkin
cok yiiksek diizeyde (4,67) beklenti sahibi oldugu gorilmiistiir (Sekil 29). Bir ¢evrenin
yasanilabilir, aktif yasami stirdiiriilebilir olmasi; giivenli, kolay erisilebilir, temiz, kalabalik

ve karnsikliklardan armdirilmig, temel ihtiyaglarini karsilayacaklari uygun donatilar
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kapsayan c¢evre ile miimkiindiir. Denekler yakin ¢evrenin, yagisli/soguk havalarda
kullanimiin kesintiye ugrayarak yalnizca agik/giinesli havalarda kullanima uygun
olmasina; bu durumun cevreyle de etkilesimi kesintiye ugrattigina: bu nedenle her kosulda
kullanima uygun mekanlarin varliginin 6nemli olduguna deginmistir. Ayrica kalabalik
olma veya kalabalik olmama durumlarma karst uygun biiyiikliiklerde tasarlanmis
mekanlarin, gelecekte olusacak engelleri de ortadan kaldiracagi sdylenebilir. Bu sayede

gelecekte karsilasilacak sorunlarin azalarak kaygilanmanin 6niine gegilmektedir (Sekil 29).
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Sekil 29. Sosyal etkilesim mekanlarinin 6zelliklerine iliskin beklenti diizeyi

Katilimcilarin  sosyal etkilesim amaciyla diizenlenmesini istedikleri faaliyetlere
bakildiginda deneklerin %59’u yakin g¢evrede hobi kurslar1 olmasina tamamen
katildiklarini, %43’ tiyatro, drama vb. sosyal faaliyet kurslar1 olmas1 durumunda kararsiz
olduklarini, %45°1 egitim kurslarinin bulunmasi gerektigi kosuluna kars1 kararsiz kaldigin
ve %45°1 ise konser, dinleti gibi sosyal faaliyetlerin bulunmasi gerektigine tamamen
katildiklarini belirtmiglerdir (Tablo 10).

Katilimeilarin  sosyal etkilesim faaliyeti beklentilerine iliskin hobi kurslarinin
olmasina yonelik yiiksek diizeyde (4,3) beklenti i¢cinde oldugu goriilmektedir. Yakin
cevrede hobi kurslarinin eksikliginden dolay1r denekler bu ihtiyaglarii konutlarinda
siirdiirmektedir. Ancak konutlarinda gerceklestirilen faaliyetlerde yeni insanlarla tanigsma,
iliski i¢inde olma diizeyi diisiik oldugu icin gelecege yonelik hobi kurslarina yonelik
beklenti yiiksektir. Ayni sekilde konser, dinleti faaliyetlerinde bireyler gorsel, isitsel ve
fiziksel olarak etkilesim halinde olacagi i¢in beklenti diizeyi yiiksektir (4,17). Bu
kategorilere karsi sosyal faaliyet beklenti diizeyi (3,66) ve egitim kurslarina yonelik

beklenti diizeyi (3,6) daha diisiik ¢ikmistir. Bu iki kategori i¢in deneklerin ¢ogu ‘Ben
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katilmayacak olsam da diger insanlar i¢in gerekli olabilir.” diislincesiyle daha diisiik puan

vermistir (Tablo 10).

Tablo 10. Hizmet beklentileri

HK* Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum TK*

N/% N/% N/% N/% N/% Ort.
Hobi kurslar1 olmal 1 3 20 17 59 4.3
Sosyal faaliyet (tiyatro, drama vb.) 3 3 43 27 24 3,66
kurslar1 olmal
Egitim (bilgisayar, okuma-yazma vb.) 3,6
Kurslart 2 6 45 24 23
Konser, dinleti faaliyetleri olmali 2 2 18 33 45 4,17

*HK: Hig katilmiyorum, *TK: Tamamen katiliyorum

4.5. Cinsiyet ile Sosyal Etkilesim Arasindaki Iliskiler

Demografik o6zelliklerden cinsiyet ve sosyallesme amaciyla goriisiilen kisiler
arasindaki iliskiler Sekil 30°da verilmistir. Akrabalar ikinci, ii¢lincii derece tanmidiklari
kapsadig1 ve genelde hem kadin hem de erkek i¢in ortak bir payda saglamasi agisindan
tercih diizeyi esittir. Bu durumun yaninda konutlarla iligkisi ve kullanim sikligi daha
yiiksek olan kadinlar (%82,4) erkek (%17,6) deneklerden daha yiiksek diizeyde etkilesim
kurmaktadir. Her iki cinsiyet faktorii icin benzer anlamlar tasidigi icin, kadinlarin arkadas
(%47,6) ve aile (9%52,8) ile kurulduklar1 etkilesim erkek deneklerin arkadas (%52,4) ve
aile (%47,2) bireyleriyle yakin degerdedir (Sekil 30).

Aile
Komsu 82 4
Arkadas

Akraba

100

Erkek = Kadin

Sekil 30. Cinsiyet ve sosyallesme amactyla goriisiilen kisiler arasindaki iligkilere yonelik sonuglar
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Cinsiyet ve sosyal etkilesim faaliyetleri arasinda anlamli iligski olup olmadigini tespit
etmek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir (Tablo 11). Katilimcilarin; dikis, nakis,
orgii vb. hobileri yapma, satrang, tavla vb. oynama, mag¢ izlemek, ibadet etmek,
egitsel/kiiltiirel etkinliklere katilma, hobi kurslarina katilmak ve bitki, ¢icek bakimi gibi
yapmak sosyallesme faaliyetleri cinsiyete gore anlamli bir diizeyde farklilik (p<0,05)
gostermistir. Faaliyetler icinde dikis/nakis/6rgii vb. hobiler yapma, hobi kurslarina katilma
ve bitki/¢icek vb. bakim1 yapmak kadinlarda yapilma siklig1 olarak iist diizeyde ¢ikmistir.
Bu dogrultuda kadinlarin erkeklerden daha sik dikis, orgili vb. etkinlikleri yapmasi ve bu
faaliyetleri O0grenmek igin hobi kurslarmi tercih etmesi; elisi/el emegiyle yapilan
faaliyetlerini gerceklestiriyor olmasi bu sonucu desteklemektedir. Erkeklerin ise sosyal
etkilesim faaliyetleri yapmak amaciyla; satrang, tavla vb. oyunlar oynamasi, mag izlemesi,
camiye gitmesi; egitsel/kiiltiirel etkinliklere katilim ortalamalar1 daha yiiksek ¢ikmustir

(Tablo 11).

Tablo 11. Cinsiyete gore sosyallesme faaliyet sikligit Mann Whitney U test sonuglari

Sosyallesme  Alt Kriter Cinsiy N Oort. U z P
et '

Kadin 53 53,48
Erkek 47 47,14
Kadin 53 36,72
Erkek 47 66,04
Kadin 53 32,72

Dikis, nakis, 6rgii vb. hobiler 1175 - 8,46 <,001

Satrang, tavla vb. oynama 515,0 -5,607 <,001

Faaliyet Mag izlemel Erkek 47 70,55 3030 -6671 <001
i . Kadin 53 33,09
;(li[l)lrgla Ibadet etmek (cami) Erkek 47 7013 3230 -6,612 <,001

Egitsel/Kiiltiirel Etkinliklere Kadin 53 47,18
Katilmak Erkek 47 54,24
Kadin 53 56,67
Erkek 47 43,54
Bitki, ¢igek bakimi vb. Kadin 53 61,02
yapmak Erkek 47 38,64

1069,5 -2,16 ,044
Hobi kurslarina katilmak 918,5 -3,237 ,001

688,0 -4,09 <,001

Cinsiyet ile sosyal etkilesim kurulan mekanlar ve sosyal etkilesim mekanlarindan
duyulan memnuniyet arasinda istatiksel olarak anlaml iligki (p<<0,05) bulunan degiskenler

Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12. Cinsiyete gore sosyallesme mekanlari ve memnuniyet diizeyi Mann Whitney U
test sonuglari

Sosyallesme Alt Kriter Cinsiyet N. Ort. U z P
Sosyal Tesisler Iéﬁf;ﬁ 23 g;"gj 9050 -2,778 ,005
Dini tesisler Iéﬁf;ﬁ 23 gggg 3440 6,495 <001
Isf,"sl;?.ﬁﬂ;ie Cay ocag Kadin 53 3156 2415  -7,681 <001
Mekanlars Koin 85 a6
Konut Salonu Erkek 47 46’95 10785 -2,044 ,041
Konut Mutfag Iéflfef Z? 2; ;S 8915 -2658 008
K
ST Parklar Kadm 25 %) o755 1951 051
mgfnar?um eti Hobi kurslar: Kadn 53 5856 o185 3234 001
y u Erkek 47 41,46 ’ ’ ’

Cinsiyet ile sosyal etkilesim kurulan mekanlar arasindaki iliski incelendiginde yakin
cevredeki mekanlardan; sosyal tesisler, dini tesisler ve ¢ay ocagi kullanim siklig
erkeklerde daha yiiksektir. Bu durum, erkeklerin konut mekanlarindan ziyade yakin
cevredeki sosyal mekanlar1 kadinlara gére daha sik kullaniyor olmalariyla agiklanmaktadir.
Sosyallesme mekanlarindan konuta iligkin alanlar i¢inde konut salonunun ve mutfaginin
kullaniminda ise kadinlarin ortalamasi daha yiiksektir. Bu durum, kadmlarin konut
salonlarin1 hem dinlenme hem de toplanma alani olarak, mutfak mekanini ise yemek
yapma faaliyeti disinda kendilerine 6zel bir mekan olarak sosyallesme amacgli olarak
kullandiklarini gostermektedir (Tablo 12).

Cinsiyet ile yakin ¢evredeki sosyal etkilesim mekanlarindan duyulan memnuniyet
degerlendirildiginde parklar ve hobi kurslarindan memnuniyet durumu kadinlarda daha
yiiksektir. Kadimlarin bu mekanlar1 toplanma, sohbet ve el isi faaliyeti gerceklestirme gibi
farkli amaglarla kullaniyor olmasmin bu duruma neden oldugu diisiiniilmektedir (Tablo
12).

Cinsiyet ve sosyallesme mekanlari niteliklerinden duyulan memnuniyet, mekansal ve
hizmet beklentileri arasinda istatiksel olarak anlamli iligski (p<0,05) bulunan degiskenler

Tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 13. Cinsiyet ile sosyal etkilesim mekan nitelikleri ve beklentilerine iliskin Mann
Whitney U testi sonuglari

Sosyallesme Alt Kriter Cinsiyet N. Ort. U z P
et Kadin 53 52,85

Sosyallesme Mekan Garalti Erkek 47 47,85 960,5 990,026

Nitelikleri Aydmlatma Kadin 53 55,37 9875 -2073 038

Erkek 47 45,01
Kadin 53 55,34

Erkek 47 45,04
Cevrede ¢ocuk Kadin 53 55,07

Konut Mekan Nitelikleri Biiyiiklik 989,0 -2,009 ,045

Mekan Beklentisi 1003,5 -2,019 ,044

parki olmasi Erkek 47 45,35
. . Hobi kurslar1 Kadin 53 61,94
Hizmet Beklentisi olmast Erkek 47 3,60 639,0 -4,737 <,001

Cinsiyet ile sosyallesme mekanlart niteliklerinden duyulan memnuniyet arasindaki
iliski ise giirtiltii ve aydmlatma diizeyinden kadinlarin daha memnun olduklariyla
aciklanmaktadir. Bu durumun kadinlarin bu niteliklere kars1 farkindaliklarinin yiiksek ve
kullanimlari agisindan 6nemli birer kriter olmasiyla agiklanabilir (Tablo 13).

Cinsiyet ile konutlarda sosyallesme amaciyla kullanilan mekanlarin niteliklerinden
duyulan memnuniyet arasindaki iliskide mekanlarin biyiikliigiinden kadmlar daha
memnundur. Bu durumun kadinlarin konut mekanlarin1 daha sik, oturma/ toplanma/
dinlenme gibi birgok amagla ve kendi isteklerine gore bi¢imlendirerek kullanmasiyla
aciklanabilir (Tablo 13).

Cinsiyet ile sosyal etkilesim mekani1 beklentisi arasindaki anlamli iliski kadinlarin
lehine daha yiiksektir. Cevrede ¢ocuk parklar1 olmasina yonelik kadinlarin daha yiiksek
beklenti icinde olmasi torun/¢ocuk bakiminda daha aktif rol almalar1 ve ¢ocuk parklarini
daha sik kullanarak mekan i¢indeki eksikleri, diizeltilmesi gereken niteliklere iliskin daha
fazla beklenti i¢inde olmalariyla agiklanabilir (Tablo 13).

Cinsiyet ile sosyal etkilesim hizmetlerinden beklenti arasindaki iligki de kadinlar
lehine yiiksektir. Burada da kadinlarin daha uzun siire yasamasi, yasam boyu dgrenmeye
daha agik olmalar1 ve hayatla baglarinin daha giiglii olmasiyla agiklanabilmektedir (Tablo
13).

4.6. Medeni Durum ile Sosyal Etkilesim Arasindaki Iliskiler

Medeni durum ve sosyal etkilesim faaliyetleri, kullanilan mekanlar ve hizmet
beklentisi arasinda anlamli iliski olup olmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U

testi yapilmustir, iligki saptanan veriler Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14. Medeni durum ile sosyal etkilesime iliskin Mann Whitney U testi sonuglari

Medeni
Sosyallesme Alt Kriter Durum N. Ort. U z P
Mag izlemek EVIi 84 5423 4590 3182 001
. o Bekar 16 30,94
Faaliyet Yapma Sikhig1 Evli 84 5355
Misafir agirlamak Bekar 16 3447 4155 -3,534 ,000
Sosyallesme Mekan e Evli 84 48,30 i
Memnuniyeti Yiriiyiis alanlart Bekar 16 6203 487,5 1,968 ,049
Sosyal faaliyet Evli 84 55,07

Hizmet Beklentisi 479,0 -2,038 ,042

kurslar1 olmasi Bekar 16 45,35

Medeni durum ile sosyal etkilesim faaliyetlerini gergeklestirme sikligi, sosyallesme
mekanlarina iliskin memnuniyet ve hizmete yonelik beklentiler arasinda anlamli diizeyde
farklilik (p<,05) saptanmistir. Sosyal etkilesim amaciyla gerceklestirilen faaliyetlerde
kalabalik ortamlarda yapilan etkinliklerden olan mag izlemeyi ve misafir agirlamay1 evli
katilimcilar daha sik yapmaktadir (Tablo 14).

Medeni durum ile sosyal etkilesim mekanlar1 arasindaki iliski ise yiirliyis
alanlarindan bekar katilimcilarin daha memnun olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum
bekar katilimcilarin yakin ¢evreyi daha sik kullanmalariyla agiklanabilir (Tablo 14).

Medeni durum ile hizmet beklentisi arasindaki iliski de evli katilimcilarin sosyal
faaliyet kurslarina yonelimleri bekar katilimcilardan daha yiiksektir. Bu kurslarin sagladig
aktif ve kalabalik ortam fiziksel, gorsel ve isitsel etkilesimi iist seviyeye ¢ikararak evli

katilimcilarin yasam beklentileriyle ortigsmektedir (Tablo 14).

4.7. Yas ile Sosyal Etkilesim Arasindaki Iliskiler

Yas ve sosyal etkilesim Ol¢ekleri arasindaki anlamli iligkiler Kruskal Wallis testi ile
belirlenmistir. Ug veya daha fazla grup arasindaki anlamli iliskileri belirlemeye yarayan
Kruskal Wallis testi sonucunda yag faktorii ile sosyal etkilesim mekanlarindan duyulan
memnuniyet, mekansal 6zellikler beklentisi ve hizmet beklentisi arasinda istatiksel olarak
anlamli farkliliklar (p<,05) bulunmaktadir (Tablo 15). Anlamsal farkin belirlendigi
durumlarda farkin kaynagini tespit etmek i¢in ise post-hoc test olarak Mann Whitney U
testi uygulanmistir (Cevahir, 2020). Eslesen grup sayisi 3 (1-2,1-3, 2-3) oldugu igin post-
hoc testler icin Bonferroni diizeltmesinde (,05/3) o/3=,017 degeri 1s1ginda anlamlilik

diizeyi p<,017 olarak alinmistir.
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Tablo 15. Yas ile sosyal etkilesime iliskin Kruskal Wallis test sonuglari

Mann Whitney U

Sosyallesme Alt Kriter Yas N. Ort. X? p U p G
1. 60-69 73 46,47 71,0 011 1-3
Dini yapilar 2. 70-79 22 57,82 8,832 ,012
3. 80+ 5 77,20
Sosyallesme 1. 60-69 73 54,57 517,0 ,006 1-2
Mekan Hobi kurslari 2. 70-79 22 36,68 7,743 ,021
Memnuniyeti 3. 80+ 5 51,90
1. 60-69 73 46,20 478,0 1,003 1-2
Yiriiyiis alanlart 2. 70-79 22 66,48 9,218 ,010
3. 80+ 5 43,00
A > . Konut i¢ 1. 60-69 73 54,36 64,0 ,010 1-3
gi‘l’('i::]‘ts;ll Ozellik  kanlanmin 2. 70-79 22 4427 8184 017
esnek olmasi 3. 80+ 5 21,60
Konser/Dinleti 1. 60-69 73 52,74 61,5 ,008  1-3
Hizmet Beklentisi  faaliyetlerinin 2. 70-79 22 50,32 7,474 024 165 ,011 2-3
olmasi 3. 80+ 5 18,60

Sosyal etkilesim amaciyla kullanilan dini yapilardan 60-69 yas araligindaki
katilimcilarin memnuniyet diizeyi 80+ katilimcilardan daha yiiksek seviyede olmasi bu
mekanlarin belirli lokasyonlarda olmasi nedeniyle yasin getirdigi fiziksel gerilemelerin
erisimde sorun olusturabilmesine dayanmaktadir. Yiiriiylis alanlarindaki memnuniyet
diizeyi de 60-69 yas araligindaki katilimcilarda daha yiiksektir. 60-69 yas araligindaki
katilmcilarin - hobi  kurslarina yonelik memnuniyetlerinin  70-79 yas araligindaki
katilimcilardan daha yiliksek c¢ikmasi el-goz koordinasyonun daha saglikli olmasiyla
baglantilidir (Tablo 15).

Yas ile mekanlardan beklenilen 6zellikler arasinda saptanan anlaml iliski, konut i¢
mekanlarinin esnek olmasi konusunda 60-69 yas araliginda bulunan bireylerin 80 ve iistii
yas grubundakilere oranla daha yiiksek beklentiye sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ozellikle hemen emeklilik sonras1 doneme denk gelmesi nedeniyle evde gegirilen siirenin
artmasina bagli olarak mekanlarin misafir agirlama aktivitesini de karsilayacak ol¢iide
esnek olmasi beklenmektedir. Ayrica g¢ekirdek ailesi genisleyen ve gelisen bireylerin
torun/gocuk ve esi gibi genis katilimciya hitap etme istegi 60-69 yas aralifinda anlamh
farklilik ¢ikmasini saglamistir. Konser/dinleti/gdsteri faaliyetlerinin yayginlagsmasini; 60-
79 yas aralifindaki bireyler, 80 yas ve iistiine gore daha ¢ok istemektedir. Bu durum bu yas
grubundakilerin 80 yas ve {stii bireylere kiyasla daha aktif, enerjik, toplumla i¢ i¢e kalmak
isteyen, sese ve kalabaliga daha hoggoriilii yaslilar oldugunu gostermektedir (Tablo 15).
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4.8. Meslekler ile Sosyal Etkilesim Arasindaki Iliskiler

Ikiden fazla grup igermesi nedeniyle meslek ve sosyal etkilesim alt olcekleri
arasindaki anlamli iliskiler Kruskal Wallis testi ile belirlenmistir. Test sonucuna gore
sosyal faaliyet yapma sikligi, konut i¢i sosyallesme mekaninin niteliklerinden duyulan
memnuniyet ve hizmet beklentisi arasinda p<,05 diizeyinde anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Anlamsal farkin kaynagini tespiti Mann Whitney U testi ile yapilmis; 10 grup
i¢in (1-2,1-3, 1-4, 1-5, 2-3, 2-4, 2-5, 3-4, 3-5, 4-5) i¢in Bonferroni diizeltmesiyle anlamlilik
diizeyi p<,005 (a/10=,005) olarak hesaplanmis ve iligkili veriler Tablo 16’ da verilmistir.

Tablo 16. Meslekler ile sosyal etkilesim faaliyetlerine iliskin Kruskal Wallis test sonuglari

Mann Whitney U

Sosyallesme Alt Kriter Meslek N. Ort. X? p u p G
1. PM* 37 64,23 295 <001 1-2
Kitap 2. UM* 11 19,32 725 <001 25
Okumak 3. FM* 4 32,00 24,72 <,001
4. SM* 12 46,83
5.EvHanim1 36 49,19
1. PM* 37 45,93 2925 <,001 1-5
Dikis, nakis, 2. UM* 11 26,50 275 <001 25
orgii vb. 3. FM* 4 2650 45375 <,001 10,0 ,003  3-5
yapmak 4. SM* 12 28,79 325 <001 45
5.EvHanimi 36 72,43
1. PM* 37 55,86 396,0 <,001 15
Satrang, 2. UM* 11 60,32 108,0 <,001 2-5
tavla vb. 3. FM* 4 84,00 27,365 <,001 ,0 <001 3-5
Faaliyet oyunlar 4. SM* 12 12,00 126,0 <,001 4-5
Yapma 5.EvHanim: 36 36,00
Sikhig 1. PM* 37 57,30 3155 <,001 15
Mag 2 UM* 11 5855 2095 <00l Tent bos 35
izlemek 3. FM* 4 80,63 615 <001 45
4. SM* 12 67,67
5.EvHanimm: 36 31,99
1. PM* 37 50,34 1045 ,005 14
Tbadet 2. UM* 11 63,18 25,178 <,001 11,0 ,003  3-5
etmek 3. FM* 4 78,25 545 <001 45
(camide) 4, SM* 12 74,54
5.EvHanim: 36 35,69
1. PM* 37 43,53 4525 1,001 1-5
Hobi 2. UM* 11 49,41 835 <001 25
kurslarma 3. FM* 4 51,75 12539 014
katilmak 4, SM* 12 45,25

5.EvHanimi 36 59,61
*PM: Profesyonel Meslek, *UM: Ustalik Becerisi Meslekler, * FM: Fabrika/Makine Isletmesi Meslekleri,

*SM: Satis Meslekleri
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Tablo 16’ nin devami

1. PM* 37 44,07 3795 <,001 1-5
Bitki, ¢igek 2. UM* 11 36,5
bakimi vb. 3. FM* 4 34,00 16,144 ,003
yapmak 4. SM* 12 46,58
5.EvHanimi 36 64,53
1. PM* 37 49,47 835 <001 25
Hizmet Hobi 2. UM* 11 33,27
Beklentisi kurslarini 3. FM* 4 3788 12,52 ,014
olmasi 4, SM* 12 43,33

5.EvHanimi 36 60,61
*PM: Profesyonel Meslek, *UM: Ustalik Becerisi Meslekler, * FM: Fabrika/Makine Isletmesi Meslekleri,

*SM: Satis Meslekleri

Meslek ile yapilan sosyal faaliyetler arasindaki anlamli fark profesyonel meslek
grubundaki yashlarin ve ev hanimlarin, ustalik becerisi meslek grubundakilere gore
okuma aligkanligina daha ¢ok sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir. Yasli bireyler
okuma etkinligini roman, siir, hikaye vb. tiirlerinin yaninda kuran okuma faaliyetiyle de
desteklemektedir. Meslek ile dikis, 6rgii, nakis vb. hobiler yapma arasindaki anlamli fark
ev hanimlarmin diger tiim meslek gruplarina oranla bu faaliyeti daha sik yapmalarindan
kaynaklanmaktadir. Bu durumun tam aksine satrang, tavla vb. oyunlarin1 oynama sikliginin
ev hanimi olan yaghilarda diger tiim meslek gruplarina goére daha seyrek oldugu
belirlenmistir. Meslek ve mag izleme arasinda tespit edilen anlamsal farkin da yine ev
hanimlarinin bu eylemi profesyonel meslek, fabrika/makine isletmesi meslekleri ve satis
meslek  grubundaki  yashlardan daha  seyrek  gerceklestiriyor  olmalarindan
kaynaklanmaktadir (Tablo 16).

Satigla ilgili mesleklerde faaliyet gdsteren/gdstermis olan katilimecilar profesyonel
meslek grubundakilere kiyasla camide ibadet etme aktivitesini daha sik
gerceklestirmektedir. Ayrica meslek ile ibadet etmek (camide) arasinda anlamsal farkin ev
hanimlarinin cami mekanlarinda ibadet etme faaliyet sikliginin diger meslek gruplarindan
diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir (Tablo 16).

Ev hanimlar1 hobi kurslarina katilimi ustalik becerisi ve profesyonel meslek
gruplarina kiyasla daha sik tercih etmektedir. Bitki, ¢icek vb. bakiminm1 yapmaya da ev
hanimlarinin profesyonel meslege sahip olanlardan daha sik tercih etmesi eski
aligkanliklarin devamliliginin etkisinin gostermektedir (Tablo 16).

Gelecek hizmet beklentisine iliskin ise ev hanimlar1 ile ustalik becerisi meslek
grubuna dahil yaglhlar arasinda anlamli bir fark hesaplanmistir. Bu farklilik ev hanimlarinin

el becerilerine dayal aktiviteleri daha ¢ok tercih etmeleriyle agiklanmaktadir (Tablo 16).
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4.9. Egitim Durumu ile Sosyal Etkilesim Arasindaki Iliskiler

Egitim durumu ve sosyal etkilesim Olgekleri arasindaki anlamli iliskiler Kruskal
Wallis testi ile analiz edilmistir. Test sonucunda egitim durumu ile faaliyet yapma sikligi
ve mekansal ozellik beklentisi arasinda anlamli farkliliklar (p<,05) oldugu goriilmiistiir
(Tablo 17). Anlamsal farkin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi
uygulanmis, eslesen 5 grup sayisi i¢in yapilan Bonferroni diizeltmesi (,05/5) a/10=, 005

bi¢iminde hesaplanarak istatiksel olarak anlamli iligkiler yorumlanmistir (Tablo 17).

Tablo 17. Egitim durumu ile sosyal etkilesime iliskin Kruskal Wallis testi sonuglari

Mann Whitney U

Sosyallesme Alt Kriter Egitim Durumu N. Ort. X? p U p G
1. Okur-yazar 6 27,25 310,0 ,002 2-4
Faaliyet Misafir 2. [Ikdgretim 29 63,50
Yapma , 3. Lise 27 49,94 13,152 011
Sikhig agin gk 4. Universite 36 44,64
5. Okur-yazar degil 2 44,75
1. Okur-yazar 6 53,33 3,0 ,002 35
Cevrede 2. ilkdgretim 29 45,53
Z&;“lﬁ;‘f 3. Lise 27 56,06 10475 033
. 4. Universite 36 51,97
5. Okur-yazar degil 2 12,50
1. Okur-yazar 6 40,83 54,0 002 1-3
Mekansal Yeterli donati 2. Ilkdgretim 29 42,95
Ozellik elemanlarmin 3. Lise 27 57,00 15,725 ,003
Beklentisi olmas1 4. Universite 36 54,31
5. Okur-yazar degil 2 32,75
1. Okur-yazar 6 3983 540 ,002 1-3
Ergonomik 2. [lkdgretim 29 4559 13,5 <001 3-5
donatilar 3. Lise 27 56,00 12,732 ,013
olmas1 4. Universite 36 53,15
5. Okur-yazar degil 2 31,75

Egitim seviyesi yliksek olup yapilma siklig1 en diisiik olan yalnizca misafir agirlama
faaliyetidir (Tablo 17). Bu durumda iiniversite/lisansiisti mezunu yaslilarin misafir
agirlama isteginin ilkogretim mezunu yaslilara gore daha az oldugu sdylenebilir. Boylece
ilkdgretim mezunu yashlar i¢in misafir agirlama; iletisim seviyesini yiiksek tutarak sicak
iligkiler kurmanin olumlu bir gostergesi olarak ifade edilebilir.

Egitim durumu ile mekansal 6zellik beklentisi arasindaki anlamli iligki lise mezunu
yaglilarin, yalnizca okur-yazar olan ve okur-yazar olmayan yaslilara oranla daha yiiksek
beklentiye sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir (Tablo 17). Cevrede yiiriiyiis alanlar

olmasimi isteyen lise mezunlarmin orani okur-yazar olmayanlara gére daha yiiksektir.
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Yeterli donat1 elemanlarinin olmasi ve bu donatilarin ergonomik olmasi konusunda da lise
mezunu yaslilar yalnizca okur-yazar olan ve okur-yazar olmayanlara gore daha yiiksek
beklenti i¢cindedirler. Bu durum, lise mezunu yaslilarin yakin ¢evreyi aktif olarak kullanma

isteklerinin ve beklentilerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Tablo 17).

4.10. Calisma Durumu ile Sosyal Etkilesim Arasindaki Iliskiler

Calisma durumu ve sosyal etkilesim 6l¢ekleri arasindaki anlamli iliskileri belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda sosyal etkilesim faaliyet yapma sikligi,
kullanilan mekanlar ve konut mekan nitelikleri arasinda énemli diizeyde anlamli farklilik
(p<,05) bulunmustur (Tablo 18). Bu iliskilerin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek icin Mann Whitney U testi yapilmis ve eslesen 3 grup (1-2,1-3, 2-3) i¢in
Bonferroni diizeltmesi ((,05/3) «/3=,017) ile anlamlilik diizeyi p<,017 olarak
hesaplanmustir.

Calisma durumu ile dikis, 6rgii vb. hobiler; satrang, tavla vb. oyunlar; mag izlemek;
ibadet etmek (camide); egitsel kurslara katilma; tiyatro/sinema/gdsteriye katilma; bitki,
cicek vb. bakimi1 yapma sosyal etkilesim faaliyetleri arasinda anlamli farklilik (p<,017)
bulunmaktadir. Faaliyetler i¢inde c¢alismayan bireylerin dikis, nakis vb. hobiler ve bitki,
cicek vb. bakimi yapma siklig1 yiiksek ¢ikmistir. Bu dogrultuda el islerine dayali hobi
faaliyetlerinin caligmayan bireyler agisindan onemli bir bos zaman aktivitesi oldugu
goriilmektedir (Tablo 18).

Calisma durumu ile satrang, tavla vb. oyunlar; mag¢ izlemek ve ibadet amaciyla
camiye gitme sikligi arasinda p<,017 diizeyinde istatiksel olarak anlamli iligkiler
belirlenmistir. Calisan ve emekli gruplarinin satrang, tavla vb. oyunlar; mag¢ izlemek ve
ibadet amaciyla camiye gitme sikligt caligmayanlara gore daha yiiksektir. Calisan
katilimcilarin egitsel/kiiltiirel etkinliklere ve tiyatro/sinema/gdsteri gibi faaliyetlere katilim
diizeyleri ise emekli katilimcilara gore yiiksektir (Tablo 18). Bu durumda aktif ¢alisma
hayatinin stiriiyor olmasi ekonomik olarak daha 1yi bir konumda olmay1 saglamaktadir. Bu
durum da sosyal ¢evreyle baglantili olarak 6grenme ve nitelikli sosyallesme ortamlarina
katilim1 ve bireylerin sosyal, kiiltiirel olarak birbirini desteklemesine yardimci olmaktadir.

Calisma durumu ile sosyal etkilesim mekanlarinin kullanim siklig1 arasindaki anlamli
iliski; cay ocag1 ve dini tesisleri ¢alisan grubun ¢alismayan ve emeklilere oranla daha sik

tercih etmesinden kaynaklanmaktadir. Bu durum calisan bireylerin sosyal c¢evrede ve
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toplumsal yasamda gegcirdikleri zamanin daha fazla oldugunu gostermektedir. Egitim
kurslarmi calisan katilimcilarin emeklilerden daha sik tercih etmesi de yine calisma
hayatinin getirdigi hareket, 6grenme ve degisim konulariyla iligkilendirilebilir Sosyallesme
amaciyla evlerinin salonlarin1 en ¢ok kullananlarin da c¢alismayan grup oldugu dikkat

¢ekicidir. (Tablo 18).

Tablo 18. Calisma durumu ile sosyal etkilesim faaliyetleri, sosyal etkilesim mekanlar1 ve
konut mekan niteliklerine iliskin Kruskal Wallis test sonuglari

Cahisma Mann Whitney U
Sosyallesme  Alt Kriter Durumu N. Ort. X? p U p G
1. Calistyor 9 29,56 15,00 ,000 1-2

Dikis, nakis,

. Calismiyor 19 38,29 7,323 ,026
. Emekli 72 54,92

STirb. yapma 2. Cahsm_lyor 19 73,39 20,670 ,000 3195 ,000 2-3
3. Emekli 72 47,08
Satrang, tavla 1. Calistyor 9 56,67 47,5 ,002  1-2
vb oyu’nlar 2. Calismiyor 19 36,00 9,302 ,010 4465 ,003 2-3
i 3. Emekli 72 53,56
1. Calistyor 9 68,72 35,0 ,010 1-2
Mag izlemek 2. Calismiyor 19 35,68 9,174 ,010
3. Emekli 72 52,13
Faaliyet . 1. Calistyor 9 63,67 255 ,0010 1-2
Yapma Sikhi %E;gﬁ;g;mek 2 Caligmiyor 19 30,05 13456 001 3555 ,001 2-3
3. Emekli 72 54,25
. 1. Calistyor 9 65,00 2205 ,012 1-3
Eagtﬁ;elgk““lara 2. Calsmiyor 19 4892 6796 033
3. Emekli 72 49,10
Tiyatro/Sinema/1. Calistyor 9 68,61 1955 ,012 1-3
Gosteriye 2. Calismiyor 19 48,47 6,706 ,035
katilma 3. Emekli 72 48,77
e 1. Calistyor 9 37,56 4385 011 2-3
E;{(li;f;ﬁnf: 2.Calgmiyor 19 6574 8491 014
3. Emekli 72 48,10
1. Calistyor 9 65,06 25,0 ,001  1-2
Dini tesisler 2. Caligmiyor 19 32,58 11,145 ,004 404,0 ,004 2-3
3. Emekli 72 53,41
1. Calistyor 9 66,94 208,0 ,002 1-3
Egitim kurslar1 2. Calismiyor 19 47,82 10,893 ,004
I;(:‘s'ylzi‘l‘:;‘:le 3, Emekli 72 49,15
Mekanlart 1. Calistyor 9 55,17 33,0 ,001  1-2
Cay ocagi 2. Calismiyor 19 30,45 13,753 ,001 3550 ,000 2-3
3. Emekli 72 55,21
1. Calistyor 9 33,56 52,0 013 1-2
Evin salonu 2. Caligmiyor 19 53,76 10,826 ,004 205,0 ,003 1-3
3. Emekli 72 51,76
1. Calistyor 9 46,50 440,0 ,005 2-3
Manzara 2. Calismiyor 19 36,82 8,019 ,018
Konut Mekan 3. Emekli 72 54,61
Nitelikleri Mobilya/ é Calisiyor 9 40,89 4595 016 2-3
3

Donati diizeni
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Calisma durumu ile sosyal etkilesim amaciyla kullanilan konut mekan nitelikleri
arasinda ¢ikan anlamli fark; manzara ve donati diizeni konusunda emekli katilimcilarin
memnuniyet diizeyinin ¢alismayanlardan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Emeklilik dénemi yasli bireylerin bos zamanlarini artirdigindan konut ile etkilesim
diizeyini yiikseltmektedir. Bu dogrultuda evde gecirdigi siiresi artan emeklilerin,
manzaranin sundugu seyir zevkine ve kullanimda engel olusturmayan donat1 diizeni gibi
sosyal etkilesimi kesintiye ugratmayan niteliklere iliskin farkindaliklar1 daha yiiksek

olmaktadir (Tablo 18).

4.11. Gelir Durumu ile Sosyal Etkilesim Arasindaki Iliskiler

Gelir durumu ve sosyal etkilesim olgekleri arasindaki anlaml iliskileri belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda sosyal etkilesim faaliyet yapma sikligi,
kullanilan mekanlar ve sosyallesme mekan memnuniyeti arasinda dnemli diizeyde anlamli
farklilik (p<,05) bulunmustur (Tablo 19). Bu iliskilerin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek igin Mann Whitney U testi yapilmis ve eslesen 6 grup (1-2, 1-3, 1-4, 2-3, 2-4,
3-4) i¢in Bonferroni diizeltmesi p=0,008 olarak hesaplanmis; bu iliskiler Tablo 19’da
verilmistir.

Gelir durumu ile sosyal etkilesim faaliyet sikligi arasindaki anlamli iligki
irdelendiginde dikis, nakis, orgii vb. hobileri ve bitki, ¢igek vb. bakimini geliri olmayan ya
da az olan katilmecilarin daha sik gerceklestirdigi goriilmektedir. Bu durum motor
becerilerin gelisimine, bos zaman degerlendirmesine ve ekonomik gelir elde edilmesine
sagladig1 katkilar agisindan geliri olmayan katilimcilarin yonelimini sekillendirdigini
gostermektedir. Satrang, tavla vb. oyunlar, ibadet amaciyla camiye gitme ve mag izleme ile
gelir durumu arasindaki anlamli iligki ise geliri olmayan katilimcilarin bu faaliyetleri
seyrek tercih etmesine baglanmaktadir. Egitsel/kiiltlirel kurslara katilimin da yiiksek gelir
grubunda olan katilimcilarin diisiik diizeyde olanlara oranla daha fazla oldugu
goriilmektedir (Tablo 19).

Gelir durumu ile en ¢ok kullanilan sosyal etkilesim mekanlar1 arasinda saptanan
anlaml iliski; dini tesisleri digerlerine gore daha fazla kullaniyor olmalar1 ve ¢ay ocagini
ise yiiksek ve orta gelir diizeyine sahip yaslilarin daha sik kullanmalariyla agiklanmaktadir

(Tablo 19).
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Gelir durumu ile sosyallesme mekanlarindan duyulan memnuniyet arasinda saptanan
anlamli iliskinin 3.150-20.459 TL araliginda geliri olan katilimcilarin, yiiksek (20.550+) ve
orta (11.850-20.549) gelir seviyesine sahip katilimcilara oranla parklardan memnuniyet
diizeylerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir (Tablo 19). Parklarin gelir
diizeyinden bagimsiz olarak ficretsiz bir sekilde kullanilabiliyor olmast bu duruma

acgiklamaktadir.

Tablo 19. Gelir durumu ile sosyal etkilesim 6zelliklerine iliskin Kruskal Wallis test

sonugclari
Gelir Durumu Mann Whitney U
Sosyallesme Alt Kriter (TL) N. Ort. X2 p u p G
Dikis. nakr, L+ Diistik 28 54,71 66,0 ,002 1-3
rl .‘.s’ga % 2 Orta 42 4362 ,ea0o oog 1575 000 24
ﬁogb‘;lgr' 3. Yiiksek 11 2650 <> : 16,5 ,000 3-4
4. Geliri Yok 19 73,39
1. Diisiik 28 4555 2185 ,001 2-4
Satrang, tavla 2. Orta 42 58,07 57,0 ,002  3-4
vb. oyunlar 3. Yiiksek 11 5923 47 002
4. Geliri Yok 19 36,00
1. Diisiik 28 41,25 705 007 1-3
; 2. Orta 42 58,15 2160 ,004 2-4
T Mag izlemek "y iesek 11 7041 6707 001 06 004 34
S‘E'}’e apma 4. Geliri Yok 19 35,68
gt 1. Diisiik 28 48,84 89,0 ,001 2-3
ibadet etmek 2. Orta 42 52,93 2085 ,002 2-4
(camide) 3. Yiiksek 11 so77 22470 00 9000 000 34
4. Geliri Yok 19 30,05
Egitsel/ 1. Diisiik 28 47,13 96,0 ,007 1-3
kiiltiirel 2. Orta 42 49,46
etkinliklere 3. Yiiksek 1 es77 28 02
katilma 4. Geliri Yok 19 48,92
1. Diisiik 28 57,80 2105 ,002 2-4
Bitki, cicek vb.2. Orta 42 43,08 445 005 3-4
bakimi 3. Yiiksek 11 33,91 15070 002
4, Geliri Yok 19 65,74
1. Diisiik 28 47,96 550 ,001 1-3
L 2. Orta 42 52,46 950 ,002 2-3
—_— Dini tesisler 5y iksek 11 8041 21059 000 Lo 007 24
S“ a:‘l”‘“ 4. Geliri Yok 19 32,58 105 ,000 3-4
osyatiesme 1. Diisiik 28 47,96 1945 ,000 2-4
Mekanlari
c § 2. Orta 42 5570 0,00 o9g 130 000 34
Ay 0CaEL 3 yiiksek 11 71,73 <7 ’
4, Geliri Yok 19 30,45
e T 1. Diisiik 28 58,59 625 003 1-3
2. Orta 42 52725 1140 007 2-3
mg;a;uni " Parklar 3 Yiiksek 11 2741 10,319 ,016
Y 4. Geliri Yok 19 48,08

*2024 maas zamlar1 oncesindeki araliklar dikkate alinmistir. (diisiik: 3150-11849 TL; orta: 11.850-20549 TL;
yiiksek: 20550 TL ve iizeri)
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4.12. Engel Durumu ile Sosyal Etkilesim Arasindaki Iligkiler

Engel durumu ile sosyal etkilesim faaliyetleri arasinda anlamli iliski olup olmadigini
tespit etmek amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Katilimcilarin; sosyallesme
faaliyetleri, sosyallesme mekanlari ve memnuniyet diizeyi, konut mekan niteligi,
sosyallesmeye iliskin beklenti parametreleri engel durumuna gore anlamli diizeyde

farklilik (p<0,05) gostermistir (Tablo 20).

Tablo 20. Engel durumuna gore sosyallesme faaliyeti yapma sikligi, sosyallesme mekant
kullanim siklig1 ve sosyallesme mekanlarindan duyulan memnuniyete iliskin Mann
Whitney U test sonuglari

Engel
Sosyallesme  Alt Kriter Durumu N. Oort. U z P
Dikis, nakis, 6rgii vb. Engeli var 37 42,07 i
hobiler Engeli yok 63 55,45 853,50 2,419,016

Engeli var 37 43,86

aaliyet Arkadas/ komsu sohbeti Engeli yok 63  54.40 920,0 -2,012 044
Yapma Misafir agirlamak Engelivar 37 4036 7905 2807 004
- Engeli yok 63 56,45
Sikhg1 A . ;
Gezinti amagch ylirtiyiis Engeli var 37 40,91 8105 2673 008
yapmak Engeli yok 63 56,13 ’ ' '
. Engeli var 37 42,04
Hobi kurslarina katilmak Engeli yok 63 5547 852,5 -3,203 ,001
Engeli var 37 40,62
Kullanilan Kafe/ restoran Engeli yok 63 5630 800,0 -2,703  ,007
Sosyallesme Engelivar 37 44,32
Mekanlari  Evin salonu g 2C 9370  -2,892 004

Engeli yok 63 54,13
Engeli var 37 41,62
Engeli yok 63 55,71
Engeli var 37 40,35
Engeli yok 63 56,46
Engeli var 37 40,42
Engeli yok 63 56,42
Oturma/ toplanma Engeli var 37 43,00
alanlar1 Engeli yok 63 54,90
Engeli var 37 43,24
Engeli yok 63 54,76
Engeli var 37 37,46
Engeli yok 63 58,16

Acik yesil alanlar 837,0 -2,478 ,013

Egitsel/ kiiltiirel kurslar 790,0 -2,953 ,003

Sosyallesme Hobi kurslar 792,0 -2,920 ,003
Mekan

Memnuniyeti

888,0 -2,086 ,037

Dinlenme alanlari 897,0 -2,007 ,045

Yeme-i¢gme alanlar1 683,0 -3,812 ,000
Engel durumu ile sosyal etkilesim faaliyet sikligi arasindaki anlamli iliski
irdelendiginde; dikis, 6rgili vb. etkinlikleri yapma ve bu faaliyetlere iligkin hobi kurslarin
tercih etme, arkadas/komsu sohbeti, misafir agirlama, gezinti amach yiirliylis yapma
sikligimin engeli olmayan yaslilarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Engeli olan

yaslilarin sosyal etkilesim faaliyetlerinde engellerle karsilasmasi ve ¢ekimser durmasi bu
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sonuca neden olmaktadir. Bu durum, sosyallesme mekanlarindan kafe/restoran ve ev
salonunun engeli olmayan katilimcilar lehine kullanim sikliginin yiiksek olmasiyla
desteklenmektedir (Tablo 20).

Sosyallesme amaciyla kullanilan; acik yesil alanlar, egitsel/kiiltlirel kurslar, hobi
kurslari, oturma/toplanma, dinlenme ve yeme-igme alanlari acisindan engeli olmayan
katilimcilarin memnuniyet diizeyinin yiiksek olmasi, yakin ¢evrenin herhangi bir engele
sahip olan yaslilar i¢in 6zgiir hareket alan1 sunmamasi ile agiklanabilir (Tablo 20).

Sosyallesme amaciyla kullanilan mekan beklentisi ve ozelliklerine, sosyallesme
hizmetlerine iliskin beklentilerin engeli olmayan yaslilar lehine 6nemli diizeyde farklilik
goriilmektedir. Engeli olmayan yashinin sosyal faaliyetlere vasita kullanmadan
erisebilmesi, farkli kullanima imkan taniyan nitelikte ve esneklikte olmasina yonelik
beklentisi, sosyal yasamda aktif olmasinin etkisiyle fiziksel, gorsel ve isitsel ihtiyaglara

yonelik farkindalik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Tablo 21).

Tablo 21. Engel durumuna gore sosyallesme beklentisi Mann Whitney U test sonuglari

Engel
Sosyallesme  Alt Kriter Durumu N. Oort. U z P
Yirtime mesafesinde Engeli var 37 41,50
park alanlar1 olmasi Engeli yok 63 55,79 8325 -2876 004
Yiirime mesafesinde Engeli var 37 43,01
Sosyallesme sosyal mekan olmasi Engeli yok 63 54,90 8885 -2237 025
Mekan Yiirime mesafesinde Engel! var 37 44,30 936,0 2312 021
. oturma alanlari Engeli yok 63 54,14
Beklentisi :
Cevrede ¢ocuk parki Engeli var 37 40,66 8015 -3139 002
olmasi Engeli yok 63 56,28 ’ ’ ’
Cevrede yiirilyiis alanlar1 ~ Engeli var 37 45,01 i
olmast Engeliyok 63 5372 202° 2015 044
Erisilebilir mesafede Engeli var 37 47,58 i
olmast Engeliyok 63 5221 10975 2042 041
. Engeli var 37 46,16
Mekansal Yeterli donatt olmasi Engeli yok 63 5305 1005,0 -1,964 ,050
Ozellik Konut i¢ mekanlarin Engelivar 37 40,15
Beklentisi esnek kullanima uygun Engeliyok 63 56,58 782,5 -2,902 ,004
olmast
Konut balkonlarinin Engeli var 37 42,55
islevsel olmast Engeliyok 63 5517 °/b° 3017 003
Hizmet Engeli var 37 42,76

Hobi kurslarmin olmasi 879,0 -2,313 ,021

Beklentisi Engeli yok 63 55,05
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4.13. Konut Tipi ile Sosyal Etkilesim Arasindaki iliskiler

Konut tipi ile sosyal etkilesim 6lg¢ekleri arasindaki anlamli iliskiyi belirleyebilmek
amaciyla yapilan testler sonucunda, anlamsal farkin kaynagini yorumlamak amaciyla
eslesen 6 grup sayist (1-2, 1-3, 1-4, 2-3, 2-4, 3-4) i¢in Bonferroni diizeltmesi (,05/6) o/6
p<,008 olarak hesaplanmistir (Tablo 22).

Tablo 22. Konut tipi ile sosyal etkilesim faaliyetleri ve sosyal etkilesim mekanlarina iliskin

Kruskal Wallis test sonuglari

Alt Mann Whitney U
Sosyallesme Kriter Konut Tipi N. Ort. X2 p u
I 1. Tek Apartman 37 54,41 12,0 ,002 34
52;:%? plsar1y1 2. Sitede Apartman 18 48,95 119 008
Sikhgn izlemek 3. Giivenlikli Site 19 37,32 . '
4. Miistakil Konut 6 78,00
1. Tek Apartman 37 48,57 43,5 ,007 14
Sosyal 2. Sitede Apartman 18 47,28 8.656 034 43,0 ,006 24
Tesisler 3. Giivenlikli Site 19 51,92 ’ ’
4. Miistakil Konut 6 78,33
1. Tek Apartman 37 47,76 47,0 ,002 1-3
Site 2. Sitede Apartman 18 47,91 2595 1,003 2-3
Lokali 3. GivenliiSite 10 G229 17562 <001
4. Miistakil Konut 6 46,50
Kullamlan Yakin 1. T_ek Apartman 37 39,47 111,0 <,001 1-3
. 2.Sitede Apartman 18 49,41 1795 <,001 2-3
Sosyallesme Cevredeki . o e 25,884 <,001
Mekanlart Kamelya 3. Gl'l.venh'kh Site 19 74,13
4. Miistakil Konut 6 50,58
oy LT o o o 13
. Sitede Apartman , , <, -
gﬁf{tma” 3. Givenlikli Site 19 6224 2081 <001 455 o012
4. Miistakil Konut 6 92,92 9,5 ,002 34
Konu e 18 o476 e Zow 14
. Sitede Apartman , , <, -
g;’ﬁ;:’ia” 3. Givenlikli Site 19 6411 0272 <0045 o011 244
4. Miistakil Konut 6 93,17 9,0 ,002 34
Oturmal 1. Tek Apartman 37 40,74 12,105 007 1805 ,002 1-3
toplanma 2. Site Ap'alrt'ma'nl 18 50,12
Sosyallesme alanlar 3. Gi:l.venh'kh Site 19 56,00
Mekan 4. Miistakil Konut 6 64,00
Memnuniyeti . 1. Tek Apartman 37 40,19 1929 <001 37,0 ,006 14
Dinlenme 2. Site Apartmant 18 47,12 149,0 <,001 1-3
alanlari 3. Giuivenlikli Site 19 70,24 1905 ,002 2-3
4. Mistakil Konut 6 73,00
1. Tek Apartman 37 40,61 13,111 004 1640 <,001 1-3
Erisilebi- 2. Site Apartmani 18 51,28
Sosyallesme lirlik 3. Gﬁvenli'kli Site 19 67,28
ey 1 Tok Apa . 367 gggg 90735 021 195 005 3-4
o . Tek Apartman , , , , ; -
Nitelikleri é‘;lj‘g‘ 2. Site Apartman1 18 48,74
olmast 3. Giivenlikli Site 19 61,87
4, Miistakil Konut 6 24,58
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Konut tipi ile sosyallesme faaliyetlerden disariy1 izleme alt kategorisi arasinda tespit
edilen anlaml farklilik miistakil konutta yasayanlarin giivenlikli sitede yasayanlara oranla
bu faaliyeti daha sik yapmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum miistakil konutun
cevreyle insan dlgeginde kurdugu iliskinin gorsel olarak da devam ettigini gostermektedir
(Tablo 22).

Konut tipi ile sosyallesme mekanlarinin kullanimi arasinda tespit edilen anlamli
iliskiye gore sosyal tesisleri miistakil konutta yasayan katilimcilarin, tek apartmanda ve
sitede yasayan katilimcilara oranla tercih etme siklig1 yiiksektir. Gilivenlikli sitede
yasayanlarin ise sitenin sundugu 6zel toplanma mekanlar1 olmasi nedeniyle site lokalini ve
cevredeki kamelyalar1 kullanma diizeyleri tek ve site i¢i apartmanda yasayanlara gore
yiiksek cikmistir. Bu durum giivenlikli sitelerin kendi sinirlar1 i¢inde cevrilmis alanlar
olmasi ve oturma/dinlenme mekanlarinin da bu alan i¢ine entegre edilmesinin kullanimi
artirmastyla iliskilidir (Tablo 22).

Konut/apartman onii ve bahgesi kullanimi ile konut tipi arasindaki anlamli iligki
giivenlikli site ve Ozellikle miistakil konutta yasayan katilimcilarin bu mekanlar1 tercih
etmesindeki onceligi gostermektedir. Bu durum giivenlikli site i¢cinde sunulan sosyallesme
mekanlarinin varligt; giivenlikli site ve miistakil konutlarin ¢evrelerinin sinirlandirilmast
sayesinde katilimcilara sundugu acik alanlarin yash katilimcilar agisindan 6nemini ortaya
koymaktadir (Tablo 22).

Konut tipi ile sosyallesme amaciyla kullanilan mekanlardan duyulan memnuniyet
arasindaki iligki oturma/toplanma alani 6zelinde giivenlikli sitede yasayanlarin tek
apartmanda ikamet edenlere gore daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Dinlenme
alanlarindaki memnuniyetin ise giivenlikli sitede yasayanlarin tek ve site iginde
apartmanda yasayanlara gore daha yiiksek, yine miistakil konutta ikamet edenlerin de tek
apartmanda yasayanlara gore daha yiiksek memnuniyete sahip olmasiyla agiklanmaktadir.
Bu durum yasam alani iginde sosyallesme ihtiyacini gideren uygun mekanlarin
memnuniyet iizerinde dnemli etkisinin oldugunu gostermektedir (Tablo 22).

Konut tipi ile sosyallesme mekan niteliklerinden erisilebilirlik ve kullanici gesitligi
olmasindan duyulan memnuniyet arasindaki anlamli iliski (p<,008) irdelendiginde;
sirastyla tek apartman ve miistakil konuta gore giivenlikli sitede yasayanlarda
memnuniyetin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, giivenlikli sitelerde site agik

alanlarinin daha 6zel olarak tasarlanmis olmasinin ve site sakinlerinin ¢ocuk, geng, evli vb.
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pek c¢ok farkli gruplardan olusmasi yasli kullanicilarin memnuniyet seviyelerine

yansidigini gostermektedir (Tablo 22).

4.14. Ikamet Siiresi ile Sosyal Etkilesim Arasindaki iliskiler

Tkamet siiresi ile sosyal etkilesim 6lcekleri arasindaki anlamli iliskiyi belirleyebilmek
amaciyla yapilan testler sonucunda, anlamsal farkin kaynagini yorumlamak amactyla
eslesen 3 grup sayisi (1-2, 1-3, 2-3) i¢in yapilan Bonferroni diizeltmesinde (,05/3) a (,05/3)
a/3 p<,017 olarak hesaplanmistir (Tablo 23).

Tablo 23. Ikamet siiresi ile sosyal etkilesim faaliyet ve mekanlarima iliskin Kruskal Wallis
test sonuglari

ikamet Mann Whitney U
Sosyallesme  Alt Kriter  Siiresi (YI) N. Ort. X2 p u p G
T 1.1-9 44 57,95 5105 ,002 1-2
Faaliyet izlemek 2.10-19 37 39,08 10,840 ,004
Yapma 3. 20+ 19 55,47
Sikhig Misafir 1.1-9 44 57,08 2325 1,003 1-3
agirlamak 2.10-19 37 50,49 8,764 ,013
3. 20+ 19 35,29
Ev/ 1.1-9 44 49,08 225,00 ,008 2-3
Kullamlan apartmgn 2.10-19 37 4542 7,725 ,021
Syl bahgesi 3. 20+ 19 63,68
Mekanlar: Evin 1.19 44 57,49 565,0 ,011 1-2
balkonu 2.10-19 37 42,78 6,069 ,048
3. 20+ 19 49,34

Sosyallesme faaliyeti ile ikamet siiresi arasindaki anlamli iligki misafir agirlamay1
konutta 1-9 yil arasinda ikamet siiren katilimcilarin daha sik  gerceklestirdigi
goriilmektedir. Bu durum yash bireylerin yakinlarina, arkadaslarima yakin mesafede
olmayi tercih etmelerinin 1s18inda tasinma olaymni gerceklestirmesi ve bu nedenle misafir
agirlamanin etkinliginin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir (Tablo 23).

Faaliyet yapma siklig1 ile ikamet siiresi arasindaki anlaml iliski disariyr izlemek
konusunda 1-9 ile 20 yil ve {lizeri siiredir ikamet edenlerde sik gergeklestirilmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu durum yeni ikamet edenlerde cevreyle kurulmak istenen gorsel
iliskinin 6nemli oldugunu; 20 y1l ve iizerinde ikamet edenlerin ise yaglariyla iliskili olarak
sosyal etkilesimde gorsel temasa daha fazla 6nem vermeleriyle agiklanabilmektedir. (Tablo

23).
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Sosyallesme mekanlarmin kullanim sikligr ile ikamet siiresi arasindaki anlamli
iliskinin konut mekanlarinda anlamli farklilik olusturdugu goriilmektedir. Mekanlara
iliskin ev/apartman bahgesinde gecirilen zamanin sikligi konusunda 20 yil ve iizerinde
yasam siirenlerde yliksek seviyede tercih edilmesinden kaynaklanmaktadir. Bu durum
ikamet siiresinin uzamasinin konum olarak en yakin ¢evreyle kurulan etkilesim seviyesini
ve arkadasligi artirmasi sayesinde konut/apartman bahgelerini toplanma ve iletisim alant
olarak kullanmalarina baglanabilir. Ikamet siiresi ile evin balkonunun kullanim siklig1
arasinda goriilen anlamh farklilik ise 1-9 yil arasinda yasam siirenlerde yiiksek
goriilmektedir. Bu durum yasam siiresi az olan katilimcilarin ¢evreye olan asinaligini
diisiik olmasindan dolay1 gorsel ve isitsel etkilesimlerini balkon mekanlartyla giderdigini

gostermektedir (Tablo 23).

4.15. Tkamet Edilen Kat ile Sosyal Etkilesim Arasindaki Iliskiler

Kruskal Wallis testi sonucunda ikamet edilen kat ile sosyal etkilesim faaliyetleri,
sosyallesme amagh kullanilan mekanlar ve bu mekanlardan duyulan memnuniyet arasinda
saptanan anlamli farkliligin (p<,05) kaynagina yonelik ikili karsilagtirmalar Mann Whitney
U testi ile yapilmis; yapilan Bonferroni diizenlemesinde eslesen 3 grup i¢in anlamlilik
diizeyi p<,017 olarak belirlenmistir (Tablo 24).

Ikamet edilen kat ile sosyallesme faaliyetleri arasindaki anlamli iliski gezinti amagh
ylirllylis yapmay1 ve parkta/bahcede/sahilde oturmay1 8 ve daha iistii katlarda yasam siiren
katilimcilarin daha sik gerceklestirmesinden kaynaklanmaktadir. Bu durum, ist katlarda
yasamanin ¢evreyle kurulan iletisim ve etkilesimi fiziksel olarak koparmasi nedeniyle s6z
konusu faaliyetleri yaparak kopan iligkinin yeniden saglanmak istenmesiyle aciklanabilir
(Tablo 24).

Ikamet edilen kat ile sosyallesme amaciyla kullanilan mekanlar arasindaki anlamli
iliski park/sahil alanlari, site lokali ve yakin ¢evredeki kamelyalar1 kullanim konusunda 8
ve lstli katlarda yasam siiren katilimcilarin bu mekanlar1 kullanim sikliginin fazla
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum yine iist katta yasam siiren katilimcilarin
sosyallesme amaciyla konut yakin ¢evresini daha sik kullanmasiyla iliskilidir (Tablo 24).

Ikamet edilen kat ile sosyallesme amaciyla kullanilan mekanlardan konut/apartman
onili ve bahgesini kullanim konusunda goriilen anlamli farklilik 4-7 kat araliginda yasam

stiren katilimcilarin bu mekanlar tercih etmesindeki seyreklikten kaynaklanmaktadir. Bu
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dogrultuda konut/apartman Onii ve bahgesine yakin yasam siirenlerin (0-3 Kkat) bu
mekanlarla kurduklar1 gorsel, isitsel ve fiziksel iletisimin gii¢lii olmasi ve bu durumun
siirdiiriilmek istenmesiyle agiklanabilir. Ayrica iist katlarda yasam siiren katilimcilarin da
s0z konusu mekanlar1 kullanmadaki siklig1, bulunduklar1 kat nedeniyle ¢evreleriyle kopan
iletisimin seviyesini artirmaya yonelik oldugu goriilmektedir (Tablo 24)

Sosyallesme amaciyla kullanilan mekanlardan duyulan memnuniyet ile yasanilan kat
arasindaki anlaml iligki oturma, toplanma ve dinlenme alani konusunda {ist katta yasam
siiren katilimcilarin memnuniyet ortalamalariin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Konutlarin iist katlar1 zeminle kurduklar iliski ve yiikseklik nedeniyle sosyal gevreyle
kurulan fiziksel ve isitsel aktiviteleri kisitlamaktadir. Bu nedenle, bu katlarda ikamet eden
kullanicilar bu kisith iletisim sorununun iistesinden gelmek ic¢in toplanma ve dinlenme

alan1 kullanimini artirmaktadir (Tablo 24).

Tablo 24. ikamet edilen kat ile sosyallesme faaliyetlerine iliskin Kruskal Wallis test

sonugclari
ikamet Mann Whitney U
Sosyallesme  Alt Kriter Edilen Kat N. Ort. X2 p u p G
Gezinti amachi 1. 0-3. kat 36 42,72 1850 ,008 1-3
yiirtiyiis . 4-7 kat 46 50,83 8,042 ,018
Faaliyet yapma . 8+ kat 18 65,22
Sikhigi Park/ bahge/ . 0-3. kat 36 51,68 2155 1,002 2-3
sahilde . 4-7 kat 46 43,00 10,206 ,006

. 8+ kat 18 67,31
. 0-3. kat 36 49,53 1905 ,011 1-3
. 4-7 kat 46 43,80 11,129 ,004 204,55 ,001 2-3
. 8+ kat 18 69,56
. 0-3. kat 36 50,63 330 ,009 2-3

oturmak

Park/ sahil
alanlar1

Site lokali . 4-7 kat 46 47,66 6,727 ,035
. 8+ kat 18 57,50
Kullamlan Yakin . 0-3. kat 36 50,78 2770 ,014 2-3
cevredeki . 4-7 kat 46 4557 6,386 ,041
Mekan
Konut/ . 0-3. kat 36 58,81 5295 ,001 1-2
apartman ond . 4-7 kat 46 40,96 12,579 ,002 2735 ,007 2-3
. 8+ kat 18 58,28
Konut/ . 0-3. kat 36 59,58 517,0 ,000 1-2
apartman . 4-7 kat 46 41,25 13,232 1,001 2995 ,015 2-3
bahgesi . 8+ kat 18 55,97
Oturma/ . 0-3. kat 36 49,44 180,0 ,004 1-3
Sosyallesme toplanma . 4-7 kat 46 4391 11,196 ,004 2170 ,002 2-3
Mekan alanlar1 . 8+ kat 18 69,44
M I . . 0-3. kat 36 54,35 2445 ,008 2-3
emnuniyeti  Dinlenme

. 4-7 kat 46 42,18 9,147 010

. 8+ kat 18 64,06

2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
kamelyalar 3. 8+ kat 18 62,56
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
Alanlar 3
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4.16. Boliim Sonucu

Alan ¢alismas1 sonucunda goriismelerden elde edilen tiim veriler bir araya getirilmis,

frekans dagilimlar1 belirlenmis ve degiskenlerin birbirleri arasindaki iligkiler uygun

tekniklerle sorgulanmistir. Analizler sonrasinda elde edilen Dbilgiler bir arada

degerlendirilmis, yorumlanarak asagidaki seklide 6zetlenmistir:

Cinsiyet sosyallesme faaliyetlerinin se¢iminde 6nemli bir kriterdir. Toplumsal
olarak kaliplasmis olan kadin isi-erkek isi algisinin yaslhilik déneminde devam
etmesiyle igne, iplik vb. materyallerle yapilan hobiler ve baglantili olan kurslara
yonelim yash kadinlarda yaygin goriilmektedir. Ayrica bitki, cicek, bahce vb.
bakimlar1 yapmak iki cinsiyette onemli olsa da yash kadinlarin tercih sirasinda
daha onceliklidir.

Hobi kurslarina katilim saglamak ve bahge, bitki vb. bakim1 yapmak kadin yaglhlar
arasinda daha yaygindir. Bu durum oOnceki yaslarinda c¢alisma hayatinda istedigi
olanagi bulamayan kadinlarin bos zamanlarini degerlendirebilmek ve ekonomik
destek saglamak amaciyla bu alanlarda aktif olmalarindan kaynaklanmaktadir.
Ayrica bu faaliyetlerin yagh kadinlarin geng/ orta yas donemlerinden itibaren
kazandig1 becerileri devam ettirerek el, beyin ve géz koordinasyonunu gelistirmesi
acisindan da 6nemli faydalari bulunmaktadir.

Sosyal faaliyetler agisindan yasl kadinlarin aktif/hareketli (hobi kurslarina katilim,
bitki, ¢igek vb. bakimini) faaliyetlere yoneldigi goriilmektedir. Bu yonelim yash
kadinlar a¢isindan bedensel, zihinsel, gorsel agidan yaslanma siirecinin aktif
gerceklesmesini saglamaktir.

Yaslh kadinlarin sosyallestikleri mekan niteliklerine yonelik olarak dikkat ettigi en
onemli kriterler; giiniin her saatinde giivenli ortamlar saglanmasi agisindan aydinlik
diizeyi, yasam alanlarindaki sessiz ve sakin ortama ihtiya¢ duyulmasi nedeniyle
giiriiltii diizeyi 6n plana ¢ikmaktadir.

Yasghiligin getirdigi fiziksel ve zihinsel gerilemeler nedeniyle konut ve yakin
cevresinde gegirilen zaman artmaktadir. Bu dogrultuda yaghlik siirecinde misafir
agirlama etkinliginin siirdiiriildiigii gérilmektedir. Ayrica yakin ¢evreyi kullanim
siiresinin fazla olmasi yashlarin alana hakimiyetini ve aidiyetini artirmaktadir.
Uzun yillar ayn1 alanda yasayan yaslilarin zaman ic¢inde ¢evrenin ve sosyal

etkilesim amaciyla kullandigi mekanlarin gecirdigi degisim/doniistimlere sahit
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olmaktadir. Yaghilarin yakin ¢evredeki mekanlara karst sahip olduklar
farkindaliklar1 sayesinde bu mekanlara iligkin memnuniyet ve beklentilerini ifade
etme diizeyleri yiiksek goriilmektedir.

Yasglilar mevcut yasamdaki pandemi, hastalik vb. saglik sorunlarindan kaginmak
icin konut disinda kullanabilecekleri yeni mekan arayisina girmistir. Bu dogrultuda
acik/yar1 acik mekan ihtiyacinin karsilandigi sosyal tesis kullanimi yayginlasmistir.
Sosyal tesis alanlarinin sahip oldugu acik yesil alanlar, kafe/restoran birimleri, park
alanlar1 vb. toplanma/dinlenme mekanlar1 birden ¢ok ihtiyaci karsilama agamasinda
kullanicilara kolaylik saglamaktadir. Yash kadinlar agisindan da konut ortaminin
sagladig1 oturma/toplanma/dinlenme olanaklarinin izdiisiimii olan bu tesislerin
kullanim1 6nemli diizeydedir. Ayrica sosyal tesisler sayesinde yash kadinlarin
hareket alani konut ortamiyla sinirli kalmamaktadir. Boylece yash kadinlarin
sosyallesme amaciyla konut disinda da fiziksel varliginin siirdiiriilebilir olmasi
saglanmaktadir.

Yagh kadinlarin ¢alismayan ve ev hanimi rolleri, konutlarin salon ve mutfagini
sosyallesmek amaciyla erkeklere gore daha aktif kullanmalarini beraberinde
getirmektedir. Ayrica caligma yasamindan ¢ekilen yaslilarin artan bos zaman
degerlendirmelerinin yasam alanlari etrafinda baglamasina baglh olarak emeklilerin
konuttaki salon mahallini kullanmalari 6n plana ¢ikmaktadir.

Erkekler acisindan sosyallesme faaliyet tercihleri irdelendiginde tas, kagit vb. ile
oynanan oyunlar, yasadiklari toplumun futbola olan yatkinliginin etkisiyle mag
izleme On plandadir. Ayrica arkadas etkilesiminin devamliligini saglayan c¢ay
ocagi/kiraathane mekanlarmin kullanimi; dini gereklilikleri tercihen 6n plana
alanlarin cami ve ¢evresinde vakit gegirmeleri; calisma yasamina devam edenlerin
ise egitsel kurslara ve tiyatro/sinema/gdsterilere katilimlar1 6énemli diizeylerdedir.
Bu nedenle yash erkeklerin toplulukla yapilan faaliyetlere ve pasif/rahatlatict
faaliyetlere yonelimi goze c¢arpmaktadir. Bu durum yash erkeklerin calisma
hayatinin getirdigi yakin ¢evreyle kurulan fiziksel temas diizeyinin ve konut diginda
zaman geg¢irmeyle kurduklar iliskinin st diizeyde olmasiyla baglantilidir.

Yaslt erkeklerin kafe/restoran/gay ocagi/kiraathane mekanlarini tercih diizeylerinin
yiiksek olmasi ve hem ibadet hem de sosyal etkilesimin devamliligin1 saglamak
amactyla cami mekanlarin1 kullanmalar1 yakin ¢evrenin 6nemini gdstermektedir.

Bu mekanlarda farkli demografik 6zelliklere sahip bireylerle yapilan sohbetler ve
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cevredeki hareketliligi izleyerek kurulan gorsel iligki yash erkeklerin sosyallesme
diizeylerini bir¢cok boyutuyla ortaya koymaktadir.

Acik yesil alanlarda yer alan acgik/kapali spor olanaklar1 ve oturma/dinlenme
alanlar1 yaslh bireylerin sosyallesmesini bedensel, gorsel, ruhsal ve isitsel olarak
beslemektedir. Bu besleme durumu yaslilarin gelecek beklentisine iligkin yiiriiytis,
oturma/ toplanma/dinlenme alanlarinin artmasini istemeleriyle de ortiismektedir.
Yagsh bireyler, tiyatro/gosteri vb. sosyal faaliyetlere ve hobi kurslarina katilim
konusunda ¢ekimserdir. Ancak geng¢ yash olarak degerlendirilebilen 60-69 yas
araligindaki yashlarin hobi kurslarini, dini mekanlart ve ylriiyiis alanlarini
kullanma tercihleri yiiksek olmaktadir. Bu durum geng¢ yashlarin, yaglhilik
sorunlartyla karsilasma diizeyinin disiikligli, zinde ve aktif olmalariyla
aciklanabilir. Ayrica ileri yastaki yaslilarin, ¢’Siirekli disarda zaman gegirmek icin
yasimiz gecti’’ diisiincesi bu olguyu desteklemektedir.

Ozellikle mekansal 6zellik beklentisi konusunda gen¢ yashlar konutlarin ig
mekanlarinin esnek kullanima uygun olmasina yonelik yiiksek beklenti igindedir.
Yaglilikla beraber konut i¢i toplanmalarin yayginlagsmasi, yakin akraba ve
arkadaslarin ziyaretlerinin sikliginin artmasi konut mekan ozelliklerinin 6nemini
arttirmaktadir.

Konser/dinleti gibi isitsel etkilesimin devamliligin1 saglayan hizmet beklentisinin
geng yagslilar arasinda tercih edilmesi geng yashilarin fiziksel sagligin yerinde
olmasina ve ruhsal zindelik diizeylerine baglidir.

Medeni durum Ozelinde bekar yashlarin yiiriiyiis vb. tek basina gergeklestirilen
faaliyetlere yonelmesi yalmiz yasam siirmeleriyle iliskilidir. Ayni sekilde evli
yaslilarin toplulukla yapilan faaliyetlere yonelimleri ile konutunu paylasan
yaslilarin sosyal faaliyetlerini bu diizende ilerlettigi gortilmektedir.

Yaglilik doneminde yashlar hareket, konusma, kronik hastalik, gérme, ruhsal ve
isitsel acidan bir¢ok saglik sorunlariyla karsilagsmaktadir. Bu sorunlar sosyal
etkilesim faaliyetlerini gergeklestirme ve mekanlar1 kullanim agisindan farkh
parametreleri  etkilemektedir. Herhangi bir engeli olmayan yaslilarin
karsilagacaklar1 erisim engellerinin ve toplumsal dnyargilarin engeli olan bireylere
oranla seyrek olmasi sosyal yasama aktif katilimlarint olumlu acidan
yonlendirmektedir. Bu dogrultuda engeli olmayan yaslilarin sosyal faaliyet ile

iligkili mekanlar1 kullanim diizeyi yiiksek goriilmektedir. Kullanim faaliyetinin sik
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olmasi, engeli olmayan yaslinin hobi kurslari, ac¢ik yesil alanlar,
oturma/toplanma/dinlenme alanlar1 vb. mekanlarin niteliklerine ve gelecek
beklentilerine yonelik yaklasim konularinda belirleyici oldugu sdylenebilir.

Konut tipinin bir¢ok kriteri etkilemesi, bulundugu alandaki agik ve kapali
mekanlarla kurdugu iliski ile baglantilidir. Glivenlikli sitelerin yaslilara sundugu
park/bahge/sahil/agik alanlarin, oturma/toplanma ve dinlenmeye imkan taniyan
kamelya vb. donatilarin site sinirlari igerisinde bulunmasi yashlarin kullanimini
yayginlastirmaktadir. Bu sayede yasam alanlarinin engellerden arindirilmis olmasi
yaslilarin sosyal etkilesim amaciyla mekan kullanim diizeyini olumlu yoénde
etkilemektedir.

Giivenlikli sitelerin sagladigi en faydali niteliklerden biri olan kullanici gesitliligi
yaslilarin  farkli demografik 06zelliklere sahip bireylerle etkilesim diizeyini
artirmaktadir. Bu sayede farkli demografik oOzelliklerdeki bireylerin etkilesim
icinde olmasi kazan-kazan yaklagimim1i meydana getirmektedir. Boylece her iki
tarafin da ¢ikarlar1 gozetilerek kurulan iletisim sayesinde yaslh ve karsisindaki birey
uzun vadeli iliskiler kurabilmektedir. Bu durum taraflarin birbirleriyle iliskisini
gelistirerek sosyal yasamda giiveni ve sadakati artirmaktadir.

Calisma kapsaminda yasli katilimcilarin sosyal etkilesim amaciyla konser/dinleti
vb. faaliyetlerin yayginlasmasina yonelik beklenti ortalamasinin yiiksek olmasi bu
hizmetin sosyal etkilesimin farkli boyutlarin1 etkilemesi ile iliskilendirilir. Farkli
demografik ozelliklere sahip bireyleri bir araya toplayan bu etkinlige yonelim
yashlarin ¢ekirdek yasamdan genis alana yayilma ihtiyacin1 gostermektedir.
Toplulukla kurulan fiziksel etkilesimin yaninda etkinlik ve insanlar ile kurulan
gorsel ve isitsel iletisimi de doyurarak sosyal etkilesimini bir¢cok boyutuyla
tamamlamaktadir.

Ikamet siiresi; yashlarm sosyal etkilesim yonelimi, g¢evreye yaklasimi ve
beklentisine iliskin onemli bir degiskendir. Ikamet siiresi az olan katilimcilar genel
olarak yakinlarina yakin olma istegiyle yeni tasinanlardir. Bu yakinliga duyulan
ithtiyag iletisimin sosyo-psikolojik saglik iizerindeki olumlu etkisiyle baglantilidir.
Bu dogrultuda yakini/ailesine yakin olan yashinin misafir agirlama gibi topluluk
etkinlik faaliyetlerine yonelim ile ikamet siiresi arasindaki iligki anlamlanmaktadir.
Anilarin yogunlugu nedeniyle yere olan bagliligin, aitlik duygusunun, g¢evrede

taninirhigin yiiksek olmasi vb. sosyo-psikolojik durumlar yaslh bireyin bulundugu
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cevreden uzaga gitmek istememesine neden olmaktadir. Ayrica sosyal
faaliyetlerdeki azalmalara neden olan fiziksel yetersizlikler yaglilarin kuracag:
sosyal etkilesimlerin yakin ¢evreyle sinirlandirilmasini gerektirmektedir. Bu durum
yashilarin agik yesil alan, park, konut ve yakin ¢evresindeki donatilar1 kullanim
sikliginin yiiksek olmasiyla desteklenmektedir.

Konut/apartman bahgesi gibi yakin ¢evre mekanlarinin kullanim sikligi ikamet
stiresi uzun olan yaglinin ¢evreye hakimiyet ve aidiyet duygusunun fazla olmastyla
baglantilidir. Ayrica ikamet siiresinin fazla olmasi yagh bireylerin yerlesim
yerlerinde zamanla olusan degisimlere birebir sahit olmasini saglamaktadir. Bu
dogrultuda mekansal ozelliklere yonelik farkindaliklar yiiksek olan yaglilar
fikirlerini 6zgiirce ifade etmekte zorlanmamaktadir.

Yasanilan kat yiiksekligi yasli bireylerin sosyal etkilesim amaciyla kullandiklari
mekanlar1 dogrudan etkilemektedir. Yiiksek katlar yaslilarin balkon/pencere/kapi
onli sohbetlerini ve seyir agisini kesintiye ugratmaktadir. Bu dogrultuda sosyal
yasamlar1 kesintiye ugrayan iist katta yasam siiren yaglilar konut/apartman o6nii ve

park/bahge/sahil gibi yakin c¢evre mekanlarmin kullanimin1  artirmaktadir.



5. SONUCLAR VE ONERILER

Nitelikli/engellerden arinmis bir sosyal ¢evrede yaslanma, yaslilarin aktif ve pasif
diizeyde yakin ¢evreyle etkilesimde kalmasina imkan sunarak dislanma, izole olma,
oOtekilestirilme gibi olumsuz durumlarin 6niine gegmektedir. Bu sayede hem kendisine hem
de topluma faydast oldugu diisiincesiyle ozgiiveni yiikselen yaslinin yasam kalitesi
yiikselerek sosyal yasama aktif katilim saglamaktadir. Sosyal yasamda var olmak ise
cevreyle kurulan/kurulacak olan fiziksel etkilesimin gorsel ve isitsel etkilesimlerle
desteklenmesiyle miimkiin olmaktadir. Bu dogrultuda sosyal varlik olan yaslinin sosyal
yasami; arkadas, komsu, akraba, aile ile kurulan etkilesimle baglamaktadir. Kurulan bu
iletisim yaslilikta ortaya ¢ikan sorunlari azaltarak yaslinin konut ve yakin g¢evresiyle olan
etkilesim diizeyini artirmaktadir. Etkilesim diizeyi artan yaslinin, yaslilik déneminde aktif
bir sosyal yasam gecirmesi ile sahip oldugu sosyal rollerinin devamliligi ve yeni roller
gelistirmesinin 6nii agilmaktadir.

Yaslinin yasam alanlarinin, yalniz ergonomik kullanima uygun olmasiyla degil
sosyal etkilesimin/katilimin devam ettigi ortamlarla desteklenmesi tasinma zorunlulugunu
ortadan kaldirarak yasam cevresinin siirekliligini artirmaktadir. Bu yoniiyle calisma
yerinde ve aktif yaslanmanin sosyallesme temelinde incelenmesi yoniinden farkli bir bakis
sunmaktadir. Bu dogrultuda; sosyallesme tiirleri, sosyallesme mekanlar1 ve beklentileri
temelindeki arastirma sorularina cevap aranirken belirlenen parametreler ile yaslilarin
demografik durumlar1 ve konutlarina iliskin 6zellikler arasinda anlamsal bir iliski bulunup
bulunmadigina odaklanilmaktadir. Yapilan incelemelerde sosyal etkilesimin yaglilik
doneminin saglikli, huzurlu ge¢mesi i¢in 6nemli bir Kriter oldugu goriilmektedir. Bu durum
yaslilarin; hobi/egitsel/kiiltiirel kurslara katilarak etkinlik gerceklestirme, misafir agirlama,
mag izleme gibi toplulukla yapilan faaliyetlere katilma; dini tesis, ¢ay ocagi, agik spor/
egzersiz alanlari, kafe/restoran, konut/apartman bahgesi gibi insan hareketliliginin fazla
oldugu mekanlari tercih etme sikliklarmin yiiksek olmasi ile desteklenmektedir. Ayrica
yaghlarin yakin c¢evredeki yiirliylis alani, acik yesil alanlar gibi mekanlara iligkin
farkindalik ve beklenti diizeylerinin yliksek olmasi da yashlik doneminde aktif yagamin
basarili yaslanma i¢in 6nemini gostermektedir.

Calisma kapsaminda sosyallesme temelinde sorgulanan degiskenler sosyolojik,

mimari, saglik vb. bircok parametreyi biinyesinde barindirmaktadir. Anket ¢calismasindan
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elde edilen verilerde bazi demografik ve konut 6zelliklerinin 6ne ¢iktigir goriilmektedir.
Demografik ozelliklerden cinsiyet, yas, meslek, ¢aligma durumu ve engel durumunun
sosyallesme faaliyetleri ve mekan sec¢imini etkiledigi goriilmektedir. Demografik 6zellikler
birbirinden ayri ele alinsa da birbiriyle yakin iliski i¢indedir. Bu dogrultuda sosyallesme
faaliyet seciminde geleneksel olarak yayginlasan kadin-erkek isi ayrigsmasi yasla beraber
bireylerin kazandig1 bir kimlik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle ip, igne, kagit, makas
gibi aletlerle yapilan ve motor becerilerin gelisiminde 6nemli katkisi olan faaliyetlerin
yash kadinlar arasinda daha yaygin oldugu goriilmektedir. Bu neticede ortaya ¢ikan mekan
gereksinimleri de kurslar, konut mekanlari, toplanma alanlar1 olarak sekillenmektedir.
Yash erkekler acisindan tas, kagit gibi aracilarla oynanan oyunlar, spor miisabakalarini
izleme, arkadas bulusma noktasi olan kahvehane/cay ocagi ve ibadet eylemleri agisindan
Oonemi gbz Oniine alindiginda dini tesisleri kullanim tercihi daha yiiksek goriilmektedir. Bu
durum yash erkeklerin konut yakin ve uzak ¢evresinde daha sik zaman gegirerek, ¢evreye
hakimiyetlerinin artmasina olanak tanimaktadir. Yash erkekler sosyallesme aktivitelerini
daha fazla yakin c¢evrede gergeklestirirken, yasli kadinlar ise konut/site iginde
gereksinimlerini karsilamaktadir. Bu nedenle konut ve yakin ¢evresi tasarlanirken cinsiyet
faktoriiniin etkileri dikkate alinmali ve bu alanlarin beklentilere cevap verecek donati ve
mekanlarla donatilmasi, hareketli ve cesitlilik icerecek alanlar olarak ele alinmasini
gerekmektedir.

Calisma durumunun yashinin sosyallesme faaliyet ve mekan kullanimlarinda
belirleyici olan diger bir faktor oldugu calisan yaslinin toplulukla ve g¢evreyle etkilesim
diizeyi yiiksek olan etkinliklere yonelimlerinin; ¢alismayan veya emekli bireylerin konut
Ozelinde gergeklestirilen faaliyetlerde daha aktif ¢ikmasiyla agiklanabilir. Calisan yaslinin
bulundugu mekanlar ve bireylerle devam eden iligkileri neticesinde aktif bir sosyal yasam
gecirmesinin yaninda emekli/galismayan yaslinin da hem bos zamanlarin1 degerlendirmek
hem de kisisel rollerine yenilerini ekleyerek aktif olma ¢abasi sosyal faaliyetleri
sekillendirmektedir. Bu dogrultuda emekli/calismayan yaslinin beceri gelistirici hobiler,
bitki/gicek bakimi, sohbet/toplanma faaliyetlerine yonelimi yakin c¢evresiyle iletisimi
koparmayarak etkilesimli yasam siirmesi ve kisisel gelisimini saglamasi ile iliskilidir.
Sosyal etkilesim faaliyetleri ve mekanlarinin kullanimiyla iligkili diger bir degisken olan
engel durumunda engeli olmayan yaslinin konut ve yakin ¢evresini kullaniminda etkin
olmasityla meydana gelmektedir. Bu durum engeli olmayan/saghkli yashnin yakin

cevredeki sosyal mekanlara ve donatilara erisimde sorun yasamayarak sosyal ¢evrede aktif
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yasam siirmesiyle desteklenmektedir. Ancak evrensel ilkeler, uluslararasi mevzuatlarda
deginilen yerinde ve aktif yaglanma kriterlerine gore diizenlenen mekanlarin yaglinin
fiziksel, kisisel, ruhsal, sosyal gelisim ve degisimine 6nemli katkilar saglamaktadir.

Konut 6zelinde konut tipi, ikamet siiresi ve ikamet edilen kat sosyallesme
mekanlarina iligkin tercihleri etkilemektedir. Kendi iginde gesitlilik gosteren konut tipleri,
peyzaj diizenlemeleri ve yakin c¢evresiyle yaslilarin sosyallesmesinde yonlendirici
olmaktadir. Sahip oldugu kisisel bahge diizenlemesiyle miistakil konutlar ve yasam alan
kompleksi gibi kullanicilarinin temel ve sosyal ihtiyaglarini kendi yerlesim sinirlart i¢inde
karsilayan siteler; yaslilarin oturma, toplanma, dinlenme, yiiriiylis yapma gibi sosyal
etkilesim faaliyetlerine iliskin alanlar1 yakin ¢evresine entegre etmektedir. Bu dogrultuda
ihtiyag ve beklentilerini karsilayan bir ¢evrede yasam siirme yaslilarin yasam kalitesini de
artirmaktadir. Konut yakin c¢evresinde fiziksel aktiviteyi artiran yiiriiyilis alanlari, peyzaj
icinde dogayla biitiinlesmeye, toplanma/dinlenme/oturmaya imkan taniyacak donati
elemanlarinin erisilebilir ve ergonomik olmasi yaslilarin sosyal yasama katilimini arttirarak
sosyal ve fiziksel ¢evre ile kurulan iligkilerin saglikli bir sekilde gerceklesmesine imkan
tanimaktadir. Ikamet siiresi ise yashilarin, anilar ve arkadashklar biriktirmesini saglayarak
yere olan bagliligi artirmasiyla One ¢ikmaktadir. Baghlik; aidiyet duygusunun
yukselmesini saglayarak taginma/yer degistirmenin Oniine gegcmekte ve yasam alanlarinda
uzun yillar ikamet etmeye devam eden yaslinin yerlesmis sosyal ¢evresinin olugmasini
saglayarak etkilesim diizeyini artirmaktadir. Bu durum demografik farklilik
gozetilmeksizin her yaslinin sahip oldugu ¢evreyle/insanlarla olan etkilesim ihtiyacinin
giderilerek, psikolojik sagliklarina ve sosyal etkilesim diizeylerine sagladigi olumlu
etkilerle agiklanabilir.

Konut birimlerinin nispeten daha {ist katlarinda yasam siiren yaghlarin, ¢evre ile olan
gorsel, isitsel ve fiziksel etkilesimi zemine olan uzaklik nedeniyle zayiflamaktadir. Bu
nedenle yakin ¢evredeki mekanlar1 ve donatilar1 kullanma diizeyleri daha alt kattakilere
oranla artmaktadir. Bu anlamda, yiiksek katlarda yasam siiren yaslilarin, konut/apartman
onii ve bahgesini, park ve kamelya alanlarin1 daha sik kullanmasi yasam alan1 ve komsuluk
birimleriyle kurulan iliskinin sosyal yasam {iizerindeki olumlu etkisini gostermektedir.
Ayrica park vb. peyzaj alanlarinin estetik kaygi ve fiziksel gereklilikler gz oniine alinarak
tasarlanmasi ile yaghlarin seyir zevkinin ve gorsel iletisim kalitesinin artirilmasi;
ergonomik ve erisilebilir donatilar ile de desteklenmesi fiziksel aktiviteyi tercih edilebilir
kilmaktadir.
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Yaglilarin sosyal etkilesim faaliyet diizeyini Oncelikle iliski i¢inde oldugu bireyler
belirlemektedir. Bu dogrultuda aile, akraba, komsu, arkadas iletisimi yiiksek olan yaslinin
sosyallesme asamasinda izolasyondan uzak yasam siirmesi saglanarak aktif yaslanma
siireci gecirmektedir. Ekonomik kosullar1 el verdigi oOl¢lide aile bireylerine (evli/bekar
cocuk, torun), akraba ve arkadaslarina yakin yerlerde yasam siirme yaslilarin hem yalnizlik
duygusunu azaltmakta hem de yasla beraber gelen psikolojik rahatsizliklarin kolay
asilmasimi saglayarak giiven duygusunu artirmaktadir. Bu nedenle yaslilara yonelik
barinma alternatifleri sunulurken belli bir merkezde yer alan, kalabalik ve kurumsal
hizmetlerin disinda; mahalle bazinda daha kiigik m?’li, ekonomik ve her anlamda
stirdiiriilebilir konut stoguna da yer verilmesi gerekmektedir.

Yashlar sosyal faaliyet/aktiviteleri, oncelikle bos zamanlarini degerlendirmek ve
yalnizlig1 azaltmak amaciyla hobi/kiiltiirel/egitici kurslara, toplulukla yapilan bulusma
veya oyun gibi etkinliklere yonelerek gerceklestirmektedir. Bu sayede yaslilar, sosyal
yasamda aktif olma olmakta, psikolojik sagliklar1 da koruyarak yasama sevinci ve yasam
kalitesi yiiksek yashililk donemi gegirebilmektedir. Bu dogrultuda yashlarin sik
gerceklestirdigi el becerisi etkinlikleri, giin, toplant1 vb. amagli toplanma alanlari, gorsel
etkilesimi saglayan dinlenme alanlari, tiyatro, drama vb. belirlenen faaliyetler 1s18inda
uygun donati elemanlarini igeren gerekli sosyal mekanlar olusturulmalidir.

Yaslilar emeklilik, fiziksel gerilemeler gibi olumsuz durumlarin sosyal yasamlarina
getirdigi onyargilarin iistesinden konut veya yakin ¢evresinde gerceklestirdigi aktivitelerle
gelmektedir. Bu dogrultuda yasllar; ¢esitli hobiler (okuma etkinligi, tag/kagit oyunlari,
elisi, miizik aleti ¢alma veya yapimini vb.), gilin/toplanti/misafirlik amaciyla
oturma/toplanma gerceklestirme, gezinti veya saglik amaciyla ylriiyilis yapma gibi aktif
veya pasif eylemler gergeklestirmektedir. Yakin ¢evrede farkli boyutlarla var olma ¢abasi
yaslinin sosyal yasam siirmeye 6nem verdigini gostermektedir. Bu nedenle yasl bireylerin;
yluriiyiis, spor gibi aktif faaliyetlerle fiziksel sagliklarini gelistirip gii¢lendirilmesi; konut
ortamlarina sikismis bir yasamdan uzaklasarak dogal ortamla ve insanlarla kurulan
etkilesimlerle ruhsal bozulmalarin 6niine gecilmesi amaciyla agik yesil alanlar iyilestirme
bahceleri kriterlerinde tasarlanmalidir. Bu sayede yakin ¢evredeki yesil alan ihtiyaci
giderilirken her kesime hitap eden etkinliklerle yasam alanlarinin stirekliligi saglanmalidir.

Yashlarin fiziksel aktivite diizeyi minimum olan pasif faaliyetlere yonelimlerinin
fazla olmasi, bedensel gerilemelerden kaynakli sosyal cevrede var olamasa da etkilesime

gorsel ve isitsel boyutlarda devam etme gereksinimini gdstermektedir. Bu dogrultuda
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yaslilarin balkon/kap1 onii gibi alanlarda gergeklestirdigi seyir ile gorsel ve isitsel
sosyallesmesi, sozlii iletisimle de desteklenerek sosyal ¢evredeki mekanlarla ve insanlarla
olan etkilesimin siirekliligi saglanmaktadir. Pasif faaliyetlerin yaninda gelecege yonelik
olarak, yliriime mesafesinde sosyal alanlarin yayginlagmasi, tiyatro, hobi kurslar1 ve drama
vb. sosyal faaliyetlerin olmasina yonelik beklenti, yaslilarin aktif faaliyetlere duyulan
ihtiyacin1 géstermektedir. Bu nedenle konut ve yakin gevresinin pasif ve aktif olmak tizere
her c¢esit faaliyete imkan tanimasi yaslinin sosyal cevresini ve faaliyetlerini kendi
ihtiyacina gore sekillendirmesini saglar. Ayrica sosyal faaliyet, hobi kurslar1 araciliiyla
yeni roller edinmek yashinin hayat boyu Ogrenme seriiveninin devamliligini
desteklemektedir.

Trabzon ili genelinde ve c¢alisma alaninda agik yesil alanlarin seyreklesmesi
nedeniyle yaslilarin onceliklerinin yesil alanlarin yayginlasmasit beklentisini ortaya
cikarmaktadir. Ac¢ik yesil alanlarin yash bireylere; sakinlik, huzur gibi olumlu duygularla
psikolojik zindeligi, 6zgilir hareket alani sunmasiyla fiziksel gelisimleri desteklemesi
acisindan 6nemli katkilar1 olmasi yashlarin sosyallesme temelinde yakin c¢evrede
doga/yesil alanlara 6nem vermesine neden olmaktadir. Bu nedenle artan konut talebi
yalnizca barmma ihtiyacinin degil yasam alanlarinin agik alanlarla desteklenmesiyle
karsilanmalidir. Konut ve ¢evresinin yasanabilir olmasi insan sirkiilasyonunun ve iletisimin
alan icine yayilmasiyla miimkiindiir.

Ileri yastaki bireyler fiziksel ve ruhsal agidan zinde olsalar da toplum tarafindan
olusturulan 6nyargilarin etkisiyle konut dis1 faaliyetlerde geri planda kalmaktadir. Ancak
bu ¢ekimserligin yaninda ileri yastaki bireylerin oturma/ toplanma/ dinlenme alanlarina,
pasif ya da aktif sosyallesme imkanlarina ve gesitli hizmet alanlarinin yayginlagsmasina
yonelik beklenti icinde olmasi goz ardi edilmemelidir. Bu nedenle bu imkanlarin ve
ortamlarin saglanmasina nesiller boyu kullanim, nesillerin bir arada ve birbirinden
ogrenerek gelismesi hedefiyle de 6nem verilmelidir.

Engellilik, her bireyin yasam seriiveninde gecici veya kalic1 sekilde karsilagabilecegi
bir durumdur. Yash kisiler acisindan karsilasilan/karsilasilabilecek engellilik siiregleri,
ozellikle erisilebilirlik ilkesinin uygulandig: alanlarda konforlu sekilde gecebilmektedir.
Kronik rahatsizligi olan yaslilar agisindan sik diizenlenmis dinlenme birimleri, umumi
kullanima agik hijyenik tuvaletler; gorme engeline sahip yaslilara yonelik yer
isaretlemeleri; isitme ve konugsma sorunu yasayan yaslilarin mekanlarda uygun araliklarla

konumlandirilan mobil isaret dili birimleri; hareket engeli bulunan yaslinin kullandig:
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aletler/araglarla erisiminde uygun diizenlenmis engelsiz alanlar engelli bireyin de sosyal
yasama dahil olmasina aracilik edecektir.

Giriilti, ses, kalabalik gibi nitelikler yash bireylerin tahammiil seviyelerini
zorlamasiyla bilinmektedir. Ancak c¢alisma sonucunda oOzellikle geng yashlarin
konser/dinleti faaliyetlerinin yayginlagsmasimna yonelik beklentisi, kalabalikk ve sesli
ortamlarin yagh bireylerin sosyal etkilesimleri iizerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir. Bu durum, yaslilarin mekanlarda bedensel agidan aktif olmasa dahi
etkinlikle kurmak istedigi isitsel ve gorsel iletisimin sosyal etkilesiminde onemli faktor
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle cocuk oyun alanlari, yiirliylis/toplanma ve
dinlenme gibi kompleks alanlar1 iginde barindiran ve sosyal tesis olarak adlandirilan agik
yesil alanlarin yayginlagsmasi yaslhilarin farkli demografik 6zellikte bireyler ile etkilesimini
de destekleyecek ve artiracaktir.

Sonug olarak; konut ¢evresinde sosyal yasam silirmeyi yaslilar agisindan fiziksel,
isitsel ve gorsel sosyallesme olarak ii¢ baslikta toparlamak miimkiindiir. Bu durum 1s1ginda
fiziksel sosyallesmeyi; yiiriiyilis, spor, sohbet, giin gibi farkli amaclarla toplantilar
gerceklestirerek bedensel olarak aktif olma; isitsel sosyallesmeyi, agik ya da kapali alan
donatilarin1 kullanarak dogay1, cevreyi, eylemleri, insan ve hayvan hareketliligini dinleme;
gorsel sosyallesmeyi ise bedensel ve sozlii olarak etkilesim halinde olmasa da g¢evreyi,
sosyal akis1 ve canli (insan, hayvan) hareketliliklerini takip etme olarak aciklamak
miimkiindiir. Bu durum yashlarin saglik durumlarina, anlik tercihlerine gore degisen
sosyallesme diizeyleri oldugunu ve her an etkilesim i¢inde olmak istediklerini
gostermektedir. Bu dogrultuda yashlikta fiziksel saglik ve sosyal sorunlarin iistesinden
gelme yetisi de ayni derecede 6neme sahiptir. Bu durumla basa ¢ikmak yasliy1 gorsel ve
isitsel diizeyde topluma dahil etmekle miimkiindiir. Yaslinin sosyal etkilesimi, konut
mekanlariyla baglayan yasamini yakin ¢evreyle devam ettirmesine baglidir. Boylece yash
bireyler ylriiyiis/spor/hareket gibi aktif faaliyetlerle fiziksel aktivitesini; dogayr ve
insanlar1 dinleyerek isitsel sosyallesmesini; balkon/pencere Onii seyirlerle ve sosyal medya
aracilifiyla kurulan etkilesimlerle de gorsel etkilesimini devam ettirmektedir. Bu durum
yasllarin, konser/dinleti, hayat boyu 6grenme ve hobi kurslarina katilma faaliyetlerinin
yayginlasmasina yoOnelik beklenti i¢inde olmasiyla da agiklanabilir. Boylece yaslilarin
mekan kullanimlarinin yalmizca bedensel varlikla siirli olmadigi, diger diizeylerle

etkilesimin de 6nemli oldugu ¢aligma bulgulariyla da desteklenmektedir.
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Bireylerin yaslilik donemini daha mutlu ve aktif gegirebilmeleri i¢in yaslilik 6ncesi

siiregte saglikli ve basarili bir yaslanma hedefiyle yaglilik, yaslanma siireci, yaslilik

doneminin planlanmasi gibi konularda egitim programlari1 diizenlenmelidir. Bu ¢ercevede

sosyal yasama entegre olmanin onemi ve araglar1 bu programlar igerisinde kendine yer

bulmali; potansiyel yash bireyler bu siirece hazirlanmalidir.

Yapilan tez c¢alismasinda, yaslilar agisindan sosyal etkilesimin 6nemi farkl

parametrelerle degerlendirilerek yeni bir bakis agis1 sunulmustur. Calismada elde edilen

veriler 1s1¢inda bundan sonrasinda bu alanda ¢alismaya devam edecek aragtirmacilar i¢in

asagida bazi Onerilere yer verilmistir:

Calisma kapsaminda, alan ¢aligsmasi i¢in hedeflenen katilimci sayisina ulagilmasina
ragmen bazi kategoriler i¢cin dengeli bir dagilim saglanamamistir. Bu nedenle, ayni
calisma ozellikle farkli konut grup sayilarinda dengeli dagilim olusturacak sekilde
yeniden yapilabilir.

Goriisme tekniginin gozlem ile desteklenerek caligmanin yenilenmesi yaslilarin
sosyallesme faaliyetlerine ve mekan niteliklere yonelik 6neriler olgu bilimsel bir
bi¢imde tekrarlanabilir.

Alan galismasi Trabzon ilinin gelismeye devam eden, niifusun artis gosterdigi ve
yash niifusun yogun oldugu Cukurcayir mahallesinde gergeklestirilmistir. Ayni
konu kapsami mahalle kiiltiiriinlin devam ettigi bir konut alaninda
gerceklestirilebilir. Bu sayede koklesmis iligkilerin, sosyallesme ve mekan
kullanim1 ag¢isindan benzer ve farkli yonlerini tespit edilerek 6ne ¢ikan kriterler
arasinda karsilastirma yapabilmek miimkiin olur.

Calismada konuta iligkin sunulan her bir parametre (konut tipi, ikamet siiresi,
ikamet edilen kat) ayni konut ¢ergevesinde tekil bigimde ele alinabilecek
niteliktedir.
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7. EKLER

Ek 1. Anket Formu

KTU Fen Bilimleri Enstitiisii,
Mimarlik Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Programi Tarih: .../.../2023

SOSYALLESME FAALIYETLERI/MEKANLARI VE OZELLIKLERINDEN DUYULAN
MEMNUNIYETIN/BEKLENTILERIN TESPIiTi ANKETI

Degerli Katilimct,
Bu calisma Meryem ARACI’ nin, Prof. Dr. Reyhan MIDILLI SARI danismanhiginda, KTU
Fen Bilimleri Enstitlisii Mimarlik Anabilim Dalinda siirdiirmekte oldugu yiiksek lisans tezi
kapsaminda gerceklestirilmektedir. Tez c¢alismasi, 60 yag {stii yetigskinlerin yasamlarini
strdiirdiikleri mevcut konut ve yakin cevrelerindeki fiziksel ortamin ve kalitesinin sosyal
etkilesimleri tizerindeki etkisini belirlemeyi hedeflemektedir. Tamamen bilimsel amaglarla
hazirlanmis olan bu anket ¢alismasinda kisisel mahremiyetiniz goz Oniine alinmis olup verdiginiz
cevaplar bagka kisilerle paylasilmayacaktir. Tamamen goniilliikk esasina dayali olarak katildiginiz
calismanin etik kurul izinleri alinmis olup vereceginiz katki i¢in tesekkiir ederiz.
Yiiksek Lisans Ogrencisi Meryem ARACI

A. SOSYALLESME ETKINLIiKLERI

1. Sosyal etkilesim (sohbet/toplanti/gezi vs.) amaciyla en ¢ok kimlerle goriisiirsiiniiz?

2. Asagidaki faaliyetleri hangi siklikta gerceklestirdiginizi belirtiniz (1p hig, 5 p en sik).

Faaliyetler 1p | 2p | 3p | 4p | 5p | Faaliyetler 1p [ 2p | 3p | 4p | 5p

Kitap okumak Gezinti amach yiiriiyiis
yapmak

Dikis, nakis, orgii vb. Spor yapmak (a¢ik alan

yapma spor aletleri dahil)

Boyama, resim vb.

hobiler

Satrang, tavla vb. Tiyatro/sinema ya da

oynama gosteriye gitmek

Miizik aleti galma

Arkadas/komsu sohbeti Parkta/bahcede/sahilde

Disar1y1 izlemek oturmak

Mag izlemek Hobi kurslarina katilmak

Misafiri agirlamak (Elisi, resim vb.)

(giin, toplant1 vb)

Cocuklarla ilgilenmek Bitki, ¢igcek bakimi vs.

Ibadet etmek (camide) yapmak

Egitsel/kiiltiirel Diger....coovviviiiiiiiian

etkinliklere katilmak

(okuma, yazma vb.)
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B. SOSYALLESME MEKANLARI
3. Arkadas/komsu/akrabalarinizla bir araya gelmek amaciyla kullandiZimz mekanlari

kullanim sikhgimiza gore degerlendiriniz. (1p en az, 5 p en cok). Cevrenizde bulunmayan
mekanlar isaretlemeyiniz.

Kullanilan Mekanlar 1p | 2p | 3p | 4p | 5p | Kullanilan Mekanlar 1p | 2p | 3p | 4p | 5p

Sosyal tesisler Site lokali

Dini tesisler Yakin ¢evredeki
kamelyalar

Parklar-Sahil Konut/ apartman onii

Acik yesil alanlar Evimin/ apartmanin
bahgesi

Egitim kurslari Evimin salonu

Kafe-restoran Evimin mutfagi

Cay ocagi Evimin balkonu

Diger (belirtiniz)............ccccevnn.n....

4. Yakin cevrenizdeki sosyal etkilesimde bulundugunuz mekanlar hakkinda memnuniyet
seviyenizi belirtiniz (1p:en diisiik; Sp:en yiiksek)

Ozellikler 1p | 2p | 3p | 4p | 5p | Memnuniyet 1-2p ise nedeni
Acik yesil alanlar

Parklar

Dini yapilar

Egitsel/ kiiltiirel kurslar

Hobi kurslari

Oturma/toplanma alanlari

Dinlenme alanlari

Yiiriiyiis alanlari

Spor alanlari

Acik alan spor donatilari

Yeme-i¢gme alanlar1

Diger (belirtiniz)...........ccoeevnenn...

5. Yakin cevrenizde (konut disinda) arkadas/ komsu/ akrabalarimizla en sik bir araya
geldiginiz mekanlarin nitelikleri hakkindaki memnuniyet seviyenizi belirtiniz (1p:en diisiik;
Sp:en yiiksek)

Ozellikler 1p | 2p | 3p | 4p | 5p | Memnuniyet 1-2p ise nedeni
Erisilebilirlik

Giivenlik

Giiriilti

Kalabalik olma

Temizlik

Aydimlatma

Farkli hava kosullarinda kullanim
Kullanici gesitliligi olmasi (¢ocuk, geng
vs.)

Donati elemanlarinin ergonomik olmasi
Donat1 elemanlariin sayisi

Donat1 elemanlarina erigim

Diger (belirtiniz)............cccoeeennnnn.
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6. Konutunuzda arkadas/ komsu/ akrabalarmmizla bir araya geldiginizde, en c¢ok
kullandiginiz mekénin nitelikleri hakkindaki memnuniyet seviyenizi belirtiniz (1p:en diisiik;
5p:en yiiksek)

Ozellikler 1p | 2p | 3p | 4p | 5p | Memnuniyet 1-2p ise nedeni
Giris kapisina uzakligi

Diger mekanlarla iliskisi

Balkonla iligkisi

Biiyiikliigii

Manzara

Gliriiltii/ses diizeyi

Is1 diizeyi

Glin 1s1831ndan yararlanma diizeyi
Yapay aydinlatma diizeyi
Mobilya/donat1 sayisi

Mobilya/donati diizeni

Kullanilan renklerin uyumu

Diger (belirtiniz)................c...c......

7. Arkadas/ komsu/ akrabalarimizla daha iyi bir sekilde bir araya gelebilmek icin
konutunuzda degisiklik yaptiniz mi?

7.1. Cevabiniz evet ise bu degisiklikler nelerdir? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

Mutfak tadilati Balkon kapama Ev boyama
Mutfakla balkonu birlestirme Balkonla oday1 birlestirme Mobilya degistirme
Mutfakla oda birlestirme Odalar birlestirme Balkon mobilyasi alma

8. Sosyal etkilesim mekanlar1 ve hizmetlerinden (arkadas/ komsu/ akraba/ farkh yastan
insanlarla bir araya geldiginiz mekanlar) beklentileriniz hakkinda asagida belirtilen ifadelere
katilma durumunuzu belirtiniz. (1p: en diisiik; Sp: en yiiksek)

Ozellikler 1p | 2p | 3p | 4p | 5p | Memnuniyet 1-2p ise nedeni
Mekanlar

Yiiriime mesafesinde park alanlar
bulunmasini isterim.

Yiiriime mesafesinde dini tesisler
olmasini isterim.

Yiiriime mesafesinde sosyal mekanlar
(kafe, yeme-i¢gme, ¢ay ocagi, sosyal
merkez vb.) olsun isterim.

Yiiriime mesafesinde oturma alanlari
olsun isterim.

Cevremde ¢ocuk parklar1 olsun isterim.
Cevremde spor olanaklari olsun isterim.
Cevremde yliriiyiis alanlar1 olsun
isterim.

Mekansal Ozellikler

Giivenli olmasin isterim.

Sessiz ve sakin olmasini isterim.
Kalabalik olmamasini isterim.

Temiz olmasini isterim.

Aydmlik olmasini isterim.

Erisilebilir mesafede olmasini isterim.




119

Ek 1’in devami

Farkli hava kosullarinda kullanabilmek
isterim.

Yeterli donat1 olmasini isterim.

Ergonomik (viicuduma uygun) donatilar
olmasini isterim.

Konut i¢ mekanlarmin esnek kullanima
(boliinebilir, birlestirilebilir vb.) uygun
olmasini isterim.

Konut balkonlarmin oturulabilir,
dinlenebilir, misafir agirlanabilir
biiyiikliikte olmasini isterim.

Hizmetler

Hobi kurslar1 olmasini isterim.

Sosyal faaliyet kurslar1 (tiyatro, drama
vb.). olmasini isterim.

Egitim kurslan (bilgisayar, okuma-
yazma vb.) olsun isterim.

Konser, dinleti faaliyetlerinin olmasini
isterim.

C. DEMOGRAFIK OZELLIiKLER

Cinsiyet () Kadin () Erkek
Yas
Medeni Durum ) Evli () Bekar () Esini Kaybetmis () Diger

(
el Okur-Yazar [kogretim Lise
Egitim Durumu E ; Universite (( )) Lisfnsﬁsﬁi ( () ) Okur-yazar degil
Meslek
Calisma durumu () Calisiyor () Calismiyor () Emekli
Gelir Durumu (TL)
( ) Gorme () Isitme
(Evr;%ila) dﬁzeyidurumunuz ( )K.ronik hastalik () Hareketlilik (Ortopedik)
() Dil-Konugma () Ruhsal ve Duygusal
Konutta ikamet eden Kkisi
sayisi
Konutta birlikte ikamet () Bekar‘ gocgk ' () Evli Cocuk ve Ailesi () Diger
edilen kisiler () Kendi ¢ekirdek aile () Tek basina
() Arkadag/komsu () Yakin akraba

D. KONUTA ILISKIN OZELLIiKLER

() Tek Apartman

Tkamet edilen konut () Giivenlikli sitede apartman

() Sitede apartman
() Miistakil Konut

() Kendi Evi

Konut miilkiyet durumu () Yakininin/akrabasinin evi

() Kiract
() Diger

Konuttaki ikamet siiresi

Konutun bulundugu kat

Konuttaki oda sayisi

Konuttaki balkon sayisi
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Ek Tablo 1. Ortahisar ilgesi 60 yas ve istii yaslh niifus verileri

MAHALLELER 60-64 YAS 65+ YAS TOPLAM
1 NOLU BESIRLI 508 1027 1535
1 NOLU BOSTANCI 98 148 246
1 NOLU ERDOGDU 414 857 1271
2 NOLU BESIRLI 836 1565 2401
2 NOLU BOSTANCI 99 179 278
2 NOLU ERDOGDU 696 1192 1888
3 NOLU ERDOGDU 778 1592 2370
AGILLI 46 95 141
AKKAYA 71 143 214
AKOLUK 202 500 702
AKTOPRAK 41 99 140
AKYAZI 212 419 631
AYDINLIKEVLER 529 1094 1623
AYVALI 43 92 135
BAHCECIK 540 995 1535
BENGISU 95 202 297
BESTAS 52 119 171
BOZTEPE 483 848 1331
BULAK 54 146 200
CUMHURIYET 172 386 558
CAGLAYAN 234 554 788
CAMOBA 36 97 133
CARSI 87 189 276
CILEKLI 76 165 241
CIMENLI 122 236 358
COMLEKCI 31 75 106
CUKURCAYIR 1354 2182 3536
DEGIRMENDERE 145 246 391
DIGER MAHALLELER 74 202 276
DOGANCAY 67 136 203
DOLAYLI 108 308 416
DUZYURT 137 306 443
ESENTEPE 124 305 429
ESENYURT 34 92 126
FATIH 550 1190 1740
FATIH SULTAN 30 73 103
GAZIPASA 213 453 666
GECIT 32 80 112
GOLCAYIR 92 271 363
GOZALAN 47 89 136
GULBAHARHATUN 131 313 444
GUNDOGDU 39 76 115
GURBULAK 128 240 368
HIZIRBEY 159 306 465
INCESU 37 94 131
INONU 619 1481 2100
ISKENDERPASA 105 252 357
KALKINMA 194 376 570
KANUNI 74 146 220
KARAKAYA 54 136 190
KARLIK 89 198 287
KARSIYAKA 418 836 1254
KAVALA 137 349 486
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Ek Tablo 1’ in devami

KAYMAKLI 232 345 577
KEMERKAYA 97 258 355
KIRECHANE 67 152 219
KONAKLAR 157 288 445
KURTULUS 68 127 195
KUTLUGUN 98 208 306
OKCULAR 102 207 309
ORTAHISAR 64 162 226
PAZARKAPI 56 108 164
PELITLI 775 1322 2097
PINARALTI 19 76 95
SANAYI 72 150 222
SAYVAN 51 134 185
SOGUKSU 710 1457 2167
SUBASI 61 105 166
TOKLU 428 1075 1503
TOSKOY 72 159 231
UGURLU 120 283 403
UNIVERSITE 302 396 698
YALI 198 404 602
YALINCAK 337 552 889
YENICUMA 359 722 1081
YENIKOY 45 103 148
YENIMAHALLE 128 266 394
YESILBUK 74 204 278
YESILHISAR 26 63 89
YESILOVA 108 259 367
YESILTEPE 477 865 1342
YESILYURT 95 218 313




A. SOSYALLESME FAALIYETLERI

B. SOSYALLESME MEKANLARI
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Ek Tablo 2. 5li likert tipi sorularin giivenilirlik analiz sonuglari

Soru Ortalama Std. Cronbach’s
Sayisi Sapma  Alpha Degeri

Anket Giivenilirligi 89 308,48 23,68628 ,870
S0§yallesn.1e faaliyetine iliskin 18 53,39 7.6685 695
degerlendirme
Kitap okumak 1 3,74 1,16879 ,700
Dikis, nakis, orgii vb. hobiler 1 3,54 1,66011 ,644
Boyama, resim vb. hobiler 1 4,73 ,80221 ,698
Satrang, tavla vs. oynamak 1 1,72 1,26395 ,664
Miizik aleti ¢almak 1 4,96 ,24288 ,697
Arkadas komsu sohbeti 1 4,40 ,89893 ,700
Disariy1 izlemek 1 1,79 ,93523 ,682
Mag izlemek 1 3,12 1,52607 ,634
Misafir agirlamak 1 4,21 ,93523 ,689
Cocuklarla ilgilenmek 1 4,13 1,05078 ,695
ibadet etmek (camide) 1 2,51 ,68718 ,648
Egitsel/kiiltiirel etkinliklere katilmak 1 1,25 1,00825 ,678
Gezinti amagl yiirliylis yapmak 1 3,56 , 15712 ,690
Agik/Kapali alanda spor yapmak 1 1,25 , 79137 ,686
Tiyatro/sinema/gosteriye katilmak 1 1,40 ,95447 ,690
Parkta/bahg¢ede/sahilde oturmak 1 3,41 ,84710 677
Hobi kurslarina katilmak 1 4,64 1,11423 ,697
Bitki/¢igek bakimi vs. yapmak 1 2,03 1,52607 ,688
Sosyal etkilesim mekan kullanim sikhigina
iliskin degerlendirme 14 33,08 7,47478 734
Sosyal tesisler 1 1,58 ,96588 ,703
Dini tesisler 1 2,45 1,49325 137
Parklar/Sahil 1 3,32 1,05294 ,685
Acik yesil alanlar 1 3,49 ,97954 ,691
Egitim kurslari 1 1,15 ,45782 ,740
Kafe/Restoran 1 2,85 1,20918 ,739
Cay ocagi 1 2,33 1,64566 ,748
Site lokali 1 1,21 , 75605 725
Yakin ¢evredeki kamelyalar 1 1,67 1,13756 ,709
Konut/Apartman onii 1 1,83 1,33375 ,683
Ev/Apartman bahgesi 1 1,75 1,32859 ,679
Evin salonu 1 1,21 ,65590 ,743
Evin mutfagi 1 4,11 1,07210 , 7135
Evin balkonu 1 4,13 1,09779 7126
Sosyal ~  etkilesim — mekanlarmin ) 07545 g 90206 764
memnuniyetlerine iliskin degerlendirme
Acik yesil alanlar 1 3,47 1,00960 731
Parklar 1 3,19 1,07021 ,730
Dini yapilar 1 3,87 , 14745 778
Egitsel/ kiiltiirel kurslar 1 2,07 1,15693 ,748
Hobi kurslari 1 2,14 1,14610 ,750
Oturma/toplanma alanlar1 1 2,71 1,01797 124
Dinlenme alanlar1 1 2,60 ,96400 , 735
Yiriiytis alanlart 1 2,37 1,18624 , 762
Spor alanlari 1 1,51 ,89324 , 743
Agik alan spor donatilari 1 1,39 ,83961 ,748
Yeme-i¢me alanlar1 1 3,60 1,05409 ,758
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Ek Tablo 2’nin devami
Yakin ~gevre sosyallesme mekanlarm -,y 53 413395 837
niteliklerine iliskin memnuniyet deg.
Erisilebilirlik 1 4,36 ,75905 ,830
Giivenlik 1 4,42 ,86667 ,813
Giiriilti 1 4,32 ,99372 ,808
Kalabalik olma 1 4,22 ,99066 ,812
Temizlik 1 4,25 ,93609 ,823
Aydinlatma 1 451 , 70345 ,824
Farkli hava kosullarinda kullanim 1 3,23 ,81470 ,843
Kullanici ¢esitliligi olmasi (¢cocuk, geng vs.) 1 4,35 ,86894 817
Donati elemanlarinin ergonomik olmasi 1 3,18 ,91431 ,814
Donati elemanlarinin sayisi 1 2,33 ,99549 ,832
Donati1 elemanlarina erisim 1 2,36 1,03981 ,839
Konut =~ sosyallesme  mekanlarm —, 5355 g 44373 890
niteliklerine iliskin memnuniyet deg.
Giris kapisina uzakligi 1 4,47 ,86987 ,876
Diger mekanlarla iliskisi 1 451 ,88186 ,878
Balkonla iligkisi 1 4,65 ,68718 ,880
Biiytkligi 1 4,38 ,87363 ,897
Manzara 1 4,56 ,60836 ,885
Giirtltii/ses diizeyi 1 4,16 1,17825 ,887
Is1 diizeyi 1 4,56 , 72919 ,877
Giin 15181ndan yararlanma diizeyi 1 4,73 ,52905 ,883
Yapay aydmlatma diizeyi 1 4,62 ,714914 ,875
Mobilya/donati sayisi 1 4,24 ,86597 ,876
Mobilya/donati diizeni 1 4,30 , 75879 877
Kullanilan renklerin uyumu 1 4,38 ,64792 ,882
Sosyal etkilesim mekanlarina iliskin
bek)llentilerin dsegerlendirmesi ’ ! 3,50 8,17025 763
Yiiriime mesafesmde park  alanlart 1 459 63715 731
bulunmasini isterim.
_Yiiri.ime mesafesinde dini tesisler olmasini 1 4.42 76779 781
isterim.
Yiirime mesafesinde sosyal mekanlar (kafe,
yeme-i¢gme, ¢ay ocagi, sosyal merkez vb.) 1 4,41 ,81767 ,675
olsun isterim.
_Yﬁri.ime mesafesinde oturma alanlar1 olsun 1 475 51981 707
isterim.
Cevremde ¢ocuk parklari olsun isterim. 1 4,61 ,60126 ,748
Cevremde spor olanaklari olsun isterim. 1 3,98 ,92091 ,785
Cevremde yiiriiyiis alanlar1 olsun isterim. 1 4,74 ,57945 ,695
Meikﬁnsal‘iizelli.klere iliskin beklentilerin 11 51.43 8,874 714
degerlendirmesi
Giivenli olmasini isterim. 1 4,94 ,31205 ,681
Sessiz ve sakin olmasini isterim. 1 4,32 ,33874 ,687
Kalabalik olmamasini isterim. 1 4,42 ,68431 ,751
Temiz olmasini isterim. 1 4,95 ,26112 ,681
Aydinlik olmasini isterim. 1 4,95 ,26112 ,681
Erisilebilir mesafede olmasini isterim. 1 4,94 ,27780 ,679
Farkli hava kosullarinda kullanabilmek 1 417 82945 733

isterim.
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Ek Tablo 2’ nin devami

Yeterli donat1 olmasini isterim.

Ergonomik (viicuduma uygun) donatilar
olmasini isterim.

Konut i¢ mekanlarmin esnek kullanima
(boliinebilir, birlestirilebilir vb.) uygun
olmasini isterim.

Konut balkonlarinin oturulabilir,
dinlenebilir, misafir agirlanabilir biiytikliikte
olmasini isterim.

Hizmetlere iliskin beklentilerin
degerlendirmesi

Hobi kurslar1 olmasini isterim.

Sosyal faaliyet kurslar (tiyatro, drama vb.)
olmasini isterim.

Egitim kurslar1 (bilgisayar, okuma-yazma
vb.) olsun isterim.

Konser, dinleti faaliyetlerinin olmasint
isterim.

4,84
4,86

3,69

4,75

15,73
4,30
3,66

3,60

4,17

44313
,42687

91778

,55732

3,04463

,95874
,97670

97442

,93263

,655
,661

717

,710

,802
,781
,678

,7136

,802
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