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MADDE BAGIMLILIGI VE SOSYAL DISLANMA:
iSSiZLiK BAGLAMINDA BiR DEGERLENDIRME

Aysil KABAKCI*

Ozet

Madde bagimliligi cevresel ve kisisel faktorlerin sebep oldugu, bir¢ok olumsuz so-
nucu beraberinde getiren ve ¢6ziilmesi gereken toplumsal bir sorundur. Bagimli
birey sayis1 giin gectikce artmakta, dolayisiyla madde bagimhiligi her gegen giin
daha biiytik bir sorun haline gelmektedir. Madde bagimlisi bireylerin toplumda ve
calisma hayatinda karsi karsiya kaldig1 pek ¢ok sorun bulunmaktadir. Bu sorun-
lardan biri de sosyal dislanmadir. Sosyal dislanma ve madde bagimliligi iliskisinde
igsizligin hem neden hem de sonug olarak ortaya ¢iktig1 iki yonlii roli bulunmak-
tadir. Madde bagimlisi bireylerin sosyal yasamda oldugu gibi ¢alisma yasaminda
da korunmas;, istihdam edilmelerinin saglanmasi; bireysel ve sosyal agidan bircok
soruna neden olan sosyal dislanmanin 6niine gegebilecektir. Calismada 6ncelikle
bagimlilik olgusu ele alinmis, bagimliligin diinyada ve Tiirkiye’deki mevcut duru-
muna deginilmistir. Devaminda sosyal dislanma ekseninde bagimlilik olgusu de-
gerlendirilmis, bagimlilarin isgiicii piyasalarindaki durumundan s6z edilmis; 6r-
nek uygulama ve ¢alismalara yer verilmistir.

Giris
Madde bagimlilig, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de biiyiik bir sorun
alanidir. Oyle ki maddeye kars1 bagimhilik gelistiren bireylerin énce kendileri,

daha sonra mikro boyutta aileleri ve yakin cevreleri (is, akraba ve sosyal);
makro boyutta ise tiim toplum olumsuz yonde etkilenmektedir.

Madde bagimlisi bireyler dezavantajli gruplar arasinda yer almaktadirlar.
Bundan o6tiirii sosyal yasamlarinin bir¢ok alaninda dislanma sorunuyla karsi
karsiya kalmaktadirlar. Madde bagimlisi bireylerin yasadiklar1 sorunlarin
basinda ise igsizlik gelmektedir. Issizlik, madde bagimhihg ve sosyal dis-
lanmaiiliskisi igerisinde kimi zaman bir neden kimi zaman da bir sonug olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim igsizligin madde bagimliliginin nedeni olarak go-
rildiigii savda sonuc sosyal dislanma seklinde gergeklesirken, madde bagim-
lilig1 nedeniyle dislanan ve igsiz kalan bireyde farkl sonuglarla karsi karsiya
kalinmaktadir. Madde bagimlisi bireylerde maddeden yoksun kalma halinde
ve maddeyi farkl yollarla temin etmeye yonelik diistincelerden 6tiirii verim-
sizlik, dikkatsizlik, ise devamsizlik, calisanlar arasi iliskilerde gerginlik gibi

* Aras. Gor. Karadeniz Teknik Universitesi, Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Calisma Eko-
nomisi ve Endiistri [liskileri Béliimii, aysilkabakci@ktu.edu.tr.
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sorunlar a¢iga ¢iktigindan, isyerinde hedeflenen verimliligin saglanmasi zor-
lasmaktadir. Bu nedenle s6z konusu bireylerin issiz kalma riski de artmakta-
dir.

Ote yandan farkli nedenlerle issiz kalan birey bunun sonucunda maddeye y6-
nelebilmektedir. Madde kullanimi ise zamanla bagimliliga déniisebilmekte-
dir. Goruldiigi tizere degiskenler arasinda hangisinin neden hangisinin so-
nuc oldugunun tespiti oldukca zordur. Fakat 6zellikle isglicli piyasalar1 agi-
sindan sosyal dislanma ve madde bagimliligi iliskisinin bir sarmala déndiigii
aciktir. Bu noktadan hareketle calismada oncelikle bagimlilik olgusu kavram-
sal acidan ele alinacak ardindan sosyal dislanma ile arasindaki iliskiye degi-
nilecektir. Son olarak da bu iligki icerisinde igsizligin rolii belirlenmeye cali-
silacaktir.

Madde Bagimliligr Olgusuna Kavramsal Bir Bakis

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) madde bagimhhiginy; “Canli bir organizmanin, bir
madde ile etkilesime girmesinden kaynaklanan psisik ve bazen ayni zamanda
fiziksel nitelikli durum. Ayirt edici niteligi, davranista ve uyaranlara yénelik di-
geryanitlarda meydana gelen degisimler olup, hep stirekli ya da dénem dénem
s6z konusu maddeyi alma yoniinde karsi koyulmaz bir diirtii icerir. Bu diirtii,
maddenin uyandirdigi psisik etkileri yasama ya da onun yoksunlugunun getir-
digi huzursuzlugu giderme isteginden kaynaklanir” seklinde tanimlamaktadir
(Booth, 1996: 72). Madde bagimliligi kavraminin temelinde biling durumu
degisikligi bulunmaktadir. Bu biling durum degisikligini yaratmak icin birey;
uyusturucu, alkol veya tiitiin kullanimina basvurmaktadir. S6z konusu mad-
delerin sahip oldugu etkinin viicutta yaratilmasi icin birey farkli maddeler
yutabilmekte, viicuduna bu maddeleri enjekte edilebilmekte veya soluyabil-
mektedir (Leifer, 2014: 1241). Bagimlilik kavraminda vurgulanan nokta ba-
giml olan bireyin bagimli oldugu maddenin kendinde yaratabilecegi zararh
sonuglarini bilmesidir. Birey her ne kadar bu sonuglari bilse de maddeye
kars1 konulamaz bir arzu duymakta ve maddenin kullanimina karsi1 koyama-
maktadir. Dolayisiyla s6z konusu durum siirekli olarak tekrarlanmakta ve
kronik 6zellikler gostermektedir (Derin, 2017). Uyusturucu nitelige sahip
maddeye yonelik gelistirilen bagimlilik ciddi tehlike barindiran bir bagimhilik
tiirtdir. Nitekim bagiml olunan maddeyi elde edebilmek adina birey her se-
yini feda edebilecek konuma gelebilmekte; maddi ve manevi tiim degerlerini
g0z ard1 edebilmektedir (Aydin, 2016).

Bireyler pek ¢cok nedenden o6tiirii madde kullanimina yonelebilmektedirler.
Madde kullanimi bir veya birden fazla nedenden kaynaklanabilmektedir. Her
ne kadar bu nedenler maddeye yonelik gelistirilen bagimlilig1 aciklamaya ve



270

anlamlandirmaya yetmese de éncesinde énlem alinmasi agisindan yol goste-
rici olabilmektedir. Basar ve arkadaslar1 (2022: 39) madde kullanimina ne-
den olabilecek 6nemli risk faktorlerini ve nedenlerini su sekilde siralamislar-
dir:

= Ailevi faktorler: Ailede madde kullaniminin yaygin olmasi, hos gortil-
mesi, kavga, catisma ve siddetin varligi, kati1 disiplin, ihmal ve istismar,
iletisimin zayif olmasi.

= Grup (arkadas, is ve akran gruplari) baskisi: Sosyal ortamdan dis-
lanma korkusu, gii¢ kazanma, kendini kanitlama ve farkli gériinme is-
tegi, sosyal ve kiiltiirel cevrenin madde bagimliligin1 onaylamasi ve
hos gormesi.

= Psikolojik 6zellikler: Biyolojik faktorler, merak ve kesif duygusu, kisi-
sel yatkinlik, diirtii kontroliintin bozuk ve zayif olmasi, sorun ¢ézme
becerilerinde yipranma, psikiyatrik rahatsizliklar, travmatik durum-
lar (¢ok sevilen birinin veya objenin kaybi, kaza gibi),

= (Cevresel faktorler: Sosyal destek mekanizmalarinin yetersizligi, artan
bos zaman, issizlik, egitimsizlik.

Gorildigl tizere bireylerin madde kullanimina yonelmesinin ardinda farkh
nedenler bulunabilmektedir. Her ne nedenle olursa olsun baslangicta az mik-
tarda ve keyif vermesi amaci ile kullanilan bu maddeler zaman igerisinde bi-
rey icin 6nem kazanmaya baslamaktadir. Dolayisiyla bilingli ya da bilingsiz
olarak birey bu maddeyi alabilecegi, bulabilecegi ortamlara yonelmekte; sos-
yal iliskilerini buna gore dizayn etmektedir. Nitekim bireyin bu durumdan is,
okul, sosyal hayati etkilenirken madde kullanimindan énce sahip oldugu ilis-
kilerin de hasar gérmesi kacinilmaz gériinmektedir (https://bmyk.gov.tr).

Leifer (2014: 1241) yukarida da s6zii edilen madde kullaniminin bagimliliga
doniisme siirecini dort diizey ile agiklamaktadir. Bu siire¢ 6ncelikle madde-
nin denenmesi ile baslamakta ve dozun yavas yavas arttirilmasiyla kontrollii
kullanima evrilmektedir. Kontrollii kullanim zaman igerisinde kullanilan
maddeye karsi koyamama neticesinde kotiiye kullanmaya dodniismektedir.
Neticede birey kullanilan maddeye karsi bagimlilik gelistirilmektedir. Tim
madde bagimlilari 6nce kullandiklar1 maddeyi kendilerinde deneyerek sii-
rece dahil olmakta; s6z konusu maddeyi kontrollii kullandiklarin dile getir-
mektedirler. Fakat maddenin kontrollii kullanimindan bir sonraki asamaya
gecis bir o kadar kolay olmaktadir. Ciinkii ikisi arasinda genellikle ince bir
¢izgi vardir. Burada siklik 6nemli bir sinyaldir.
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Diinyada ve Tiirkiye’de Rakamlarla Madde Bagimliligi

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC) tarafindan 2019 Diinya
Uyusturucu Raporu kamuoyuyla paylasilmistir. Diinya Uyusturucu Ra-
poru’'nda 2017 yilinda kiiresel diizeyde 271 milyon kisinin uyusturucu kul-
landig; bu sayinin da 15-64 yas arasi diinya niifusunun yiizde 5,5'ine tekabiil
ettigi bildirilmistir. Ayni raporda, 2017’de 35 milyon insanin uyusturucu kul-
lanimi  nedeniyle c¢esitli rahatsizhiklar yasadigi ifade edilmistir
(https://www.unodc.org/).

Yine Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi tarafindan 2020 yilinda ya-
yinlanan raporda 2018'de diinya ¢apinda yaklasik 269 milyon kisinin uyus-
turucu kullandig1 bilgisi paylasilmistir. S6z konusu raporda; 2009 yilina
oranla uyusturucu kullaniminin yiizde 30’dan fazla artis gosterdigi kaydedil-
mistir ve 35 milyondan fazla kisinin uyusturucu kullanim bozukluklarindan
muzdarip oldugu bilgisi yer almaktadir (https://www.unodc.org/).

Ayni1 Ofis’in 2021 yilinda paylastig1 raporda ise 2010-2019 yillar1 arasinda
uyusturucu kullaniminin ytlizde 22 diizeyinde arttig1, 2019 yilinda diinya ge-
nelinde 275 milyon kisinin uyusturucu kullandig1 bilgisi paylasimistir (a.
https://www.aa.com.tr/). 2022 yilina ait raporda da benzer sekilde 2010-
2020 doneminde uyusturucu kullaniminin yiizde 26 diizeyinde arttigi, 2020
yilinda diinya genelinde uyusturucu kullanan kisi sayisinin 284 milyona ulas-
t1g1 ve yine diinya genelinde 15-64 yas arasi toplam niifusun ytizde 5,6’sinin
uyusturucu kullandig bilgisi yer almistir (b. https://www.aa.com.tr/).

Tiirkiye’de de durum ne yazik ki i¢ agic1 degildir. Tiirkiye konumu itibariyle
gecis yolu lizerinde oldugundan madde kullanim probleminden oldukga et-
kilenmektedir. Ozellikle biiyiiksehirlerde; basta Istanbul, Bursa, Izmir, An-
kara ve Antalya olmak {izere her ilde uyusturucu madde kullanimi tespit edil-
mistir. Insani Yardim Vakfi'nin (2020) 2018-2020 yillarin1 kapsayacak se-
kilde madde bagimliligina yonelik hazirlamis oldugu raporda; Turkiye’'de ha-
yatinda en az bir kez veya ara sira uyusturucu ve uyarict madde kullanan kisi
sayisinin 6-7 milyon, uyusturucu bagimlisi sayisinin ise 1 milyon 700 bin ci-
varinda oldugu belirtilmis; Tirkiye’deki bagimlilarin %82’sinin 20-35 yas
araliginda bulundugunun verisi paylasilmistir. Yine sozii edilen raporda
uyusturucudan hayatini kaybedenlerin %90'1nin ise 35 yasinin altinda oldu-
gunun alt1 cizilmistir.

Sosyal Dislanma Ekseninde Bagimlilik Olgusu

Sosyal dislanma kavramu ilk olarak Chirac Hiikiimeti déneminde Sosyal isler-
den Sorumlu Devlet Bakani olan Rene Lenoir tarafindan kullanilmistir. Le-
noir, toplumunun onda birinin aslinda toplumdan dislanmis oldugunu belir-
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terek; mental ve fiziksel engellilerin, intihara meyilli insanlarin, hasta/ba-
kima muhtag¢ yaslilarin, istismara ugramis ¢ocuklarin, madde bagimlilarinin,
suclularin, tek ebeveynli ailelerin, marjinal ve asosyal bireyler ile diger sosyal
anlamda uyumsuz bireylerin toplumla tam bir biitiinlesme saglamakta zor-
luk ceken bireyler oldugunu ifade etmistir. Lenoir’e gore bu dezavantajl
gruplar ayni zamanda sosyal glivenceden de yoksun bireylerden olusmakta-
dir (Silver, 1994: 532).

Aydin (2016) bu noktadan hareketle sosyal dislanma (social exclusion) olgu-
sunu yukarida sayilan dezavantajli konumdaki bireylerin toplumsal alana
her ne kadar isteseler de ¢esitli sebeplerden dolay1 ulasamamalari ve toplum-
sal alanin disinda konumlandirilmalari seklinde ifade etmektedir. Sosyal dis-
lanma herkesin basina gelebilecek bir durumdur. Fakat gériildiigii tizere top-
lumun diger kesimlerine oranla daha dezavantajli konumda bulunan ve daha
fazla risk altinda olan, belirli ge¢mislere ve deneyimlere sahip bireyler oran-
tisiz bicimde sosyal dislanmadan muzdarip olmaktadir (Social Exclusion
Unit, 2001: 11).

Sozi edilen dezavantajli gruplardan biri de madde bagimlisi bireylerdir. Fa-
kat bagimlilik ve sosyal dislanma iliskisi icerisinde sosyal dislanmay1 madde
bagimhliginin hem nedeni hem de sonucu olarak incelemek gerekir. Once-
likle madde kullaniminin sonucu olarak ortaya c¢ikan sosyal dislanmadan
bahsetmek yerinde olacaktir. Bu noktada madde bagimlisi olan birey, sevdik-
lerinden ve eski yasam bigimlerinden uzaklasmakta, hayatini siirdiirebilecek
yuktmliiliikleri yerine getiremeyecek duruma gelmektedir. S6z konusu du-
rum ilerleyen stirecte issizlige ve marjinallesmeye yol agcabilmekte; bunun bir
sonucu olarak bireyler sosyal dislanmaya maruz kalabilmektedirler (Bran-
dova, Kajanova, 2015: 127). Dolayisiyla madde kullanimi nedeniyle top-
lumda ayrimciliga ugrayan ve damgalanma yasayan bireyler, kendilerini top-
lumdan daha fazla izole edebilmektedirler. Bu durum daha fazla 6tekilegtiril-
melerine sebep olmaktadir. Hatta bu bireyler ilerleyen asamalarda tedaviye
uyum sorunu dahi gosterebilmektedir (Tektas Soy, Kocatas, 2020: 74). Nite-
kim Bulut (2021) da ¢alismasinda; bagiml bireylerin tedavi siireglerinin her
asamasinda ortaya ¢ikmasi muhtemel sosyal dislanma sorununun bu birey-
lerin motivasyonlari tizerinde son derece dnemli oldugunu belirtmis; yasa-
nabilecek olumsuzluklarin bagimliligin tedavisinde miicadeleyi biiyiik
oranda engelleyebilecegini ifade etmistir.

S6z konusu bireyler kullandiklari madde nedeniyle toplumsal iliskiler iceri-
sinde kendilerine yer bulmakta zorlanmakta; gecerli ve gercekei iliskiler ku-
ramamaktadirlar. Dolayisiyla bireyin gerek sosyal gerekse ekonomik yasami
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derinden etkilenmektedir. Bunun sonucunda bireyin toplum tarafindan dis-
lanmasi kacinilmaz olmaktadir ve kisi kendisini, etrafinda kendiyle benzer
ozellikler gosterenler ile cevrili bir sarmalin ortasinda bulmaktadir (Derin,
Tapan, 2017: 29-30). Arilik (2019: 131) da benzer savi desteklemektedir.
Ona gore madde kullanan bireyler, arkadas edinme hususunda benzer or-
tamlarda kendini daha giivende hissettiklerinden bu ortamlara siki sikiya
baglanmaktadirlar. Dolayisiyla paylasilan ortakliklar bireyin madde kul-
lanma davranisini da tetiklemektedir.

Tektas Soy ve Kocatas, (2020: 74) da yasaminin merkezine maddeyi koymus
bagiml bireylerin toplumdan dislanmasinin kag¢inilmaz bir sonug oldugunu
dile getirmektedir. Clinkii madde bagimliligi, toplumsal yasamda belli bash
degisimlere neden olmaktadir. Nitekim madde bagimlisi bireylere yonelik
yapilan bir arastirmada katilimcilara bagimlilik sorunlar1 sebebiyle yasam-
lar1 boyunca sosyal dislanmaya ugrayip ugramadiklari sorulmus; 136 kati-
limcidan 106’sinin sosyal dislanma sorunuyla karsilastig tespit edilmistir
(Bulut, 2021: 109). Bu durum bireylerin toplumun disina itilmesine sebebi-
yet vermekte hatta ilerleyen siirecte bireyin kendini toplumdan dislamasi
sekline dontlisebilmektedir. S6z konusu durumun kontrol altina alinmamasi
halinde bagimli olan bireyin bilerek ve isteyerek tiim yasamini bagimli ol-
dugu maddeye adamasi ve toplumdan biitiiniiyle dislanmis bir hayat siirmesi
olasi sonuglar arasindadir. Bu bireyler, zaman igerisinde ailelerinden uzakla-
sabilmekte, isyerinde sahip olduklar1 pozisyonlardan istifa edebilmekte do-
layisiyla islerini kaybedebilmektedirler (Tektas Soy ve Kocatas 2020: 74;
Brandova, Kajanova, 2015: 125).

Daha 6nce de belirtildigi tizere sosyal dislanma, madde kullaniminin bir so-
nucu olmaktan 6te bir neden olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Konuya a¢ik-
lik getirmek gerekirse; bagiml bireylerde karsilasilan sosyal dezavantaj ve
dislanma durumu, bagimlliklarin ortaya ¢ikmasindan 6nce de var olan so-
runlar olarak degerlendirilebilmektedir. Chein (1980: 77) s6z konusu du-
rumu yoksullukla iliskilendirerek a¢iklamaktadir. Chein’e gére madde kulla-
niminin goriilme siklig1 yoksulluk kosullar ile yakindan baglantili olup niifu-
sun en diisiik sosyoekonomik stattiye sahip oldugu, barinma ve egitim tesis-
lerinin kalitesi gibi ayricaliklardan yoksun, siklikla ayrimciliga ugrayan grup-
larin bulundugu alanlarda yogunlasmaktadir.

Yesilay tarafindan gergeklestirilen Uluslararasi Uyusturucu Politikalar1 ve
Halk Sagligi Sempozyumu’na katilan Dr. Gilberto Gerra da “bagimliligin sid-
detinin alinan maddeye gére degil duygu degisimine bagl olarak arttigini” be-
lirtmis; “sosyal olarak dislanmanin madde bagimliligina sebep oldugunu” ifade
etmistir. Gerra’ya gére madde kullanimi, bireylerin yasadiklar: problemlerin
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bir yansimasidir. Dolayisiyla bireyler tramvayla bas etme amaciyla maddeye
baslamakta; madde kullanan bireylerin ise biiyiik cogunlugu yasadiklari trav-
malarin  etkilerinden  kurtulmak icin maddeyi kullanmaktadir
(https://www.yesilay.org.tr/ 2014).

Gorildigl tizere literatiirde sosyal dislanma ve bagimhilik iliskisini farkl
yonleriyle aciklayan pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Burada éncelikli olan
hangisinin neden hangisinin sonu¢ oldugundan ziyade birbirleri arasindaki
iliskinin varliginin kabuliidiir. Clinki bagimlilik ve sosyal dislanma iliskisi
icerisinde her iki durumda da hangisinin sebep hangisinin sonu¢ oldugunu
kestirmek son derece karmasik bir hal almaktadir. Hatta ilerleyen siiregte iki
kavram arasindaki iligki bir tiir kisir dongliye girmekte; kendi icerisinde sar-
mala doniisebilmektedir.

Bagimlilar ve Iggiicii Piyasalarindaki Durumu

Bireyin psikolojik iyilik halinin temel gerekliliklerinden biri bir amaca sahip
olmasidir. Psikiyatr Victor Emily Frank’'in (1946) 2. Diinya savasi sirasinda
Nazi kampindaki deneyimlerini anlattig “insanin Anlam Arayis1” adl eseri
hayatta bir amag¢ edinmenin ve yasama anlam yiikleyip umutla bakmanin ne
denli 6nemli bir mesele oldugunun ispati niteligindedir. Yazar kitabinda 3 y1l
boyunca kaldig1 kamptaki deneyimlerini magdur perspektifinden, gozlemle-
rini ise uzman perspektifinden anlatmistir. Kitapta kampta daha uzun siire
hayatta kalanlar ve kurtulanlar ile erkenden 6lenlerin ayrimini yaparken su
detaya deginmistir, “hayata dair bir umudu olmayan insanlar ¢alismalari kar-
siliginda onlara verilen kupon ile sigara, 6ldiiriilmek istemeyen ve yasama
umutla bakan insanlar ise ding ve saglikli goriinmek i¢in ¢orba alird1”.

Insan yasaminda énemli bir misyona sahip olan ¢alisma; “yasamin stireklili-
gini saglayan sosyal bir faaliyet olarak, ge¢misi insanligin var olusuna kadar
uzanan, insan yasaminin en merkezi alanlarindan biridir”. Calisma bireyin
hayata tutunmasini saglayan ve pek cok ihtiyacini temin etmesine yardimci
olan elzem bir faaliyettir. Literatiirde de bu diislinceyi destekleyen, calismay1
olumlayan énemli goriisler mevcuttur. Ornegin Marx; insanin en énemli ihti-
yaclarindan biri olan calismanin “insan metabolizmas1 geregi dogal olarak
gerceklestirdigi bir aktivite” oldugunu soylerken; Smith ¢alismay1 gelisimin
yegane aracl olarak goriir. Arendt, calismaya toplumsal biitlinliik simgesi
misyonunu yiikler ve ona gore “insanin ¢alismasi hayatin kendisidir”. Freud
ise calismay1 “insanin dogasinda var olan cinsellik ve saldirganlik gibi iki te-
mel giidiiyii toplumsallastiran en iyi ara¢” seklinde tanimlar (Keser ve Kiim-
biil Giiler, 2016: 65-68).
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Bireyin calisma diirtiisiinde temel etken gecim kaygisidir ancak ¢alisma, bi-
reyin yasamini slirdiirme ihtiyacinin da bir sonucudur (Keser, 2014: 5). Ger-
cekten de ¢alisma, yalnizca ekonomik degil, sosyal ve psikolojik ihtiyaclari
temin etmeKk icin de mecburi bir aractir. Morse ve Weiss calismanin énemini
test ettigi arastirmalarinda katilimcilara “size ¢alismaniza gerek kalmadan
konforlu bir yasam siirmeniz i¢in bir firsat sunulsa ne yaparsiniz?” sorusunu
yoneltmislerdir. Arastirmaya katilanlarin %80’i sorulan soruya “calismaya
devam ederim” cevabini vermistir. Katiimcilarin calismaya devam etmek is-
temelerinin nedenleri arasinda ise calismanin bireyi mesgul tutmasi, issizli-
gin olumsuz psikolojik etkisi ve ¢alisilmamasi halinde zaman gegirme konu-
sunda sorun yasanmasi oldugu goriilmiistiir (Keser, 2014: 8). Dolayisiyla ¢a-
lisma, birey icin iktisadi ihtiyaclarin temininden 6te bir anlam tasimaktadir.

Calisma bireyin 6zsaygisimi ve toplum tarafindan gérdigii degeri etkiler.
Bununla birlikte ¢alisma, bireyin bos zamaninda kaliteli vakit gecirmesi ve
kendini gelistirmesi icin gerekli geliri temin etmesini saglar (Tinar, 1996: 6-
9; Keser, 2014: 6,7). Bu noktadan hareketle bos zamanin verimli degerlendi-
rilmesinin madde bagimhlig ile dogrudan iliskili oldugu bilinmektedir. Oyle
ki 2016 yilinda Alkol ve Madde Bagimhiligi Tedavi Merkezi'nde (AMATEM)
tedavi goren 24 katilimci ile goriisme yapilmis; madde bagimlilarinin bos za-
man aktiviteleri iizerine bir arastirma gergeklestirilmistir (Ertiiziin vd,,
2016). Goriismelerin sonunda madde bagimliliginin sebepleri arasinda bos
zamanlarda tatmin edici aktivitelerde bulunamamaktan kaynaklanan can si-
kintis1 oldugu goriilmiistiir. Madde bagimlilari; aile destegi, sosyal yardim
gibi kanallar araciligiyla iktisadi agidan tam destege sahip olsalar da istihdam
edilmemeleri nedeniyle glinlerini anlamli kilacak faaliyetlerden uzak kal-
maktadirlar. Bu durum ise madde bagimlilarinin sosyal ve psikolojik ihtiyag-
larinin karsilanmamasi ile sonuglanabilmektedir.

Calisma; sosyal, psikolojik ve iktisadi agidan faydali bir eylem iken issizlik;
psikolojik ve sosyal agidan maliyet yaratan bir durumdur. Nitekim issizlik;
gelir kaybi, sosyal dislanma, sosyal iliskilerden ve sosyal cevreden uzaklasma
gibi sonuclara neden olmaktadir (Tinar, 1996: 105-110). Isgiicii piyasasi, sos-
yal dislanmanin merkezinde yer aldigindan buna maruz kalan kisiler isgticii
piyasasina katilim noktasinda sorunlarla karsilasabilmekte; hatta isgiicii pi-
yasasinin disinda birakilabilmektedir. Bununla birlikte, yoksulluk, evsizlik, fi-
ziksel ve zihinsel saglik sorunlari, uyusturucu kullanimi gibi pek ¢ok sorun
ac1ga cikabilmektedir. Ornegin elverigsiz saghk kosullari; issizlik ve ekono-
mik hareketsizlik riski yaratabilirken bunun sonucunda ortaya ¢cikmasi muh-
temel issizlik de evsizlik riskini artirabilmektedir. Fakat zaten evsizligin ken-
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disi bir is bulma ve isi siirdiiriilebilir kilmanin 6niinde bir engel olabilmekte-
dir. Dolayisiyla bu durum kendi icerisinde bir kisir dongiliye dontiisebilmek-
tedir (Social Exclusion Unit, 2004: 25).

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi'nin hazirlamis oldugu 2020 yilina
ait raporda, pandeminin neden oldugu artan issizlik ve azalan firsatlarin
orantisiz bir sekilde yoksullar1 etkileyerek onlari uyusturucu kullanimina
yonlendirdigi; ayrica yine bu bireyleri para kazanmak i¢in uyusturucu kagak-
ciligina ve yetistiriciligine kars1 daha savunmasiz hale getirdigi dile getiril-
mistir (UNODC, 2020). Goruldugii tizere issizligin neden oldugu bu sonuglar;
stres, depresyon, 6zsayginin yitirilmesi, sosyal izolasyon gibi psikolojik so-
runlarin yani sira madde bagimliligi, ahlaki ¢okiintii, suc¢ isleme gibi sosyal
sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir (Tinar, 1996). Anlatilanlardan yola
cikarak madde bagimliliginin issizligin yaratabilecegi bir sonug olarak ortaya
ciktigini sdylemek miimkiindiir. Fakat yine eklemek gerekir ki madde bagim-
lilig1 issizligin bir sonucu olabildigi gibi nedeni de olabilmektedir. Dolayisiyla
hangisinin sebep hangisinin sonug oldugu konusunda kesin bir kanaatte bu-
lunmak kolay degildir.

Madde bagimhlarinin genellikle issiz oldugu bilinmektedir (Samar, Buz,
2022: 229). Madde bagimlis1 bireyin gerek bagimliliktan kurtulmasi icin te-
davi siireci tamamlanana kadar gerekse bagiml oldugu 6grenildikten sonra
ortaya ¢ikan sorunlarin (isgiicii kaybi, toplumdan dislanma gibi) giderilmesi
icin gerekli 6nlemlerin alinmasi bir ihtiya¢ haline dontismektedir. Nitekim
Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihig izleme Merkezi’nin 2012 y1-
linda yayinladig1 rapora gore; Tiirkiye’de tedavi géren madde bagimlisi bi-
reylerin %49,31'i issizdir. Ayni raporda madde kullanicilarinin bagimlilik ne-
deniyle mi islerini kaybettikleri, yoksa issizligin bir sonucu olarak mi1 mad-
deye yoneldiklerine iliskin verinin bulunmadiginin alt1 ¢izilmistir. Sonug ola-
rak madde bagimlisi issiz bireylerin mesleki egitimden yararlanmalar1 boy-
lelikle is bulmalar1 saglanarak topluma yeniden kazandirilmalari ¢6ziim dne-
risi olarak sunulmustur (Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig
Izleme Merkezi Tiirkiye Ulusal Raporu, 2012: 116).

Tektas Soy ve Kocatas (2020) 2018 yilinda madde bagimliligi tanisi almis 207
kisi ile bireylerde benlik saygisi ve sosyal dislanma algilar1 arasindaki iligki-
nin belirlenmesine yonelik bir arastirma gerceklestirmis; s6z konusu arastir-
mada, arastirmaya katilan madde bagimlhlarinin yaridan fazlasinin herhangi
bir iste calismadiklarini tespit etmislerdir. Yine tilkemizdeki bagimli birey-
lere yonelik yapilan farkl calismalarda bu bireylerin herhangi bir iste ¢alis-
mayan ya da issiz olanlarin oraninin yiiksek oldugu goriilmustiir. Tiirkiye
Uyusturucu Raporu (2014) verileri de bu savi desteklemektedir ve rapora
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gore madde bagimlhilarinin %66.1'i issizdir. Tektas Soy ve Kocatas’a gore
madde bagimlilarinin yiiz yiize kaldiklari issizlik sorunu, bagimliligin birey-
lerin calisma yasami dahil tiim yasamini olumsuz etkilemesinden kaynaklan-
maktadir. Onlara gore; bu bireyler is sahibi olsalar bile bagimliliklar1 nede-
niyle islerinden ayrilma olasiliklar1 diger gruplara gore daha yiiksektir (Tek-
tas Soy ve Kocatas, 2020: 81).

1990- 2010 yillart arasinda yapilan uluslararasi arastirmalar1 kapsamli se-
kilde inceleyip sonuglarini 6zetleyen Henkel, (2011: 4) 130’dan fazla ¢alis-
may1 incelemis; riskli alkol tiiketimi, sigara bagimliligi, yasadisi receteli ila¢
ve madde kullaniminin issizler arasinda daha yaygin oldugu sonucuna var-
mistir. Yazara gore igsizlik, madde kullanimi i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir.
Benzer sekilde madde bagimlilig1 da istihdam edilme sansini azaltmaktadir.
Lee ve arkadaslar1 2015 yilinda yaptiklari calismada (2015: 36), genc yetis-
kinlerde issizlik ve madde kullanimi arasinda bir iliski olup olmadigin 6l¢-
mislerdir. Calismanin verileri Seattle Sosyal Gelisim Projesinden alinmistir
ve calismada 10 ila 33 yaslar1 arasinda genis bir kitlenin verileri kullanilmis-
tir. Sonuclar geng yetiskinlerde issizligin sigara bagimlilig ile iliskili oldu-
gunu gostermistir.

Beyazyiirek ve arkadaslarinin (1990: 60) AMATEM’de tedavi goren 520 kisi
lizerinde bagimlilarin demografik 6zellikleri saptamak amaciyla yaptigi ca-
lismada ise 6rneklemin %38’inin issiz oldugu goriilmiistiir. Avsar ve arkadas-
larinin “Madde Bagimlisi Hastalarda Sosyal Destek ve Benlik Algisi” adl aras-
tirmalarinda da benzer bir sonugla karsilasilmistir. Arastirmada psikiyatriye
basvuran 100 madde bagimlisi 6rneklemiyle ¢alismis, 6rneklemin %33'tintin
issiz oldugu tespit edilmistir. Evren ve Cakmak’in damar yolu ile eroin kulla-
nanlar lizerinde yaptiklari arastirmada 167 bagimli katilimcinin %69,9’unun
herhangi bir iste calismiyor oldugu tespit edilmistir (Evren ve Cakmak, 2002:
23). Literatiirdeki o6rnek ¢alismalar issizlik ve madde bagimlilig1 arasinda
giicli bir iliski oldugunu dogrular niteliktedir.

Sosyal politika, “devlete ait ve topluma yonelik politikalar dizgisidir” (Koray,
20017: 19). Devlet bu politikalar yardimiyla toplumun tiyesi olan bireyleri
sosyal ve iktisadi yasamin tehditlerine karsi korumay1 amaglar. Buradaki “bi-
reyler” ifadesi siiphesiz dezavantajli gruplar 6zelinde madde bagimlilarini da
icermektedir. Dolayisiyla madde bagimlilarinin sosyal yasamda ve ¢alisma
yasaminda korunmasina iliskin sosyal politikalarin 6énemli bir rolii bulun-
maktadir. Ornegin Tiirkiye Is Kurumu (ISKUR) tarafindan yiiriitiilen is ve
meslek danismanligi hizmetleri arasinda madde bagimhlarinin istihdam edil-
mesi hizmeti de bulunmaktadir. ISKUR, is kuliipleri araciigiyla madde ba-
gimlilarinin da aralarinda bulundugu 6zel politika gerektiren gruplara is ve
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meslek danismanhigl yapmaktadir. Bu amagla madde bagimlisi bireylere 6-
15 kisilik gruplar halinde 2-5 giin arasi sliren egitimler verilmektedir. Egitim
stireci boyunca ise girmek i¢in yapilmasi gerekenler, 6zgecmis hazirlama, is
aramak icin izlenebilecek yollar gibi konular hakkinda bilgiler verilmekte ve
calisma hayatindan tecriibeler aktarilmaktadir (www.iskur.gov.tr). Boyle-
likle s6z konusu bireylerin sosyal rehabilitasyonu ve topluma tekrar enteg-
rasyonu saglanmaya ¢alisilarak isgiicii piyasasi igerisinde kendilerine yer bu-
labilmelerine imkan taninmaktadir (https://media.iskur.gov.tr). Diger yan-
dan Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) de madde bagimlisi bireylere psi-
kolojik ve sosyal destek saglamaktadir. YEDAM, licretsiz verdigi bu hizmetle
birlikte issizlik, bos zamanin degerlendirilmesi gibi konularda ilgili kurum-
larla isbirligi halinde ¢alismaktadir (www.yedam.org.tr).

Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi iizere madde bagimlis1 bireylerin re-
habilite edilmesi ve topluma tekrar kazandirilmasi son derece 6nemlidir. Ni-
tekim Samar ve Buz (2022) ¢alismalarinda alkol ve madde kullanim bozuk-
lugu olan bireylerin gordtikleri tedavilerin yani sira bu bireylere yonelik is-
tihdam politikalarinin gelistirilmesinin onlarin topluma kazandirilmalarinda
onemli oldugunun altin1 ¢cizmistir. Bu kapsamda yaptiklari calismada s6z ko-
nusu bireylere yénelik Erenkéy Bagimli Hastalar icin Rehabilitasyon
(BAHAR) Merkezi’'nde siirdiiriilen uygulamalar degerlendirilmistir. Arastir-
manin gerceklestirildigi merkezde rehabilitasyon siirecinde hastalara yone-
lik ruhsal ve fiziksel destegin yani sira mesleki becerilerinin degerlendiril-
mesi, bu bireylerin istihdama hazirlanmasi ve ise yerlestirilmesine yonelik
faaliyetler de yer almaktadir. Ciinkii toplumsal yasamin ve isgiicline katilimin
saglanmasi rehabilitasyon stirecinin en énemli hedeflerinden biri olarak be-
lirlenmistir. Dolayisiyla tedavi siirecindeki hastalara ISKUR destekli is arama
strecinde 6zge¢mis hazirlama, iletisim becerileri gelistirme, miilakat teknik-
leri, ise hazirlik siireci ve ise uyum siireci konularinda egitim verilmekte; te-
davi siirecinin ardindan yine ISKUR vasitasiyla is arama siirecleri baslatil-
maktadir. Bu kapsamda 2019 yilinda merkezde bir stiredir tedavi géren 13
hastaya 6 ay boyunca istihdam programina katilma imkani saglanmistir. Ne-
redeyse tiim hastalar programi basariyla tamamlamislardir. Siirecin sonunda
alt1 hasta bireysel is arama siireciyle kalic1 bir ise yerlestirilmislerdir. 2021
yilinda ise ISKUR destekli proje araciligiyla rehabilitasyon siirecinde olan ba-
g1iml bireylere kurs verilmis; rehabilitasyon stlirecini tamamlamis ve en az 6
aydir remisyonu' olan bireyler is bulma siireci ve projelerden faydalanmak
icin ISKUR’a yonlendirilmistir (Samar ve Buz, 2022: 229).

! Remisyon; kiside madde bagimhhg ya da maddenin kétiiye kullanimi 6lgiitlerinden higbiri-
nin olmamasi durumudur (Yilmaz vd., 2014: 244).


http://www.işkur.gov.tr/
http://www.yedam.org.tr/
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Madde bagimlilari dezavantajli gruplar arasinda sayilmaktadir fakat bu bi-
reylere yonelik politikalar ¢ogunlukla sosyal yasamda korunmalarina yone-
liktir. Ancak madde bagimhlarinin istihdam dncesinde, istthdam sirasinda ve
sonrasinda korunmasi da biiyiik nem arz etmektedir. Oyle ki madde bagim-
liligy, sosyal dislanma ve issizlik birbiri ile iligkili meselelerdir. Bu degiskenler
birbirini hem etkilemekte hem de birbirinden etkilenmektedir (Bradshaw
vd., 2004: 51). Dolayisiyla madde bagimlilarinin istihdam edilmesi, onlarin
bagimlhiliklarindan kurtulmalarina yardimci olabilecek, sosyal dislanma, eti-
ketlenme gibi problemlerin 6niine gecerek madde bagimhiliginin sebep ol-
dugu toplumsal sorunlari da azaltabilecektir.

Sonug

Madde bagimlilig1 yalnizca bireysel acidan degil toplumsal acidan da agir so-
nuclari olan ciddi bir sorundur. Ulusal ve uluslararasi alanda madde bagimli-
181 ile miicadele ¢abalari heniiz tam anlamiyla karsilik bulamamistir. Madde
bagimlilig1 bireyin sosyal, psikolojik ve bedensel acidan zarar gérmesine ne-
den olmaktadir. Bilinen birgok zarar ile birlikte sosyal dislanma, madde ba-
gimlilarinin karsi karsiya kaldig1 mithim sorunlardandir. Madde bagimlisi bi-
reyler bagimliliklari nedeniyle tipki diger dezavantajli gruplar gibi sosyal dis-
lanmaya maruz kalmaktadirlar. Ancak bu noktada iyimser olunabilecek hu-
sus, madde bagimliliginin “kadin olmak, yasl olmak veya engelli olmak” gibi
degistirilmesi giic veya dogal bir durum olmamasidir. Zira dogru tedavi yon-
temi ve uygulanacak politikalarla madde bagimlilifinin 6niine gecilmesi
pekala mimkiindiir.

Issizlik ve madde bagimliig arasinda giiglii bir iliski bulunmaktadir. Oyle ki
issizlik madde bagimliligina, madde bagimlhilig: da issizlige neden olabilmek-
tedir. Literatiirdeki veriler de madde bagimlilarinin kars: karsiya oldugu is-
sizlik sorununu dogrulamaktadir. Hangisinin sebep hangisinin sonug¢ oldu-
gundan bagimsiz olarak issizlik ve madde bagimliliginin bireyin toplumdan
dislanmasi ile sonuglanmasi neredeyse kaginilmazdir. Madde bagimlilarini
sosyal yasamda korumaya yonelik politika ve uygulamalarin yaninda onlari
calisma hayatina dahil etmeyi amaglayan uygulamalarin arttirilmasi bu hu-
susta onem arz etmektedir. Oyle ki genis cerceveden bakildiginda calisma,
bireye hayatta kalmak icin bir ama¢ sundugundan madde bagimliligini tedavi
edebilecek bir tiir yéntem olarak goriilebilir. Ozetle madde bagimhlar istih-
dama, bu sayede topluma kazandirilmahdirlar. Bu amacin gerceklestirilmesi
icin iki farkl sorun alaninda da dogru ¢6ziimleri saptamak énemlidir. Issizli-
gin madde bagimliligina sebep olmasi sorununun ¢déziimii icin dogrudan
madde bagimliligi ile miicadele yollar1 ve madde bagimlilarina yonelik istih-
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dama kazandirma uygulamalar etkili olabilecekken; madde bagimhiliginin is-
sizlige sebep olmasi durumunda bu ¢6ziim yollar yetersiz kalabilecektir.
Oyle ki bagimli bireyin geri ddsnmemek iizere isini kaybetmesi, bagimlihig: ne-
deniyle sahip oldugu psikolojik hasari percinleyip bagimhiligin siddetini art-
tirabilecektir.

Madde bagimliligi ¢alisanin isten ¢ikarilmasi icin esasli bir sebep olarak kabul
gormektedir. Elbette bu kabul, isveren ve diger ¢alisanlarin korunmasi agi-
sindan 6nem arz etmektedir. Ancak halihazirda madde bagimliligi gibi bir so-
runla karsi karsiya olan bireyin issiz kalmasi, hayatta kalmak icin amac edi-
nebilecegi bir faktorii yitirmesine sebep olabilecektir. isten ¢ikarilan madde
bagimlisi ¢alisanin tedavi olmasi ve tedavisinin sonug verdiginin ispatlan-
masl halinde ise geri alinmas1 hususunda saglanacak tesvikler ve benzeri uy-
gulamalar; madde bagimliligi- issizlik kisir déngiisiiniin kirilmasini saglaya-
bilecek, madde bagimlilarinin topluma kazandirilmasina yardimc1 olabile-
cektir. Bununla birlikte madde bagimlilarinin sivil toplum kuruluslarinca
saglanan hizmetlerden daha ¢ok haberdar olmalarini saglamak, bu hizmetleri
sosyal platformlarda ve kamusal alanlarda daha goriiniir hale getirmek, daha
fazla bagimli bireyin topluma kazandirilmasina yardimci olacaktir.
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