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Yiiksek Lisans Tezi

OZET

EGITIM YAPILARINDAKI SPOR SALONLARININ MEKANSAL
YETERLILIGININ DEGERLENDIRILMESI: TRABZON ORNEGI

Kiibra Nur BIBER

Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisti
Ic Mimarlik Anabilim Dali
Danigman: Dog. Dr. Funda KURAK ACICI
2023, 123 Sayfa, 19 Sayfa Ek

Spor, cocuklarin fiziksel yetkinliklerinin gelistirilmesinde, hareket yeteneklerinin ve
bilissel becerilerinin arttirllmasinda, sosyal iliskilerin gelistirilmesinde Onemli rol
oynamaktadir.  Spor yapan c¢ocuklarin egzersiz yaptiktan sonra endofrin salinimi
yiikseltmekte ve bu artis basariy1 arttirmakta etkili olmaktadir. Spor bireyin biligsel, bedensel
ve duyussal gelisimine yardim eder. Giiniimiizde ¢arpik kentlesmenin de etkisiyle yetersiz
oyun ve spor alanlarina sahip olan ¢ocuklar i¢in hareket ihtiyaclarini kargilayabilecek, enerji
bosaltmak ve sosyal baglar kurabilmek i¢in ihtiya¢ duyduklari spor salonlari, daha da 6nem
kazanmaktadir. Bu c¢aligma egitim yapilarinda spor salonlarinin mekansal yeterliligini
belirlemek amaci ile yapilmistir. Oncelikle spor salonlarinin egitim yapilarindaki tarihsel
siire¢ i¢indeki gelisimi, spor salonlarinin tanimlamasi ve spor salonlarinin sahip olmasi
gereken ana gereksinimleri tespit etmek i¢in literatiir taramasi yapilmistir. Calismanin
sonraki asamasinda Trabzon’un Ortahisar il¢esinde yer alan segilen 4 lise yapisinin Spor
salonlarinda yerinde inceleme ve gézlemler yapilarak Beden Egitimi derslerinde kullanilan
spor salonlarin gereksinimlerinin yeterliligi tizerine alan ¢alismasi yapilmistir. Belirlenen 4
egitim yapiSinda spor salonlarinin mevcut durumlarina iliskin Ogretmenlerle yar1
yapilandirilmig anket ve goriisme, 6grencilerle ise anket ¢aligmasi yiiriitiilmiistiir. Egitim
yapilarinda yer alan spor salonlarinin fiziksel gereksinimleri degerlendirilerek caligma
sonucunda elde edilen veriler incelendiginde; spor salonlariin 6grencilerin ihtiyaglarini
karsilayacak ve istenilen aktiviteleri yeterli diizeyde gerceklestirecek salon diizenlemelerinin
olmadig, fiziksel gereksinimlerin yeterli diizeyde karsilanamadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim Yapisi, Lise, Spor, Spor Salonu, Trabzon.
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SUMMARY

EVALUATION OF THE SPATIAL SUFFICIENCY OF GYMNASIUMS IN
EDUCATIONAL BUILDINGS: THE TRABZON EXAMPLE

Kiibra Nur BIBER

Karadeniz Technical University
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Interior Architecture Graduate Program
Supervisor: Assoc. Prof. Funda KURAK ACICI
2023, 123 Pages, 19 Pages Appendix

Sports are essential for the physical, cognitive, and social development of kids as well
as for their ability to move around and interact with others. After exercising, children who
participate in sports emit more endorphin, and this release helps them succeed more.
Participating in sports improves a person's emotional, physical, and cognitive growth.
Gymnasiums that can satisfy children's desire for movement, help them let off steam, and
build social bonds are becoming more and more crucial in today's world, as a growing
number of children live in cities with less space for play and sports. This study was
conducted to determine the spatial adequacy of gymnasiums in educational buildings.
Initially, a review of the literature was done to find out how gymnasiums in educational
buildings have evolved historically, what constitutes a gymnasium, and what the essential
specifications for a gymnasium are. The following phase of the research involved fieldwork
on the suitability of the specifications for the gymnasiums utilized for physical education
classes, as well as on-site inspections and observations in the gymnasiums of four chosen
high schools in the Ortahisar district of Trabzon. The current state of the gymnasiums in the
four selected educational structures was the subject of a semi-structured survey, interview,
and questionnaire with teachers and students. Examining the data from the study and
assessing the physical requirements of the gymnasiums in educational buildings, it was
found that the physical requirements of the gymnasiums cannot be met at a sufficient level
and that the hall arrangements are insufficient to meet the needs of the students and perform
the desired activities at a sufficient level.

Keywords: Educational Building, High School, Sport, Gymnasiums, Trabzon.
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1. GENEL BIiLGILER

1.1. Giris

Spor olgusu ve mekan kavrami yasamin her alaninda medeniyetin ilk ¢aglarindan beri
insanin hayatinda yer almustir. insan yasammin her déneminde yer alan spor, ¢agmn
gerekliliklerine uygun mekansal olusum igine girmistir (Arikan, 2009; Meral, 2019). Spor
kavramini olusturan Beden Egitimi ve Oyun etkinlikler tarihi siire¢ igerisinde siirekli var
olmus, gerek cocuklar gerekse yetiskinlerin gosteri ve senlik gibi aktivitelerinde spora genis
bir yer verilmistir (Kale vd., 2003; Demiréz, 2009). Sporun evrensel bir olgu olusu, 18.
yiizyildan 19. yiizyila uzanan sanayi devriminin yol agtig1 toplumsal geligsmeler ile iliskilidir.
Sanayiye gegisle birlikte makine giicli artmis, insan emeginin yerini alan makinelerin
artistyla insan giicii azalmistir. Buna paralel olarak calisanlarin bog zamanlarinin artmasiyla
spor faaliyetleri gerceklestirilebilecek zaman ve mekan iliskisi ortaya ¢ikmistir (Arikan vd.,
2004; Demir6z, 2009). Bu durum spor yapilabilecek mekan gerekliligini giin yiiziine
¢ikarmig ve bu kapsamda spor mekanlari 6nem kazanmastir.

Spor mekanlar1 bir ya da birka¢ spor dali i¢in toplumun ekonomik ve kiiltiirel
imkanlar1 dogrultusunda diizenlenmis yapilar olarak tanimlanmaktadir (Arikan, 2009).
Giliniimiizde bakildiginda, spor salonlar1 kullanicilarin ihtiyaglarin1i ve kent igindeki
aktiviteleri karsilayabilmek icin birden fazla aktivite i¢in kullanilabilmektedir (Meral, 2019).
Egitim kurumlar1 fiziki mekan olarak sosyal ve sanatsal faaliyetlere uygun yapilmalidir
(Dos, 2013). Egitim kurumlarindaki spor salonlarinin olmayist ya da yetersiz olusu, Beden
Egitimi derslerine brans 6gretmenlerinin girmemesi, ebeveynlerin spora kars1 yanlis tutumu
ve spora tesvik caligmalarinin yapilmamasi spora yonelimin az olmasinin nedenleri olarak
siralanabilir (Arslan vd., 2010).

Spor ve Beden Egitimi’nin baslangic noktasini insan ve insan hareketleri
olusturmaktadir. Bunlar; kosma, yiirlime, tirmanma, donme, ziplama, atlama, egilme gibi
cocuklarin bilissel ve bedensel gereksinimlerinin gelismesine katki saglar (Kale, 2007;
Ozyiirek vd., 2015). Spor bireyin hareket, sosyallesme, eglenme gibi nedenlerle tercih edilen
kurallara gére uygulanan hareketler biitiiniidiir (Ozyiirek vd., 2015). Cocuklarin giiniimiiz
kosullarina istinaden saglikli yasam siirmeleri, egzersiz yapabilmeleri, fiziksel

performanslarin arttirabilmeleri i¢in spor aligkanli§i 6nem kazanmaktadir (Saka vd., 2008).



Biitiin aligskanliklarin kazanimi gibi spor i¢in de erken yaslarda ¢ocuklara ve genglere spor
aliskanligmin kazandirilmas: gerekmektedir (Ozer & Ozer, 2012). Spor aliskanhiginin
kazandirilmasi i¢in kolay erisilebilir olan egitim kurumlarindaki spor salonlar1 bu dogrultuda
onem kazanmaktadir.

Beden egitimi ve sporun, ¢ocuklarin ve genglerin tiim gelisim alanlarina katki
sagladig bilinmektedir. Bireyin sadece bedensel ve fiziksel degil sosyal hayatinda da Beden
Egitimi ve sporun, yeri ve dnemi yadsinamayacak diizeydedir. Bu baglamda ¢ocuklarin en
kolay erisebilecekleri okullarinda var olan spor salonlar1 6nemini arttirmaktadir. Egitim
kurumlarinda spor salonlarinin olmayisi ya da i¢ mekan kalitesinin yetersiz olusu, uygun

olmayan ve sagliksiz ortamlarda ¢ocuklarin spor yapmalarina neden olmaktadir.

1.2. Cahsmanin Amaci ve Kapsami

Gliniimiizde Onemini giderek arttiran spor salonlari egitim yapilarinda 6n plana
¢ikmaktadir. Egitim yapilarinda yer olan spor salonlarinda beden egitimi derslerine yonelik
tiim gereksinimlerin karsilanmadig1 goriilmektedir. Bu durumda ihtiyaglarin neler oldugu
belirlenmesi ve ihtiyaglara yonelik ¢6ziim Onerilerin gelistirilmesi gerekmektedir. Beden
Egitimi derslerinde kullanilan spor salonlarinin mekan 6lgeginde fiziksel ve psiko-sosyal
ithtiyaglara hizmet edebilecek diizenlemeler yapilmalidir. Calismanin amaci Beden Egitimi
derslerinde kullanilan spor salonlarinin i¢ mekan ihtiyaglarinin belirlenmesi, bu ihtiyaglar
dogrultusunda fiziksel (renk, malzeme, aydinlatma, giiriiltii diizeyi, akustik, 1sitma,
havalandirma, mobilya, ulasilabilirlik ve giivenlik) ve psiko-sosyal (mahremiyet ve aidiyet)

gereksinimlerin ve bu alanda ki eksikliklerin tespit edilmesidir.

1.3. Calismanin Onemi

Glinlimiizde ¢ocuklarin, genclerin ve yetiskin bireylerin hareket alanlarinin oldukga
sinirl1 oldugu goriilmektedir. Gerek kentsel doniisiimlerle birlikte gelisen sehirlerin
bircogunda konut bdlgelerinin yetersiz spor ve oyun alanlarina sahip olmasi, gerekse de
cocuklarin teknolojinin gelisimiyle birlikte vakitlerinin biiylik bir ¢ogunlugunu televizyon
ve bilgisayara ayirmalar1 hareket alanin1 daha da ¢ok sinirlandirmaktadir. Bunun yani sira
okullarin konut bolgelerine yiirlime mesafesinden uzak olmasi ve servis kullanimi da giinliik
hareket smirmi olduk¢a asagr c¢ekmektedir. Bu durumda hareket ihtiyaglarim

karsilayabilecek, 6grencilerin enerjilerini bosaltabilecek, kolay ulasilabilir ve az maliyetli



olan egitim yapilarinda ki spor salonlar1 giderek 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda genglere
ve cocuklara spor bilincini ve aligkanliklar1 kazanmasina yonelik caligmalar 6nem

kazanmakta ve gelecek iginde yol gosterici olmaktadir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Spor Kavramu ve Sporun Etkileri

Spor ve Beden Egitimi insan, doga ve diger doga varliklari ile ¢atismasi ile baslamus,
tarihsel siire¢ igerisinde fiziksel hale gelerek spor olgusuna doniismiistiir. Spor tiim bunlar
dahilinde toplumsal yap1 ve degerlerin yansimasi ile sekillenerek spor anlayisini ortaya
cikarmustir (Ongel, 2001). Toplumsal yapmin bir yansimasi olan spor, ¢ok boyutlu ve
toplumsal bir olgu olmanin yaninda insan yasantisi i¢in vazgecilmez bir unsur olarak
giintimiizde kendine yer edinmistir (Dolasir, 2006).

Sporun, bireyin bedensel ruhsal ve sosyal gelisimi i¢in 6nemi bilinmektedir. Bireyin
kisisel gelisimi ile hareket egitimi arasinda anlaml bir iliski vardir. Bu iligki, okul 6ncesi
donemden itibaren bireyin hareket ve spor egitimi almasi1 gerektiginin vurgulamaktadir
(Kurak Agici, 2016). Spor, kisinin beden ve ruh saghigini gelistirerek, kendine gliveninin
artmasini saglar (Bilge, 2000). Fiziksel gelisimi ile birlikte, zihinsel, duyusal ve sosyal
gelisimine katki saglayan spor egitimi, kisinin fiziksel ve ruhsal yonlerini gelistiren, biitiin
prensipleri karsilayan genel egitimin bir parcasidir (Ozer, 1990). Spor etkinlikleri, kisinin
zihinsel yetilerini, kaslarini, algilarini, zihinsel becerilerini kullanmasini saglar. Bu da
sporun; ruhsal, bedensel ve toplumsal yonlerinin oldugunun gostergesidir (Ertas Besir &
Masat Ozdemir, 2020).

Yillar igerisindeki gelisimiyle birlikte kisinin sosyallesme, saglikli olma unsurlarimi
i¢cinde barindiran, bilimsel temellere dayali olan spora yonelmesi kiginin daha motivasyonu
yiiksek ve saglikli olmasimi saglar (Atasoy & Oztiirk Kuter, 2005). Spor, kisinin fiziksel
gelisimine katki sagladigi gibi, zihinsel gelisimine de etki etmektedir. Bu gelisim, dogru
egitim asamalariyla desteklendiginde, basari kaginilmaz olmaktadir (Ertas, 2012). Bu
baglamda spor, kisinin sagligin1 korumakla birlikte, sagligini olumlu dogrultuda degistiren,
yasam Kkalitesini arttiran bir aktivitedir.

Saglikli yasam igin her bireyin spor yapmas: gerekmektedir. Insanlarin saglikli yasam
icin spor yapmalar1 gerektigi diisiincesi ve uygulama asamasina gegilmesi yirminci ylizyilda
ortaya ¢cikmistir. Yirminci yiizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikan bulasict hastaliklar ile
miicadele, bu diisiince ile birlikte 6liimlerin azalmasini sagladig bilinmektedir (Kurak Acici,

2016). Sporun saglikla iligkisi, giin gectikce daha da 6nem kazanmaktadir.



Sporun insan sagligi, depresyon {lizerindeki etkilerini arastiran Nabkasorn, Miyai,
Sootmongkol, Junprasert, Yamamoto, Arita & Miyashita (2005), fiziksel egzersizin depresif
durum, stres hormonlariin atilimlar1 ve fizyolojik uygunluk degiskenleri {izerindeki etkisini
arastirmak icin yaptiklari calismada kadinlarin, egzersiz dncesi ve sonrasi depresyon Ol¢lim
degerleri karsilastirildiginda spor yapan kadinlarin depresyon degerinin ilk degere gore
diistik ciktig1 tespit edilmistir. Yine Guszkowska (2004) nin egzersizin kaygi, depresyon ve
ruh hali tizerine etkilerini arastirdigi c¢alismada, diizenli egzersizle birlikte aksiyete ve
depresyonda ciddi azalma goriildiigiinii tespit etmistir.

Nabkasorn, Miyai, Sootmongkol, Junprasert, Yamamoto, Arita & Miyashita (2005),
Guszkowska (2004) gibi egzersiz hafif ya da orta derece de depresyona karsi etki olduguna
dair birgok arastirma yapilmistir. Calismalarin cogunda diizenli Beden Egitiminin norolojik
ve psikolojik etkileri tartisilmaktadir (Broocks vd., 1997). Yapilan ¢alismalarda egzersiz
sonrast aksiyete, depresyon ve duygudurum durumlarindaki degisiklikler en sik olarak
endorfin ve monoamin hipotezleri ile agiklanmaktadir.

Viicudun zindeligini koruyan ve gelistiren, eglence ve s6len amagl yapilan bir eylem
olan spor; insan zihni ve fikrinin gelisimi ile birlikte bedensel gelisiminin de uyumlu
olmasin1 saglar (Inal, 2003). Dogal gevrede iggiidiisel olarak var olan spor siire¢ igerisinde
belirli kural ve disiplinlerle birleserek spor olgusuna doniismiistiir. Gelismis ve 6zel bir oyun
tiirli olan spor, oyunun giidiisel sporun ise betimsel olmasiyla birbiriyle farklilasir (Arikan,
2009). Zaman igerisinden oyundan uzaklasan spor, performansa dayali, beden egzersizleri
ve karsilagtirmali miisabakalara ve kurallara dayanan bir olguya doniiserek, sporcuya belirli
disiplin gerekliligini getirmis, insan bu yolla bedensel ve ruhsal olarak sporun etkisi altina

girmistir.

2.2. Egitim ve Spor

Egitim, bireyin yasadigi toplumda ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degerlerinden
etkilenerek bi¢imlenir (Oguzkan, 1976). Yani egitim bireyin toplum icerisinde davranis ve
yeteneklerini gelistirdigi siireclerin biitiiniidiir (Bilge, 1989; Hergiiner, 2014). Bireye bu
kazanimlar1 saglamadaki ana yol gdsterici olan anne, baba ve dgretmenler yani egiticiler,
egitimde yeterli diizeyde birikimi barindiriyor olmas1 gerekir.

Egitimin yiiksek diizeyde fayda saglayabilir olmasi i¢in, iilkelerin degisen yasam

bicimine cevap verecek diizeyde olmasi gerekir. Bu degisim ve gelisimler dogrultusunda,



egitim sistemini diizenlemek ve gerekli revizyonlar1 yapmak gerekmektedir. Cagin ihtiyag
ve gereksinimlerine gore yeniden diizenlenen egitim sisteminin basariyr beraberinde
getirecegini s0ylemek miimkiindiir. Bu dogrultuda diizenlemelerle istenilen basarilara ve
hedeflere ulasilabilir. Siire¢ icerisinde degisen ve gelisen egitim sisteminde bireyin
beklentileri artmig, bu baglamda yeni diizenlemelere gidilmistir.

Spor, egitim gibi toplumda vazgecilmez bir olgudur. Ilk ¢aglardan beri insan yasamini
etkileyen spor olgusu, gelecek kusaklarin iiretkenliginin arttirir. Egitimsiz bir toplum
diisiiniilemeyecegi gibi, spor ile ilgilenmeyen bir toplumda diisiiniilemez. Egitim sporun en
onemli bilesenlerinden biridir (Ertas, 2012). Beden Egitimi ve spor kavrami, 6grenciler i¢in
egitimin gerekliliklerinin yerine getirilmesinde kullanilan en zevkli ve etkili yontemlerden
birisidir.

Hayatimizin her alanimi etkileyen sporun ve Beden Egitiminin tarihsel siirecteki
degisimi ve gelisimi iizerine yapilan c¢alismalar incelendiginde, giinlimiizdeki
anlamlandirmalardan farkli fakat insanlik gecmisiyle i¢ ice oldugu goriilmektedir (Dever,
2010). Spor ilk olarak insanlarin korunma ve savunma amagli aktiviteleri olarak ortaya
cikarken, daha sonra insanlar korunma ve savunma eylemlerini gruplar halinde yapmasiyla
ilk takim sporlar1 ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Crowther, 2007).

Sporun resmi olarak giiniimiizdeki anlamiyla egitimde var olmasi bireyin orgiitlenmesi
ile baslamis, yirminci ylizyilda profesyonel olarak uygulanmaya girmistir (Knapp &
Leonhard, 1986; Demirhan, 2003). Giiniimiizde yapilan cesitli incelemeler ve tespitler
dogrultusunda sporun ve Beden Egitimi dersinin, ilkdgretimden lisansa kadar egitim her
kesiminde 6nemli ve zaruri bir ders olarak goriilmemektedir. Oysaki tarihsel siire¢ i¢erisinde
de incelendiginde sporun yeri yadsinamayacak diizeydedir.

Beden egitimi ve spora baslama yasmin gelismis iilkelerin egitim programlarina
bakildiginda ¢ok kiigiik yasta baslandig1 goriilmektedir. Anaokulu déneminde, spor diirtiisel
niteliktedir ve amaglilik s6z konusu degildir. Oyun formunda baglayan spor, ii¢ yasindan
baslayip yasam boyu siiren bir etkinliktir. Spor ile birlikte ¢ocuk; paylasmayi, is birligi
yapmay1 ogrenerek sosyal varlik olarak sekillenmeye baglamaktadir (Erol vd., 2005; Ertas,
2012). Spor bireyin kendine giivenmesini saglar, disiplin duygusu asilar ve saldirganlik
diirtiisiinii bosaltarak bireyin, eglence yoniiyle rahatlamasini saglar (Kurak Ag¢ici, 2016).

Egitim arac1 olan Beden Egitimi, kisinin ruhsal ve bedensel sagligi, karakter gelisimi,
verimliligi, ortak duygu ve davramiglarimi gelistirir. Giiniimiizde toplumlar, ruhsal ve

bedensel agidan saglikli bireyler yetistirebilmek i¢in sporu egitimin vazgecilmez bir 6gesi



olarak gormektedir (Hergiiner, 2014). Sporun egitiminin dnemli bir parcasi olarak goren bir
egitim sistemi ile sporun egitimdeki yerinin yeterli diizeyde yer almadig1 egitim sistemleri
arasinda ki farklilig1 ortaya koymak igin ¢esitli arastirmalar ve tespitler yapilmistir.

Fransa da yapilan bir arastirmada, sporun normal egitim alan 6grenciler ile 6gleden
once teorik ders, 0gleden sonra Beden Egitimi ve el becerilerine yonelik ders goren
ogrenciler arasinda farklhiliklar oldugu ortaya cikmustir. Ogleden sonra spor yapan
Ogrencilerin, motor becerilerinin arttig1, hizli bir gelisim gosterdigi goriilmiistiir (Serarslan,
1978; Hergtliner, 2014). Buradan da anlasilacag: {izere spor bireyin sadece bedensel gelisimi
icin degil mental olarak gelisim gosterebilmesi i¢cin de gereklidir. Okullarda Beden
Egitiminin ve Beden Egitimine verilen 6nemin artmasi egitiminin de gelismesine katki
saglayacaktir.

Sporun, egitim i¢in 6neminin farkina varilmasindan sonra, Beden Egitimi okullarda
yaygin olarak uygulanmaya baslanmustir. Ulkemizde MEB’in belirlemis oldugu egitim
sistemindeki yonetmeliklerin yaninda, T.C. Anayasasinin 57. ve 59. maddelerinde egitimde
sporun vazgecilemez bir ara¢ oldugu aciklanmistir. 1969 yilinda Genglik ve Spor
Bakanligi’nin kurulusundan sonra Beden Egitiminden spor egitimine gegis baslamis, 1987
yilinda Amerikan Senatosunda Beden Egitimi ve sporun egitim amaglart belirlenmistir
(Sunay & Tuncel, 1999; Ertas, 2012).

Egitimin temeli olan ilk Ogretmenlerimiz anne babalar ve Ogretmenler Beden
Egitimine ve spora olan bakis acisin1 degistirerek, sporun yararina inanmali, sporu yagaminin
bir pargas1 haline getirmeye 6zen gostermelidir. Boylelikle birey kendi bedensel ve ruhsal
gelisimine fayda saglamakla birlikte ¢ocugun/6grencinin de spora yonelmesini saglayarak
hem fiziksel ve mental gelisimine katki saglar, hem de teknolojiyle birlikte gelisen cagin
olumsuz etkilerinden korur. Bu baglamda anaokulundan iiniversiteye kadar egitimin her
alaninda var olan sporun 6nemi lizerinde durulmali ve gerekliliklerinin yerine getirilmesine
0zen gosterilmelidir. Spor, bireyin kendini tanimasindaki 6nemli egitim aracidir. Beden
Egitimi ve spor sayesinde Ozgiivenli, saglikli ve basarili gengler yetistirmek miimkiin

olabilmektedir.

2.3. Beden Egitimi ve Sporun Tarihsel Gelisimi

Spor kavrami, insanlarin dogayla biitiinleserek dogaya karst egemen olma

diisiincesiyle ortaya c¢ikmis, insanlarin temel ihtiyaclarini karsilamak icin dogayla



miicadelesiyle birlikte degisim gdstermistir. Insanlarin yasami igin dogayla girdikleri
miicadeleyle birlikte daha giiclii ve hizli olmalar1 gerekmistir, bu da gilinlimiizdeki spor
hareketlerinin temelini olusturdugu diistiniilmektedir (Kurt vd., 2017). Bunun yani sira bos
zamanlarin degerlendirilmesi amaciyla da spor faaliyetlerinin gergeklestigi goriilmektedir.
Tarihsel siireg igerisinde “zamani degerlendirmek kavrami” gelisim gostererek evrimlesmis,
ilk olarak ibadetten, bos zaman aktivitesine daha sonra ise spora doniismiistiir (Ongel, 2001).

Beden Egitimi ve spor miisabakalarinin ilk 6rneklerinin Mezopotamya, Misir ve
Anadolu’da goriildiigii, oradan Yunanistan, italya, Akdeniz ve Antik Yunan Medeniyetine
yayildigi sdylenmektedir (Sentiirk, 2003). Buna karsin Diinya Beden Egitimi ve sporunun
temeli Antik Yunan ve Roma dénemine dayanmaktadir (Kyle, 1983; Altuntag, 2019).

Klasik Antik¢ag’da Yunanlilar kogma, atlama, mizrak atma, giires gibi sporlarin
yaninda top oyunlarina da yer vermislerdir. Yaptiklarinin sporun yapilis sekillerine ve
yontemlerine Homeros ‘Ilyeda ve Odessa’ adli eserinde yer vermistir. Yunanlilar spora
Oonem vermis ve spor faaliyetlerini gergeklestirebilecekleri Gymnasionlar kurmuslardir.
Olympia’da dort yilda bir diizenledikleri miisabakalarla giiniimiizdeki spor faaliyetlerinin
baslangicini olusturmuslardir (Iscan, 1998).

Sporu zevk ve eglence olarak géren Romalilar, sporu savas araci olarak gormemistir.
Yunanlilar gibi spor miisabakalarimi gerceklestirecekleri alanlar insa etmislerdir. Insa
ettikleri stadyumlarda kilig oyunlari ve “ludi” ismini verdikleri miisabakalar
gerceklestirmiglerdir. Bu donemde gladyator gosterilerine ilgi arttig i¢in stadyumlarda da
yapilan faaliyetlere bu gosteriler eklenmistir (Saltuk, 1995; Sentiirk, 2003). Basta spor olarak
yapilan gosteriler daha sonra diiellolara doniismiis bu da insan Oliimlerine yol agmuistir.
Miisabakalar spor anlayisinin disina c¢ikmasiyla halk etkilenmis, toplumun birlik ve
beraberligini zedelemistir (Iscan, 1988; Sentiirk, 2003).

Diinyada Beden Egitimi ve sporun Roma ve Yunanlilar ile ¢iktig1 diisiincesi 6ne
stiriilse de literatiirde sinirli kaynaktan elde edilen bilgilere goére Avrupa’da uygarliklarin
gelismedigi donemlerde Orta Asya’da ki Tiirklerin Beden Egitimi ve spora dnem verdikleri
goriilmektedir (Kafesoglu, 1984). Beden ve spor faaliyetlerine 6nem veren Tiirk uygarligi,
erkekler kadar kadinlarinda spor faaliyetlerine katilmalarini desteklemistir (Dever & islam,
2015).

Cumbhuriyet doneminden once Tiirkler Bati’da Mezopotamya, Misir ve Anadolu’ya
yerleserek, yerlesik hayata ge¢mislerdir. Tiirklerin yasamindaki atin yeri dnemlidir bu da

sporun gelisiminde atin merkezde oldugu spor dallarmin gelismesine sebep olmustur



(Tayga, 1990). Tiirk toplumunda atli sporlarin 6neminin biiyiik olmasinin yaninda binicilik,
giires ve okculuga gibi branglarda da gelisme gostermistir. 600 yillik gecmise sahip olan
Osmanli kazandigi her toprakta spor icin tekkeler actirarak gencglerin yetistirilmesi
saglanmistir (Basar, 2019; Basar, 2020).

Yenilesme hareketiyle birlikte kuliip modeli benimsenerek egitim sisteminde Beden
Egitimi derslerinin olmas1 saglanmistir. Beden Egitimi ve spor derslerinin miifredata
eklenmesinden sonra bisiklet, yiizme, kiirek, giires, basketbol, futbol branslari da egitim
sisteminde kendine yer edinmistir (Sunay, 2009; Basar, 2020).

Beden egitimi ve sporda temel amag, bireyin kisiliginin egitimidir. Bu amag
dogrultusunda spor; bireyin zihinsel gelisimine oldugu kadar, fiziksel ve ruhsal gelisimini
de gelistirmeyi amaglamaktadir (Kale & Ersen, 2003; Kurak Agici, 2016). Egitimin
vazgecilmez bir pargasi olan spor, bireyin egitim ve sosyal hayatinda basarili olmasina katk1

saglayacak onemli unsurlardan birisidir.

2.4. Egitim Yapilarindaki Spor Salonlarinin Diinyadaki Ornekleri

Egitim yapilarindaki egitim ve dgretim veriminin iist diizeyde olmasini saglayabilmek
icin verilen egitim kalitesi ve 6gretmenlerin donanimlarinin yani sira, 6grencilerin egitim
gordiigli siiflarin  barindirmas1 gereken i¢ mekan konfor kosullari da 6nemlidir.
Teknolojiyle birlikte gelisen diinyada hareket alanlar1 giderek kisitlanan bireylerin hayatinda
sporun yeri giderek artmaktadir. Egitim yapilarinda yiiriitiilen Beden Egitimi dersleri ve
Beden Egitimi derslerinin ylirtitiildiigii spor salonlar1 bu dogrultu da énemli yer tutmaktadir.
Calismanin bu bolimiinde egitim yapilarindaki spor salonlarinin diinyadaki nitelikli
orneklerine yer verilmistir. Literatiir incelenerek i¢ mekan konfor kosullarinin {ist diizeyde
tutuldugu, yapinin mimari 6zelliklerine ve planlarna erisilebilen 6rnekler secilmistir.
Secilen ornekler tablo haline getirilerek kimlik kartlar1 olugturulmustur. Egitim ilkokuldan
baslar ve yas gozetmeksizin her kisi i¢in spor egitim her alaninda etkilidir. Bu nedenle
egitimin her kesiminden orneklere yer verilmesi amacglanmistir. Bu baglamda; 2 ortaokul, 3
lise, 3 tiniversite ve 1 engelliler i¢in tasarlanmig spor salonu incelenmistir. Bunlar;

Cin’de insa edilen Jinhong Ortaokulu Spor Salonu iki kattan olusmaktadir. 5683 m?’lik
alana 2018 yilinda insa edilen yap1 basketbol sahasi, voleybol sahasi, soyunma odasi ve dus

alanlari, wc, teknik birimler ve ylizme havuzu bulunmaktadir. Enerji tasarrufu goz oniine



10

aliarak insa edilen yapida dogal hava sirkiilasyonu olusturan ¢ati1 pencereleri insa edilmistir
(URL-1, 2023).

1979 yilinda, Wettingen'deki Cistercian manastir binasina tasman Isvigre’de insa
edilen Wettingen Canton Okuluna 2018 yilinda spor salonu insa edilmistir. 4002 m?’lik alana
sahip spor salonu manastirin tarihini korumak icin spor salonu ve ylizme havuzu avlu
etrafina toplanmis, bu tasarim anlayis1 géz Oniine alinarak spor salonlar1 zemin altina
alinmistir. Manastir ve spor salonu arasindaki net baglant1 gezinti yolu olarak kurgulanmis
giin 15181n1n yonlendirici etkisi vurgulanmistir. Tasarimda giin 15181 etkisi goz Oniine alinarak
seyirci ve 1sik bir araya getirilerek insanlarin miisabakalar1 izlerken rahatsiz olmasi
engellenmistir (URL-2, 2023).

Latymer Lisesi Spor Salonu 2016 yilinda Ingiltere’de insa edilmistir. 3500 m?’lik
alanda 1200 6grenci kapasitesine sahip okulun genis seyirci alani, ylizme havuzu, fitness
salonu, ti¢ ¢ok amagli salon ve personel konaklama alanlarin1 ve mevcut spor salonundan
olugsmaktadir (URL-3, 2023). Yapinin insasinda yar1 saydam, saydam ve ¢imento paneller
kullanilmistir (URL-4, 2023).

Waseda Universitesi Honjo Lisesi Spor Salonu 2020 yilinda Japonya’da insa
edilmistir. Waseda Universitesi’ne bagl lise, kuliip odasi, toplant: odasi, egitim tesisleri,
0zel doviis sanatlart alan1 ve teknik birimlerden olusur (URL-5, 2023). Yapinin tasariminda
beton kullanilarak yiizeyleri olabildigince bos birakilmis, kullanicilara mekanda 6ziin
Ogrenebilecegi yer algisi yaratilmigtir. Dogal 15181 mekana alan yap1 gerektiginde fazla giines
is1g1nt filtreleyerek farkli islevlere ayni mekanda hizmet vermektedir (URL-6, 2023).

Blaise Pascal Lisesi Spor Salonu 3819 m?’lik bir alana insa edilmistir. 1500 6grenci
kapasitesine sahip okul siirdiiriilebilir tasarim ilkeleri géz Oniine alinarak tasarlanmistir.
Topografyaya saygi duyularak insa edilen yapida ham betonla birlikte dogal aydinlatma
saglamas1 amaciyla sac kaplama kullanilmigtir. 200 kisi kapasiteli seyirci alanina sahip spor
salonunun soyunma odalari, 6gretmen odasi, depo alani ve spor salonu zemin katta
bulunmaktadir. Kapali tirmanma duvarina 36 metre genisliginde ve 9 metre ytliksekliginde
Bat1 Afrika'da bir ilk olusturmaktadir. Spor ekipmanlari miimkiin oldugunca gizli
tasarlanmis ve kullaniminda daha fazla esneklik i¢in hareket ettirilebilir alanlar yaratilmistir.
Yap1 2018 Diinya Mimarlik Festivali'nde insa edilen en iyi spor binas1 6diiliinii kazanmistir
(URL-7, 2023).

Tianjin Universitesi Yeni Kampiisii Spor Salonu 2015 yilinda insa edilmistir. 18362
m?’lik alana sahip yapida ¢oklu kapali spor ve kamusal alanlar kompakt bir sekilde birlikte
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organize edilmistir (URL-8, 2023). Plan diizleminde lineer kamusal ortak alan kapal1 spor
salonlarini birbirine baglamaktadir. Bu lineer alan iizerinde; ortak alan, kemer kopriisii ve
ylizme havuzu lobisi gibi ortak kullanim alanlarinin merkezinde konumlandirilmistir. Spor
salonu mimarisinin en belirgin 6zelliklerinden birisi ise 140 m uzunlugundaki kivrimli
catisidir. Kivrimli ¢atisinin cephede olusturdugu cam yiizeyler, salonun igerisine giines 15181
alimini saglayarak spor ruhunun ortaya ¢ikmasini desteklemektedir (URL-9, 2023).

Sanghay Bilim ve Teknoloji Universitesi Spor Salonu 11086 m? alana sahiptir. 2015
yilinda insa edilen yapida islevsel gereksinimleri karsilamak i¢in yiiksek bat1 ve algak
doguya sahip ¢ift merkezli eliptik cat1 tasarlanmistir. Zemin katta destek odalar ve hareketli
odalar bulunmaktadir. Birinci katin ¢atis1 zeminden yiikselerek egimli bir platform olusturur.
Platform doguya dogru uzanarak kampiis yolunun iizerinden atletizm ve futbol sahasinin
tribiiniine baglanir. Spor salonunun ana gdovdesi ile birlikte yerden yiikselip al¢alan platform,
canli yesil kampiiste dolasan nese ve canlilik getiren yiizen bir balik olugturmaktadir. Yapida
aerodinamik platform seritlerde canli turuncu ve giiglii kontrastli beyaz beton, cephede ise
kahverengi delikli paneller ve mavi-gri cam kullanilmistir (URL-10, 2023).

Latymer Lisesi Spor Merkezi Engelliler i¢in Spor ve Fitness Merkezi olarak Amerika
Birlesik Devletleri’nde tasarlanmis ilk spor tesisidir. 2012 yilinda 4180 m?’lik alana insa
edilen yap1 tasarimdan insasina kadar tiim engelleri kaldirmaya yonelik bir tutum
sergilenmistir. Her kesimden bireyin kullannomina uygun olan yapida yapi1 bireysel
kullanicidan olimpik sporculara kadar her kesimden kisiye yonelik program gerekliliklerini
yerine getirebilmektedir. Yap1 Greater Phoenix Engelliler Toplulugu icin kiiltiirel, egitsel,
sosyal, eglence ve rekabetci spor aktiviteleri i¢in bir merkez haline gelmistir (URL-11,
2023).

2 ortaokul, 3 lise, 3 tiniversite ve 1 engelliler i¢in tasarlanmig spor salonu incelenerek

asagida yapilara ait tablolar olusturulmustur.

Tablo 1. Diinyadan okul 6rnekleri

Yapinin Adi Jinhong Ortaokulu

Ogrenci Yas Aralig 11-15 yas

Mimari Hongbo Li, Panjun Wang, Mingxing Xia
Yapim Y1l 2018

Proje Alam 5683 m?
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Tablo 1’in devami

Yapinin Adi Wettingen Canton Okulu
Ogrenci Yas Arah 11-15 yas
Mimar MLZD
Yapim Yih 2018
Proje Alam 4002 m?
Ulke Isvigre
Yapinin Adi Latymer Lisesi
Ogrenci Yas Arahg 12-17 yas
——— !._ E Mimari Faulkner Browns Mimarlik
‘F ‘l ‘?ﬂiimf M . [ Yapim Yihi 2016
S — Proje Alam 3500 m?

Yapinin Adi Waseda Universitesi Honjo Lisesi
Ogrenci Yas Araligi 12-17 yas
Mimari Nikken Sekkei
Yapim Yih 2020
Proje Alam 4466 m?
Yapinin Adi Blaise Pascal Lisesi
Ogrenci Yas Araligi 12-17 yas
Mimar Koffi & Diabaté Mimarlik
Yapim Yii 2016
Proje Alam 3819 m?
Yapinin Ad1 Tianjin Universitesi Yeni Kampiisii
Ogrenci Yas Arahg 17-22 yas
Mimari Atelier Li Xinggang
Yapim Yih 2015
Proje Alam 18362 m?
Yapinin Ad1 Sanghay Bilim ve Teknoloji Universitesi
Ogrenci Yas Aralig 17-22 yas
Miman TJAD
Yapim Yih 2015
Proje Alam 11086 m?
Yapinin Adi Latymer Lisesi Spor Merkezi
Ogrenci Yas Aralig -
Mimari Baldinger Mimari Stiidyo
Yapim Yih 2012
Proje Alam 4180 m?
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Tablo 2. Jinhong ortaokulu spor salonu

Yapinin Adi Jinhong Ortaokulu
ORNEK 1 || Ogrenci Yas Arahg 11-15 yas

Mimari Hongbo Li, Panjun Wang, Mingxing Xia

Yapim Yih 2018

Proje Alam 5683 m?

Ulke Cin

Yapinin birinci katinda yiizme havuzu yer almaktadir. Egitim binasina yakin oldugu i¢in girisi kuzey ve
- giiney taraflarindan yer almaktadir. Ikinci katta basketbol sahasi bulunmaktadir. Mimar yapinin enerji
§ tasarrufunu goz oniine alarak yiizme havuzunu kapali ve klimali olarak tasarlanmugtir. Tkinci katta
ia bulunan basketbol sahasi ise ¢at1 pencerelerinden dogal hava sirkiilasyonu olusturan klimali bulunmayan

bir alandir. Yapimin cephesinde kirmizi tugla ve giines plakalari kullanilmigtir (URL-1, 2023).

Mimari Anlatimlar ve Yapi Fotograflari

7o d 4 1 R A AN\

Spor Salonu
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Tablo 3. Wettingen Canton okulu spor salonu

Yapinin Adi Wettingen Canton Okulu
Ogrenci Yas Arahg 11-15 yas
ORNEK 2  Miman MLZD

Yapim Yih 2018

Proje Alam 4002 m?

Ulke Isvigre

Okul 1979 yilinda, Wettingen'deki Cistercian manastir binasina taginmigtir. Okulun manastir disinda

bulunan alana yiizme havuzu ve bir spor salonu insa edilmistir. Manastirin tarihi gériiniimiinii korumak

i¢in, spor salonu ve yiizme havuzu derin bir avlu etrafinda toplanmustir. Bu ilkeye bagli kalinarak spor
= salonlar1 zemin altinda genisletilmistir. Eski ve yeni bina arasinda net bir baglanti olusturan gezinti yolu
g’ kurgulanarak giin 1g181inin yonlendirilmesinin énemi vurgulanmustir. Giin 15181 ve seyirci galerisi bir
: araya getirilerek insanlarin miisabakalar1 izlerken rahatsiz edici 1sik etkisine maruz kalmasi

engellenmistir. Seyircilerin baktig1 kabartmali yiizey Limmat nehrinin {izerinde Cistercian manastirinin

yiikseldigi spor salonunun oyuldugu kaba kaya metaforu simgeler. Beton bloklarin olusturdugu gélgeler

giin ve y1l i¢inde degiserek giiniin ve yilin zamani hakkinda bilgi verir (URL-2, 2023).

Mimari Anlatimlar ve Yapi Fotograflar:

,,,,,

1. Kat Plani

2. Kat Plam

TR NN e e

Spor Salonu

Kesit
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Tablo 4. Latymer Lisesi spor salonu

ORNEK 3

Yapinin Adx

Latymer Lisesi

Ogrenci Yas Arahg

12-17 yas

Mimari

Faulkner Browns Mimarlik

Yapim Yih

2016

Proje Alam

3500 m?

Ulke

Ingiltere

Aciklama

Londra’nin batisinda yer alan okul, 1200 6grenci kapasitesine sahiptir. Son teknoloji yiizme havuzu ve

spor merkezine sahip okulun genis seyirci alani, fitness salonu, {ic ¢ok amacli salon ve personel

konaklama alanlarin1 ve mevcut spor salonundan olugmaktadir. Tasarimda spor salonu ve havuz blogu

iki geometrik hacmi yatay ve diisey sirkiilasyon omurgasinda birlestirmistir (URL-3, 2023). Spor salonu

ve ylizme havuzunun ana hacmi farkli ton ve boyutlarda fiber ¢cimento panellerle kaplanmustir. Saydam

ve yar1 saydam panellerle insa edilen stiidyo alani yiizen cam kutu olarak adlandirihir (URL-4, 2023).

Stiidyo golge ve siluet araciligiyla siirekli degisen hareketli goriiniim sunmaktadir.

Mimari Anlatimlar ve Yapi Fotograflar:

{0 = it i 25

Zemin Kat Plani

P 4

S

=

e

1. Kat Plam1

Kesitler

Spor Salonu
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Tablo 5. Waseda Universitesi Honjo Lisesi spor salonu

ORNEK 4

Aciklama

Yapinin Adi Waseda Universitesi Honjo Lisesi
Ogrenci Yas Arahg 12-17 yas

Mimari Nikken Sekkei

Yapim Yih 2020

Proje Alam 4466 m?

Ulke Japonya

Japonya’nin 6nde gelen 6zel iiniversitelerinden Waseda Universitesi’ne bagl lise, kuliip odas1, toplanti
odas, egitim tesisleri, 6zel doviis sanatlar alani, teknik birimlerden olusur. I¢ ve dis cephesi beton olan
yapmin yiizeyleri olabildigince bos birakilarak mekanda kullanicilara 6ziin 6grenebilecegi yer algist
yaratilmistir. Tasarimeilar, i¢c mekan ile biitlinsel bir baglant1 saglamak icin gerektiginde fazla glines
1s1g1n1 filtreleyen aym zamanda dogal 15131 mekéna alan bir spor salonu tasarlamiglardir. (URL-5, 2023).
I¢ mekana aliman dogal giin 15181 gerekli durumlarda karatma perdeleri kullanimiyla, farkli islevlere ayni
mekanlarda hizmet vererek islevsel esneklik saglanmustir. Yapida dort tiip tasarlanmistir. Bu tiipler
klima, aydinlatma ve ses ekipmani barindirmaktadir. Ust kattaki ana spor salonu dogal giin 15131n igeriye

girmesini saglayan kiigiik ve biiyiik dairesel deliklerle aydinlatma saglanmus, alanin gevresine bir kosu

parkuru da dahil edilmistir. (URL-6, 2023).

Mimari Anlatimlar ve Yapi Fotograflari

~

-

v

1. Kat Plam

Kesitler

Genel Goriiniim

Z £

Spor Salonu
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Tablo 6. Blaise Pascal Lisesi spor salonu

ORNEK 5

Aciklama

Yapinin Adi Blaise Pascal Lisesi
Ogrenci Yas Arahg 12-17 yas

Mimari Koffi & Diabaté Mimarlik
Yapim Yih 2016

Proje Alam 3819 m?

Ulke Fildisi Sahili

Stirdiiriilebilir tasarim ilkeleri g6z Oniline alinarak tasarlanan yap: tamamen delikli cepheden
olusmaktadir. Boylelikle yap1 ve ¢evre arasinda dorudan iliski kurulmaktadir. 1500 lise 6grencisinin
spor uygulamasina olanak saglayan spor salonunda pasif ¢éziimler kullanilarak belirli enerji tasarrufu
uygulamalarina odaklanilmigtir. Mevcutta bulunan dersliklerin topografyaya uyumuna gore sekillenen
yap1 ayni egime yerlesmistir. Ham betonla birlikte, havalandirma ve dogal aydinlatma saglayan sac
kaplama yapiya seffaflik saglar. Spor salonu Bati Afrika’ da bir ilk olan 36x9 m kapali tirmanma
duvarma sahiptir. Yapinin igerisinde bulunan spor ekipmanlar1 olabildigince hareketli inga edilerek

yapinin esnek kullanima olanak saglamasi amaglanmigtir (URL-7, 2023).

Mimari Anlatimlar ve Yapi Fotograflar:

Spor Salonu
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Tablo 7. Tianjin Universitesi yeni kampiisii spor salonu

ORNEK 6

Aciklama

Mimari Anlatimlar ve Yapi Fotograflar:

Yapinin Adi Tianjin Universitesi Yeni Kampiisii
Ogrenci Yas Arahg 17-22 yas

Mimari Atelier Li Xinggang

Yapim Yih 2015

Proje Alam 18362 m?

Ulke Cin

Yapi plan boyutuna, tavan yiiksekligine ve kullanimina yonelik ¢oklu kapali spor ve kamusal alanlart
kompakt bir sekilde organize edilmistir. Tasarimda, her alan igerisindeki iglev belirli 151k ortami ve
atmosfer olusturmak i¢in belirli bir formun tekrar1 ilkesiyle tasarlanmistir (URL-8, 2023). Her mekanda
tastyict sistem, 151k, mekansal islev ve giin 15181 g6z Oniine alinarak bir form tiretilmis ve tiretilen form
tekrar edilmistir. Yapinin en belirgin 6zelligi nerviirlii egri yiizey ¢ati yapisidir. 140 m uzunlugunda olan
cat1, kivrimli yapisi ve cam yiizeyleriyle i¢ mekana giin 1s1¢min alinmasini saglar. Spor salonunun
tasariminda kullanilan ilkelerle birlikte salonun igerisinde spor ruhunun olusmasi saglanmustir. Atelier
Li Xinggang, giinlimiizde i¢ mimarinin sergiledigi abartili tutuma karsi, yiizeyleri ¢iplak birakmustir.
Boylelikle yapinin tastyici sistemi vurgulanarak siirsel bir yapi tasarlanmigtir (URL-9, 2023).

Zemin Kat Plan1

“‘ :‘ji‘b:}‘l}::{ll,f_i\‘-,lll” :
L Genel Gortinim
¢ |
O~ uin A B lhw‘ﬂﬂl a.l.l m‘!l 1
\ 7T
1. Kat Plam E, !l!" EE EE’ 1
.................. = ~_ 7

Sl ETIN Al

Spor Salonu
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Tablo 8. Sanghay Bilim ve Teknoloji Universitesi spor salonu

Yapinin Adi Sanghay Bilim ve Teknoloji Universitesi
Ogrenci Yas Arahg 17-22 yas
ORNEK7  Miman TJAD
Yapim Yih 2015
Proje Alam 11086 m?
Ulke Cin

Yapimnin iki yaninda bulunan yardimei odalar ve diger esnek mekanlar zemin katta yer almakta olup,
birinci katin ¢atis1 yerden havaya hafif egimli platform olusturacak sekilde insa edilmistir. Platform

birinci kattan baglayarak doguya dogru atletizm futbol sahasinin tribiiniine baglanir. Aerodinamik

Aciklama

platform iki alan arasindaki baglantiyr giiclendirmekle birlikte, 6grenciler icin eglence bahgesi
olugturmaktadir (URL-10, 2023).

Mimari Anlatimlar ve Yapi Fotograflari

birw s ‘-,J.a

Spor Salonu
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Tablo 9. Engelliler i¢in spor ve fitness merkezi

Yapinin Adx Engelliler i¢in Spor ve Fitness Merkezi
Ogrenci Yas Arahg =
ORNEK 8  Miman Baldinger Mimari Stiidyo

Yapim Yih 2012

Proje Alam 4180 m?

Odiil ABD

Amerika Birlesik Devletleri’nde engelliler i¢in tasarlanmus ilk spor tesisidir. Tasarimdan ingaata kadar

tiim engelleri kaldirmaya y6nelik bir tutumla inga edilen yap1 bireysel kullanicidan olimpik sporculara
o kadar her kesimden kisiye yonelik program gerekliliklerini yerine getirebilmektedir. Spor merkezinin
g‘ en biiyiik basaris1 giivenli ve saglikli bir ortamda tam hareket ve aktivite 6zgiirliigli saglayan ‘toplam
: cevre’ bakis acisidir. Yapi kisa siire icerisinde Greater Phoenix Engelliler Toplulugu i¢in kiiltiirel,

egitsel, sosyal, eglence ve rekabetci spor aktiviteleri i¢in bir merkez haline gelmistir (URL-11, 2023).

Mimari Anlatimlar ve Yapi Fotograflar:

!,.
£
|

Zemin Kat Plan1

2. Kat Plam

H ]

Spor Salonu

Kesit
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Boliim kapsaminda yurt disindan segilen iilkelerdeki ortadgretim, lise ve tiniversite
egitim yapist Ornekleri ile iilkemizde bulunan egitim yapilarindaki spor salonlar1 arasinda
belirgin farklar bulunmaktadir. Bununla birlikte her okulda farkli tasarlanan spor
salonlarinin i¢ mekan kalitesi de kullanicilarin spora olan ilgisini arttirmakta ve egitim
sisteminin amacin1 desteklemektedir. Tiirkiye de bulunan devlet okullarimin bir¢ogunda
ogrencilerin spor yapabilecekleri spor salonu ya da spor tesisi bulunmamakta, spor salonuna
sahip okullarda ise yetersiz imkanlar nedeniyle spor salonlari istenilen diizeyde

kullanilamamaktadir.

2.5. Egitim Yapilarinda Spor Salonlarinin Asgari Tasarim
Standartlan

Milli Egitim Bakanliginin Temel Kanunlarinda bulunan 51. madde de farkl tiirlerdeki
egitim kurumlarina ait binalar ve tesisler, yapinin g¢evresel ihtiyaclarina ve yapida
uygulanacak olan programlara gére MEB tarafindan planlanir ve yap1 insa edilir hiikmii
bulunmaktadir. Bu hiikiimlere uygun olarak yapilarin insa edilebilmesi i¢in Genel
Miidiirlikkler ve Daire Baskanliklar tarafindan yapimin ihtiya¢ programlarina uygun tip
projeler hazirlanmakta ve bu projeler uygulanmaktadir. Ogrencilerin gelisimi icin dnemli bir
role sahip olan egitim yapilarinin mimari ¢oziimlemeleri de egitimde meydana gelen
degisimlerle paralel olarak ilerlemekte ve gelismektedir. Bu dogrultuda “Egitim Yapilar
Asgari Tasarim Standartlar1 Kilavuzu” hazirlanarak ge¢mis sorunlarin  gelecege
aktarilmasinin 6nlenmesi amaglanmagtir.

Arastirma kapsaminda hazirlanan “Egitim Yapilar1 Asgari Tasarim Standartlar
Kilavuzu” da bulunan Beden Egitimi — Bagimsiz Spor Salonu baglig1 irdelenmistir.

Beden egitimi salonu, 6grencilere egitsel faaliyetlerle birlikte bedensel becerilerinde
gelismesine katki saglayan fiziksel aktivitelerin gergeklestigi mekanlardir. Beden Egitimi
salonlarma nazaran spor salonlar1 bu aktivitelerin yaninda salon sporlarinin da
uygulanmasina olanak tantyan mekanlardir.

Bagimsiz Spor Salonu;

Spor salonunda seyirci girisi ve seyirci fuayesi, tribiin, sporcu girisi ve fuayesi, kafe,
spor salonu, kapal1 beden egitimi salonu, sporcu soyunma odasi, dus ve wc, hakem odast,
depo ve teknik birimler bulunmalidir.

Bagimsiz spor salonlarina tasit yaklasim olanagi saglanmali, yapinin ayrica bir girisi

olmal1 ve merkezi tesisat altyapisina yakin olmalidir.
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Spor salonlarinin en az bir cephesinin agik spor alanlarina agik olmasi ve agik spor
alanlari ile iliskili olmas1 gerekmektedir.

Sahalarin diizenlenmesi basketbol, voleybol ve hentbol gibi sporlarin yapilabilecegi
sekilde diizenlenmeli ve saha ic¢i 23.00 m. x 47.00 m. ebatlarinda olmali, salon yiiksekligi
ise 7.50 m. den az olmamalidir.

Spor salonlarinda bulunan tribiinlerin tavan ve en yiiksek basamagi arasindaki bulunan
mesafenin 2.50 m ve kisi basima diisiin en az alanin ise 0.80 m? olmas1 gerekmektedir.

Beden egitimi salonunda ilk yardim odasi planlanmasi gerekmektedir. Spor salonunda
ilk yardim odasinin planlanamamasi durumunda egitim yapist i¢erisinde bulunan ilk yardim
odasinin beden egitimi salonuna yakin bir alanda planlanmas1 gerekmektedir.

Beden Egitimi Salonu;

Beden egitimi salonu, 6grencilerin bedensel becerilerini gelistirdikleri jimnastik,
savunma ve dans sporlar1 gibi bedensel faaliyetleri gerceklestirdikleri okul igerisinde
bodrum katta, sirkiilasyon alanlarina ve tuvaletlere yakin olarak konumlandirilmis,
aydinlatmasi ve havalandirmasi iyi diizenlenmis mekanlardir.

Beden egitimi salonu dikddrtgen planli tasarlanmalidir. Dikdortgen sistemde plan
tasarimi yapilirken tasiyici sistem ¢oziimlenmesine dikkat edilmelidir.

Ogrenci ve Ogretmenlerine cinsiyetlerine gore ayr1 ayri diizenlenmis wc, dus ve
soyunma odalar1 planlanmalidir.

Depo ve teknik birimler ihtiyag dogrultusunda uygun biiytikliikte tasarlanmalidir
(EYATSK, 2015).

2.5.1. Beden Egitimi ve Spor Salonu Mekan Gereksinimleri

Bagimsiz spor salonu ve beden egitimi salonu igin gerekli standartlar yukarida

belirtilmistir. Belirtilen mekanlar ve standartlar detayli olarak asagida ele alinmaktadir.

Bunlar;
Tablo 10. Spor ve beden egitimi salonu mekanlart
Mekéan
Sporcu Girisi ve Fuaye Tribiin Sporcu Soyunma / Dug / Tuvalet
Seyirci Girisi ve Fuaye ve Kafe | Hakem Odas1 Havalandirma Santrali ve Pano Odast

Spor Salonu Depo/Temizlik | Kapali Beden Egitimi Salonu
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Yukarida  belirtilen  mekanlar; zemin, tavan, duvar, kapi, pencere,
1isiklandirma/havalandirma baghiklar1 altinda mekéanlarda bulunmas1 gereken asgari
standartlar agagida belirtilmistir.

Sporcu Girisi-Fuaye, sporcularin soyunma holii ve dis mekan ile baglantili sporcularin
kullanabildigi, seyircilerin giremedigi, Seyirci Girisi ve Fuaye ise gelen seyircilerin tribiine
ulagimini saglayan, dis mekan ile baglantili, iklim bolgesine gore mekan-yonii belirlenmis
mekanlardir. Bu mekanlarda bulunan zemin malzemesi, seramik ya da fayans gibi sirli,
siirtinmeye ve darbeye karsi dayanikli kaymaz 6zellikte malzeme ile kaplanmalidir. Tavan
kolay temizlenebilir malzeme ile kaplanmali ve boyanmali, duvarda kolay temizlenebilen su
bazli boyalar tercih edilmelidir. Giris kapilart disariya dogru agilmali, camli kapilarda cam
kotu 90 cm’den az olmamalidir. Esik olmayan detaylar ve darbelere karsi kapilarda stoper
ve tekmelik kullanilmalidir. 110 cm’den olan genis kapilar cift kanat kullanilmalidir.
Pencereler zemin désemesinden minimum 90 cm yukaridan baslanmali, kanat aciklig1 85
cm’i gegmemelidir. Mekanlarda dogal aydinlatma ve dogal havalandirma kullanilmalidir.
Egitim yapilarindan bagimsiz olarak tasarlanan spor salonlarinda sporcu girisine ek olarak
fuaye alani disiiniilmelidir. Yap1 elemanlari, duvar ve désemelerde kolay alevlenen yap1
malzemeleri kullanilmamalidir. Ses ve 1s1 yalitimlari, duvar i¢ kaplamalar1 zor alevlenen A
sinift malzemeden yapilmalidir (EYATSK, 2015).

Spor Salonu, hentbol, basketbol, voleybol gibi sporlarin yapildigi mekéandir. Spor
salonu koridor ve soyunma odalari ile iligkili olmalidir. Zeminde Genglik ve Spor Bakanligi
standartlarina uygun Fiba onayli malzeme kullanilmalidir. Yapida ¢elik c¢ati1 kullanilmasi
durumunda epoxy boyali baglanti elemanlart minimum 4,6 D kalitede ve standartlara uygun
olmalidir. Duvarlarda leke tutmayan epoksi bazli boya kullanilmali, saha kenarlarinda belirli
yiikseklige kadar kopiik vinil garpma yastiklart kullanilmalidir. Soyunma odalarinda
kullanilan kapilar, spor salonuna agilmali, cam kapilarda cam kotu 90 cm den diisiik
olmamalidir. 110 cm den biiyiik kapilarda ¢ift kanat kullanilmalidir. . Esik olmayan detaylar
ve darbelere kars1 kapilarda stoper ve tekmelik kullanilmalidir. Spor salonlarinda pencere
tercih edilmese de oyun alanini direkt engellemeyen dogal aydinlatma kullanilabilmektedir.
Pencere kullanilmast durumunda darbelere ve top ¢arpmalarina karsi 6nlemler alinmalidir
(EYATSK, 2015).

Tribilin, gelen seyircilerin spor miisabakalarini izledigi, seyirci girisi ile baglantili
alanlardir. Triblin zemin alaninda epoksi kaplama kullanilmali, tavanda ¢elik ¢ati

kullanilmast durumunda epoxy boyali baglanti elemanlar1 minimum 4,6 D kalitede ve
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standartlara uygun olmalidir. Tesisat kanallar1 disinda asma tavan kullanimindan
kaginilmalidir. Duvarda leke tutmayan epoxy bazli boya kullanilmalidir. Tribiin kapilar
fuayeye dogru acilmali, camli kapilarda cam kotu 90 cm’den az olmamalidir. Esik olmayan
detaylar ve darbelere karsi kapilarda stoper ve tekmelik kullanilmalidir. 110 cm’den olan
genis kapilar ¢ift kanat kullanilmalidir. Bu alanda pencere tercih edilmese de oyun alanini
direkt engellemeyen dogal aydinlatma kullanilabilmektedir. Pencere kullanilmasi
durumunda darbelere ve top carpmalarina karsi dnlemler alinmalidir. Zeminde mekanik
tesisatin dagilimi goz oniine alinarak planlama yapilmali, seramik ya da fayans kaymaz sirl
malzemelerle kaplanarak, su gecisini engelleyecek sekilde inga edilmelidir. Sporcu
soyunma/dus ve wc, hazirlik amaclh kullanilan spor salonu ve sporcu girisi ile baglantili
alandir. kiz ve erkek soyunma odalarinda 2 adet dus ve tuvalet, erkek tuvaletlerinde de 2
adet pisuar bulunmalidir. Standart wc ¢oziimlemelerinde kabin i¢i 110x140 cm o6l¢iilerinde,
“cubicle” (compact laminat) sistemin kullanildigr wc ¢oziimlemelerinde ise 90x125 cm
olmalidir. Tavanda kolay temizlenebilen yapi malzemesi kullanilmalidir. Asma tavan
kullanilmast durumunda yalitim yapilmali, tas ylinii ya da aliiminyum asma tavan
kullanilmalidir. Duvarlar fayans ya da seramik sirli malzemeler ile kaplanmalidir. Kapilarin
kanat genisligi 90 cm, kabin kanat genisligi 80 cm den az olmamalidir. Vasistas pencereler
kullanilmali, kanat genisligi 75 cm den biiylik olmamalidir. Odalarda kilitli soyunma
dolaplari, kabinler ve oturma birimleri tasarlanmalidir (EYATSK, 2015).

Hakem odasi, spor salonlar1 yoneticisi i¢in tasarlanmis, spor salonu ve sporcu girisi ile
baglantili mekandir. Zeminde mekanik tesisatin dagilimi gdz Oniine alinarak planlama
yapilmali, seramik ya da fayans kaymaz sirli malzemelerle kaplanarak, su gecisini
engelleyecek sekilde insa edilmelidir. Tavanda kolay temizlenebilen yapi malzemesi
kullanilmalidir. Asma tavan kullanilmasi durumunda yalittim yapilmali, tas yiinii ya da
aliminyum asma tavan kullanilmalidir. Duvarlar fayans ya da seramik sirli malzemeler ile
kaplanmalidir. Kapilarin kanat genisligi 90 cm, kabin kanat genisligi 80 cm den az
olmamalidir. Vasistas pencereler kullanilmali, kanat genisligi 75 cm den biiylik olmamalidir.
Hakem odasi1 kadin ve erkek olmak iizere 2 adet diizenlenmelidir. Odalarda kilitli soyunma
dolaplari, kabinler ve oturma birimleri tasarlanmalidir (EYATSK, 2015).

Temizlik odasi, 1slak hacmine yakin olarak konumlandirilmis temizlik malzemelerinin
depolandigi, depo ise spor salonunda bulunan spor arag ve gereglerinin depolandigi, spor
salonuna en yakin alanda konumlandirilan mekanlardir. Bu alanlarda eminde fayans ya da

seramik kaplama sirli kaymaz malzeme kullanilmali, tavan rahatlikla temizlenebilen



25

malzeme ile kaplanmali ve boyanmalidir. Vasistas pencere tercih edilmeli kanat genisligi 75
cm den biiylik olmamalidir.

Havalandirma santrali ve pano odasi, ana mekana yakin olarak kurgulanmis, mekanin
mekanik konfor ihtiyacini karsilamasini saglayan alandir. Zeminde beton ve benzeri doseme
kullanilmast halinde yiizey sertlestiricileri ve tozumaya kars1 boyalar kullanilmalidir. Pano
odasinda zeminde ise antistik zemin kaplamas1 kullanilmalidir. Tavan kolay temizlenebilen
yap1 malzemesi ile kaplanmali ve boyanmali, ses yalitimi yapilmalidir. Duvarda kolay
temizlenebilen su bazli boya tercih edilmeli ve ses yalitimi yapilmalidir. Kap1 genisligi en
az 100 cm olmali, genisligi 75 cm ge¢meyen vasistas pencere kullanilmalidir (EYATSK,
2015).

Kapali beden egitimi salonu, 6grencilerin kapali alanda spor yapabildikleri, dersliklere
uzak olarak konumlandirilmis alandir. Kapali spor salonun da zeminde ahsap ve tiirevi,
darbeye ve siirtiinmeye dayanikli, kaymaz malzeme kullanilmalidir. déseme altina su ve 1s1
yalittmi yapilmalidir. Doseme iizeri kaymaz Ozellikte sertlestirici malzeme ile
cilalanmalidir. Tavanda celik ¢at1 kullanilmas1 durumunda epoxy boyali baglanti elemanlari
minimum 4,6 D kalitede ve standartlara uygun olmalidir. Tesisat kanallar1 disinda asma
tavan kullanimindan kaginilmalidir. Duvarda leke tutmayan epoxy bazli boya kullanilmali,
saha kenar1 ve duvarlarda belirli bir kata kadar top ve ¢arpmalara kars1 6nlemler alinmalidir.
Camli kapilarda cam kotu 90 cm’den az olmamalidir (EYATSK, 2015). Esik olmayan
detaylar ve darbelere kars1 kapilarda stoper ve tekmelik kullanilmalidir. 110 cm’den olan
genis kapilar ¢ift kanat kullanilmalidir. Oyun sahasina dogrudan gelmeyecek sekilde dogal

aydinlatma ve havalandirma diisiiniilmelidir.

2.6. Spor Salonlarinin Saha Standartlar:

Kapal1 spor salonlari, iistlendigi isleve gore farkli saha boyutlarina sahiptir. Spor
salonlarinda bulunan saha boyutlarinin artmasiyla birlikte sahanin g¢evresinde bulunan
giivenli bolge boyutlar1 da artmaktadir. Hakemler i¢in ayirilan alanlar, takimlarin oturma
alanlari, seyirciler ve takim oyunculari i¢in 6zel alanlarin ayirilmasi ve belirli mesafelerde
olmasi gerekmektedir.

Kapali spor salonlart i¢in belirlenen saha standartlari, uluslararas1 standartlara ve
oynanacak oyuna gore belirlenmektedir. Voleybol, badminton ve trambolin gibi sporlar da

kullanilacak aydinlatma elemanin yiiksekligi de Onem tagimaktadir ve tasarimci bu



26

parametreleri goz Oniine alarak bir tasarim ortaya c¢ikarmalidir (Kurt, 2012). Asagidaki

tabloda (Tablo 11) uluslararas: standartlara gore sahalarin boyutlar1 verilmistir.

Tablo 11. Uluslararasi standartlara gore saha boyutlar1 (Kurt, 2012).

Spor Tiirii | Net Kullanim Alam Saha Dis1 Ek Serbest Bolge Net
Standart Boyutlar Serbest Bolge Alani - Briit Yiikseklik
Boy En Uzun k. Kisa k.
Basketbol 28 15 1 1 30 17 7
Badminton 13,4 6,1 1,5 2 17,4 9,1 9
Voleybol 18 9 5 8 34 19 12,5
Futbol 40 20 0,5 2 44 21 5,5
Hentbol 40 20 1 2 44 22 7
Tenis 23,77 10,97 3,65 6,4 36,57 18,27 7
Masa Tenisi 2,74 1,52 5,63 2,74 14 7 4
Jimnastik 52 27 - - 25 27 8
Trambolin 4,57 2,74 4 4 12,57 10,74 7
28m

8325m

a15m

430m

15m

2§r2, 4,15m i
fe

£m

' ‘ ' '
| | I |
| Takim Oturma Alani | | Takim Oturma Alani |

Sekil 1. Basketbol Sahas1 Olgiileri (Kurt, 2012), (Yazar tarafindan diizenlenmistir.)

Kapali spor salonlarinda bulunan basketbol sahasi 15 m x 18 m 6l¢iilerinde olmalidir

(Sekil 1). Tavan yiiksekligi standart 6lgiisii 7 m’dir.
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30-36 m

18,5-28 m
(Saha Ici Kale)

(Saha Dis1 Kale)

Sekil 2. Futbol Sahas1 Olgiileri (Kurt, 2012), (Yazar tarafindan diizenlenmistir.)

Kapali spor salonlarinda futbol igin gerekli saha Olgiileri farklilik gostermektedir.
Yukaridaki sekilde (Sekil 2) 5 kisilik futbol takimi i¢in saha oOlgiileri gosterilmistir. Kisi
sayisinin artmasi durumunda yukarida verilen olgtiler 20x40 m sinirlart igerisinde kalmak

kosuluyla arttirilabilir (Kurt, 2012). Tavan yiiksekligi standart dl¢iisii 5,5 m’dir.
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Sekil 3. Hentbol Sahasi Olgiileri (Kurt, 2012), (Yazar tarafindan diizenlenmistir.)

Kapali spor salonlarinda bulunan hentbol sahasi i¢in gerekli dl¢iiler yukaridaki sekilde
verilmistir (Sekil 3). Belirlenen standartlar dogrultusunda hentbol sahas1 boyutlar1 20 x 40
m’dir. Fakat gerekli durumlarda eni 18-20 m, boyu ise 22-40 m araliginda bulunan sahalarda
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da hentbol mac1 yapilabilmektedir. Hentbol sahasinda basketbol, badminton ve voleybol

oynanabilmektedir (Kurt, 2012). Tavan yiiksekligi standart 6l¢iisii 7 m’dir.

24-34m

SevisBolges — - — — — — — — e e e - £ SewvisBolgesi
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Sekil 4. Voleybol Sahas1 Olgiileri (Kurt, 2012), (Yazar tarafindan diizenlenmistir.)

Kapali spor salonlarinda bulunan voleybol sahalari i¢in 9 x 18 m 6lgiilerinde bir alana
ithtiya¢ duyulmaktadir (Sekil 4). Voleybol mag sinir ¢izgileri disinda 3-8 m araliginda servis

bolgesi ve 3-5 m araliginda yan alanda bolgeler olmak zorundadir (Kurt, 2012).

| 150.2,20m
#

Sekil 5. Badminton Sahas1 Olgiileri (Kurt, 2012), (Yazar tarafindan diizenlenmistir.)
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Kapali spor salonlarinda bulunan badminton sahalar1 i¢in 6,1 x 13,4 m alana ihtiyag
duyulmaktadir (Sekil 5). Saha 4, 6, 8, 12 kort bir arada olacak sekilde diizenleme
yapilmalidir (Kurt, 2012). Tavan yiiksekligi standart 6l¢iisii 9 m’dir.

2.7. Egitim Yapilarindaki Spor Salonlarinin Temel Gereksinimleri

Egitim yapilarinda, verilen egitimin kalitesi, 6gretmenlerin tutumu ve donanimi kadar
egitim yapilarinin mekansal konfor kosullarinin optimum kosullarda olmasi verilen egitimin
verimli ger¢eklesmesini saglamaktadir. Egitim verilen alanin boyutu, 6grenci sayisi, sinifin
renk seg¢imleri, 1s1, 151k ve giiriiltii diizeyleri, mekansal yerlesimi 6grenci basarisini dogrudan
etkilemektedir (Tabancali, 2007). Ogrencilerin dersten verim almalari, kendilerini giivende
hissetmeleri, okul icerisinde mutlu olmalar1 ve dgrenmelerini kolaylastirmak icin egitim
ortaminin fiziksel ve psiko-sosyal gereksinimlerin karsilanmasi gerekmektedir.

Calismada egitim yapilarindaki spor salonlarinda 6grencilerin ihtiyaglara yonelik
gerekli ortam kosullarini irdelenmesi amaciyla mekansal gereksinimlerin siniflandirilmasi
lizerine yapilan c¢alismalar degerlendirilmistir. Temel gereksinimleri Maslow (1982)
fizyolojik gereksinimler, giivenlik gereksinimleri, ait olma gereksinimleri, sayginlik ve
takdir edilme gereksinimleri ve kendini gergeklestirme gereksinimleri olmak bes baslik
altinda toplamistir. Kullanic1 gereksinimleri glinlimiize kadar birgok farkli arastirmanin
konusunu olusturmus ve lizerine bir¢ok ¢aligma yapilarak farkli siniflandirmalar ortaya
konulmustur. Bugday (1991) ve Giil (1993) kullanic1 gereksinimlerini fiziksel (mekansal,
saglik, fiziksel ¢evre sartlari, giivenlik) ve psiko-sosyal (mahremiyet, davranissal, estetik,
toplumsal) olarak iki bashik altinda toplamistir. Yildirim Ernis (2012) ise mekéansal
gereksinimleri fiziksel konfor sartlarmnin saglanmasi (insan Olgegine duyarlilik, alan
gereksinimleri, aydinlanma, termal konfor, isitsel konfor) ve psikolojik konfor sartlari
(aidiyet ve mahremiyet-bireysel mesafelere duyarlilik) olmak {izere iki baslik altinda
toplamistir.

Calisma kapsaminda kullanict gereksinimleri, fiziksel gereksinimler (gorsel
gereksinimler, isitsel gereksinimler, 1sisal gereksinimler, islevsel gereksinimler,
ulagilabilirlik ve gilivenlik gereksinimleri) ve psiko-sosyal gereksinimler (mahremiyet ve
aidiyet) basliklar1 tizerinden degerlendirilecektir (Sekil 6). Kullanici gereksinimleri
bagliklar1 temelde ayrilsa da alt basliklar birbirleriyle iliskilidir. Spor salonlarinin boyutsal

ozellikleri, kullanilan renk ve malzemeler, kullanilan aydinlatma tiirli, akustik konfor
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kosullar1, giriiltii diizeyi, 1sitma ve havalandirma sistemi, spor salonunda kullanilan

mekansal donatilar ve boyutlar1 arastirilmistir.

Fiziksel Gereksinimler I |Psik0-sosyal Gereksinimler

Gorsel Gereksinimler

Aidiyet Gereksinimler
Malzeme-Renk-Aydinlatma

Isitsel Gereksinimler Mahremiyet ve Bireysel Mesafelere
Akustik-Giiriiltii Diizeyi Duyarlilik Gereksinimleri

Isisal Gereksinimler

Isitma-Havalandirma

Islevsel Gereksinimler
Mobilya ve Donati

Ulasilabilirlik ve Giivenlik
Gereksinimler

Sekil 6. Fiziksel ve psiko-sosyal gereksinimler
2.7.1. Fiziksel Gereksinimler

Fiziksel kullanici gereksinimleri, bireyin ortamda eylemleri gergeklestirirken rahatsiz
olmamalar1 igin gerekli fiziksel ortam kosullarinin yerine getirilerek bireyin yani
kullanicinin konfor kosullarinin olusturulmasidir (Korur vd., 2006). Fiziksel gereksinimler;
gorsel gereksinimler, isitsel gereksinimler, 1sisal gereksinimler, islevsel gereksinimler,

ulagilabilirlik ve giivenlik gereksinimleri olarak siniflandirabilmektedir.

e §F O e

Sekil 7. Fiziksel gereksinimler (Celik ve Unver, 2019).



31

e Gorsel Gereksinimler
Gorsel konfor kosullar1 gorsel algilamanin birey tarafindan istenilen diizeyde tam ve bireyi
rahatsiz edecek hicbir etkenin olmamasidir. Spor salonlarindaki gorsel gereksinimler
malzeme, renk ve aydinlatma bagliklar1 altinda incelenmistir.

Spor salonlarinda kullanilan malzemeler, mekandaki aktivite ve ekipman tiiriine gore
farkliliklar gostermektedir. Kapali spor salonlarinda basketbol, voleybol, hentbol,
badminton, tenis olmak iizere bir ¢ok farkli sporlar oynanmaktadir. Zeminde secilen
malzeme farkli sporlara miisabakalarina cevap verebilecek diizeyde secilmelidir. . Zeminde
kullanilan kaplama malzemelerinin kaymaya, statik elektrige, lekeye, darbelere ve
agirliklara kars1 dayanikli olmasi beklenmelidir (Yeler, 2021). Spor salonu zemin malzemesi
secerken spor salonunun ana kullanim amac1 belirlenerek se¢im yapilmalidir. Basketbol ve
voleybol igin sert ahsap zemin uygunken, diger sporlar i¢in kauguk zeminler daha uygun
olmaktadir.

Spor salonlarinda kullanilan zemin malzemelerinin dogru se¢imi spor kalitesini ve
sporcu sagligini dogrudan etkilemektedir. Zeminin siirtinme ve esneme Ozellikleri
sporcunun yaralanmalar1 agisindan ciddi 6nem tagimaktadir. Siirtiinme 6zellikleri az olan
zemin eklemlere ve baglara binecek yiikii azaltir, esneme 6zelligi iyi olan zemin ise
eklemlere ve kemiklere gelen yiikleri biiylik oranda azaltarak sporcu yaralanmalarinda
meydana gelebilecek hasari aza indirir (URL-12, 2023). Spor salonunda ahsap zemin
kaplamalari, PVC zemin kaplamlari, akrilik zemin kaplamalari, poliiiretan zemin
kaplamalari, kauguk zemin kaplama, tartan zemin kaplama malzemeleri kullanilmaktadir.

Ahsap zemin kaplama malzemeleri, genellikle top oyunlarinin oynandigi spor
salonlarinda kullanilan zemin malzemesidir. Ahsap zemin malzemesi se¢iminde, kullanilan
ahsabin hasarli ve ¢atlak olmamasi, ¢ok sert ya da esnek olmamasi gerekmektedir. En sik
kullanilan ahsap mese ya da ak¢aagagtir (URL-12, 2023). Bu doseme tipi dayanikli ve estetik
oldugu gibi, takimlarin logo ve renklerini smirsiz seceneklerle zemin tasarimina
yansitabilmektedirler. Ahsap spor salonu zemini sok emilimi saglayan alt emilim sistemine
sahiptir ve ahsap zemin sisteminin basit yontemlerle yeniden sokiiliip takilabilmesine olanak
saglayan portatif zemin sistemi kurmak miimkiin olmaktadir. Ahsap zemin sisteminin
sayilabilecek olumsuz 6zelligi yiiksek bakim maliyetine sahip ve farkli spor cesitlerini

kaldirabilecek sekilde ¢ok yonlii olmasidir (URL-13, 2023).
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Sekil 8. Spor salonu ahsap zemin malzemesi (URL-14, 2023).

Ahsap zemin uygulamasinda, ncelikle tasiyic1 zemin lizerine 0.20 mm polietilen nem
bariyeri serilir. 15 mm kauguk takozlar iizerine, 25-30 cm araliklar ile 20x40 mm
boyutlarinda latalar dizilir. 20x40 mm boyutlarinda latalarin tizerine 10-12 mm boyutlarinda
tek katman olacak sekilde playwood plakalar monte edilir. Son olarak sistem iizerine 22 mm
kalinliginda ahsap masif parkeler 6zel ¢iviler kullanilarak montaj1 tamamlanarak cila islemi
gergeklestirilir (URL-14, 2023).

PVC zemin kaplama malzemeleri, kapali spor salonlarinda en ¢ok tercih edilen
estetik ve homojen davranishh malzemelerden biridir. Spor salonunun ihtiyaglarina goére
farkl1 kalinliklarda, renk ve desenlerde segilebilme 0Ozelliginin yaninda uygulama
kolayliginin yiiksek, hijyenik ve diisiik maliyetli olmast PVC zemin malzemesinin tercih
edilmesini saglamaktadir. Asinma tabakasina sahip olan PVC zemin, uzun yillar kullanim
omriine sahiptir. Cizilme dayanimina karsin, akustik 6zelligi de bulunan PVC zemin, ses
iletimini azaltir. Basketbol, voleybol, hentbol, aerobik, jimnastik, yoga gibi salonlarin
kullanimi i¢in uygundur (URL-12, 2023). Anti bakteriye 6zellige sahip olan PVC zeminler,
yiizeylerinde higbir canli organizma yasayamaz ve ¢ogalamaz. PVC zemin kaplamalar
homojen ve heterojen olmak {izere iki smnifa ayrilmaktadir. Homojen PVC zemin
kaplamalari, zeminin her yerinde ayni 6zelligi géstermektedir. Asinma dayaniminin yiiksek
olmasindan dolay1 yogun sirkiilasyonun oldugu alanlarda kullanilmaktadir. Heterojen PVC
zemin kaplamlar pek ¢ok katmandan olusur ve cila gerektirmemektedir. En yiiksek asinma

tabakasina sahip zemin kaplama malzemesidir (URL-15, 2023)
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Sekil 9. Spor salonu PVC zemin malzemesi (URL-15, 2023).

4-10 mm kalinliginda, 2-3-4 m eninle rulolar halinde firetilen PVC zemin
malzemeleri; UV 1sinlarina kars1 dayanikli, uzun 6miirlii, kaymaz, anti statik ve tadilati kolay
yiiksek teknoloji bir malzemedir. Uygulama uzman ekip tarafindan, ek yerleri sicak
kaynaklarla birlestirilerek, akrilik esasli tutkal ile yapistirilmalidir (URL-14, 2023).

Akrilik zemin kaplama malzemeleri, agik ve kapali spor salonlar1 zeminlerinde
kullanilabilmektedir. Akrilik zemin, beton ya da asfalt zemin {izerine 2-3 mm kalinlikta
uygulanan esnek, kaymaz ve hijyenik bir malzemedir (URL-12, 2023). Elastik bir yapiya
sahip olan zemin kaplamasi, kolay tamir edilme 6zelligi ile glinimiizde birgok alanda tercih
edilmektedir. Basketbol, voleybol, hentbol sahalari, ok amacli salonlarda kullanilan akrilik
zemin kaplamalarinin en ¢ok kullanildig: alan tenis kortlaridir. Futbol i¢in kullanimi pek

uygun degildir. Okul spor salonlarinda siklikla kullanilmaktadir (URL-16, 2023).

Sekil 10. Spor salonu akrilik zemin malzemesi (URL-17, 2023).

Akrilik zemin malzemesi uygulamasinda uygulanacak alan %5-7 arasinda egim
verilmis ya da sap ile tesviyelenmis olmalidir. Zemin basinglt su ve hava kompresorii ile

temizlenmelidir. Zemin temizlendikten sonra beton ya da asfalt zemin {izerine dolgu
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malzemesi, dolgu malzemesi lizerine 2 kat akrilik renk kat1 uygulanmalidir. Renk kati
uygulanan zemin tizerine son Kat olarak saha ¢izgileri eklenmelidir (URL-17, 2023). Zemin
uygulamasinda hava kuru ve en az 10 derece olmalidir.

Poliliretan zemin kaplama malzemeleri, spor salonlarinda beton zeminlere
uygulanabilen aginma direnci yiiksek, kolay temizlenebilen, koruyucu zemin kaplamasidir.
Poliiliretan zemin malzemeleri yerinde dokme olarak uygulanmaktadir. Bu nedenle birlesim
ek yerleri yoktur. Spor aktiviteleri gerceklestirilirken top zeminde dogal bir hareket gosterir.
Spor salonlarinda mat yapisi sayesinde 151k yansimalarini tamamen 6nler (URL-12, 2023).
Poliiiretan zemin malzemesi lizerine gelen agir darbelere dayanim gdosterebilecek en
dayanikli i¢ mekan doseme cesitlerinden biridir. Poliliretan zeminler her tiirlii spor

salonunda uygulanabilecek sekilde 6zellestirilebilmektedir ( URL-13, 2023).

Sekil 11. Spor salonu poliiiretan zemin malzemesi (URL-18, 2023).

Poliliretan zemin kaplama malzemeleri, renk Kkartelalarindaki tiim renklerde
uygulanabilir. 5-6-7-8-10 mm kalinliginda rulo kauguk tizerine 2 mm kalinhiginda uygulanir.
UV dayanimli son kat poliliretan boya uygulanarak zemin c¢izgilerinin ¢ekilmesiyle
uygulama tamamlanir. Mat ya da parlak secenekleri bulunmaktadir. Basketbol, voleybol,
hentbol, jimnastik, tenis kortu ve tiim salon oyunlarinda kullanilabilmektedir (URL-18,
2023).

Kauguk zemin kaplama malzemeleri, diger zemin kaplama malzemelerine gére ¢ok
daha fazla dayanikli ve uzun 6miirliidiir, agir ve siirekli kullanim i¢in uygundur. Sporcularda
diismelere kars1 meydana gelen, yaralanmalara karsi darbe emme 6zelligi bulunmaktadir.
Ultraviyole dayanimi yiiksek, hijyenik bir malzemedir. Top ziplama 6zelligi ile biitiin spor

aktivitelerini gergeklestirilebilir. Kauguk zeminlerin ayarlanabilir sertlik 6zelligi
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bulunmaktadir. Bu da gerceklestirilen aktivitelerde eklem yorgunlugu olusmasini

engellemektedir (URL-12, 2023). Malzemenin altinda bulunan 20x2 mm kanallarla su

drenaj1 saglanir.

Sekil 12. Spor salonu kauguk zemin malzemesi (URL-19, 2023).

Estetik, anti bakteriyel ve kimyasallara karsi dayanimli olan kauguk malzemenin
elektrik direnci de yiiksektir. 10 dB diizeyinde akustik ses yalitimi saglar. Diizeltilmis zemin
tizerine 0zel yapistiricilar kullanilarak uygulanir. 3-6 mm kalinliginda rulo veya 1-1.5 m
genigliginde karolar halinde ddsenmektedir. 15 dereceden diisiik sicakliklarla
uygulanmamalilardir. Istenilen renklerde iiretilebilmektedir spor salonlari, fitness

merkezleri, oyun alanlari i¢in kullanima uygundur (URL-19, 2023).

Sekil 13. Spor salonu tartan zemin malzemesi (URL-21 ve URL-22, 2023).

Tartan zemin kaplama malzemeleri, ¢cok amacl sahalar, tenis kortlari, ¢ocuk oyun
alanlari, gibi her tlirlii spor salonlarinda kullanilabilmektedir. Asmmaya karsi yiiksek
dayanimli olan tartan, poliiiretan ve kaucuk esashidir. Darbe emme degerinin yiiksek

olmasiyla sporcularin diisme durumunda yaralanmalarini engeller (URL-20, 2023). UV
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dayanimi yiiksek, kolay temizlenebilir, kaymaz, ¢evre dostu bir malzemedir (URL-12,
2023). Diizeltilmis ve temizlenmis beton ya da asfalt zemin {izerine metrekare basina
yaklasik 0,45 kg gelecek sekilde zemin iizerine uygulama yapilir.

Duvarlarda, secilecek malzeme i¢in bakim ve temizlik kolayligi géz oniine alinarak
secim yapilmali, aginmalara karst 6zel onlemler alinmalidir (Yeler, 2021). Spor salonlari
duvarlarinda ¢esitli malzemeler kullanilabilmektedir. Bunlar boya, duvar kagidi, seramik ve
ya cam fayanslar, ahsap kaplama, tag kaplamadir.

Boya, en yaygin kullanilan duvar kaplama malzemesidir. Spor salonu kullanicilar1 ve
mekansal ozellikleri géz onlinde bulundurularak secilen renkler spor salonuna canli bir
goriiniim kazandirabilmektedir. Ayrica boyalarin yiizeyleri kolay temizlenebildigi ve bakimi
kolay oldugu i¢in siklikla tercih edilen bir malzemedir. Duvar kagitlari, spor salonlarinda
tiim duvar ylizeylerinde ya da 6zellestirilmek istenilen baz1 alanlarda kullanilabilmektedir.
Ozellikler fitness salonlarinda motivasyon saglamak i¢in motivasyonel veya spor temasina
sahip duvar kagitlar1 tercih edilebilir. Spor salonlarinda ahsap kaplama kullanimi spor
salonlarina sicak bir atmosfer katmaktadir. Ahsap kaplama ayn1 zamanda akustik 6zellige
sahip oldugu icin ses kontrolii saglamakta, spor salonlarinda ozellikle pilates ve yoga
salonlarinda tercih edilmektedir. Tas kaplamalar spor salonlarinda dogal ve dingin bir hava
olusturmak isteyenler i¢in tercih edilen bir malzemedir. Uygulama zorlugu ve yiiksek
maliyeti sebebiyle cok fazla tercih edilmemektedir. Spor salonlarinda kullanilan duvar
malzemelerinin se¢imi kullanim amacina, maliyete ve tasarima gore degisiklikler
gostermektedir. Salonlarda kaplama malzemesi secilirken malzemenin dayanikliligi,
temizligi ve bakim kolaylig1 gbz oniine alinarak se¢im yapilmalidir. Duvar malzemelerinin
yaninda duvarlarda sporcunun yaralanma ve sakatlanmalarini minimum diizeye getirebilmek
i¢in duvar koruma minderleri kullanilmaktadir.

Glinlimiizde neredeyse biitlin {ilkelerde kullanilan darbe koruma minderleri,
sporcularin sagligini korumak ig¢in duvar yiizeylerinde kullanilmaktadir. Cocuk oyun
alanlarinda 1ilkokul, ortaokul, lise ve {liniversite spor salonlarinda giderek kullanimi
yayginlasan duvar koruma minderleri, spor salonu kullanicisinin yas grubuna gore
yiiksekligi belirlenmektedir. Anaokulu kullanicilar i¢in yiikseklik 1 m, ilkokul kullanicilar
i¢cin yiikseklik 1.30 m, ortaokul kullanicilar i¢in yiikseklik 1.50 m, lise kullanicilart i¢in
yiikseklik 1,80 m, tiniversite ve diger kullanicilar i¢in yiikseklik 2 m olarak imal edilmektedir
(URL-23, 2023).
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Sekil 14. Duvar minderi (URL-24, 2023)

Secilen duvar koruma minderlerinin boyutlarina gore duvara yerlestirilen baglanti
c¢italarinin {izerine koruma minderleri vidalanarak montaji saglanir. Bu sistem ile koruma
minderlerinde meydana gelebilecek deformasyonlar kolaylik onarilabilmesi saglanir. Darbe
koruma minderleri sporcularin yaralanma ve sakatlanmalarini énlemek i¢in kullanilirken
ayn1 zamanda mekéana tasarim degeri katmaktadir.

Spor salonlarinda kullanilan tavan malzemeleri, performans ve konfor agisindan
oldukca oOnemlidir. Spor salonu tavan malzemeleri, dogru se¢ildiginde sporcularin
performansini artirabilirken, yanlis segildiginde ise sakatlanma riskini yiikseltebilir. Spor
salonu tavan malzemeleri arasinda en sik tercih edilenler akustik 6zellikleri sayesinde ses
yalitimi saglayan malzemelerdir. Bu malzemeler ayn1 zamanda darbeye dayaniklidir ve uzun
stireli kullanima uygun olan 6zelliklere sahiptir. Spor salonlarinda tavan malzemelerinin
secimi yapilirken, bir¢ok faktor g6z onlinde bulundurulmalidir. Se¢ilen malzemenin akustik
Ozellikleri degerlendirilmeli, ses yalitim degeri degerlendirilmelidir. Secilen malzemenin
darbeye dayanikli, uzun siireli kullanimlar i¢in uygun olmasi ve kolay temizlenebilir
ozellikte olmas1 6nemlidir.

Spor salonlarinda kullanilan tavan malzemeleri ¢esitli tiplerde iiretilmektedir. Bunlar;
akustik kumas paneller, ahsap paneller, metal paneller, PVC kaplama paneller olarak
siralanabilir. Spor salonu tavan malzemeleri, performans ve konfor acisindan bir¢ok avantaj
sunar. Ideal bir tavan malzemesi, sporcularm performansm artirirken, sakatlanma riskini
azaltabilir. Akustik 6zellikleri sayesinde ses yalitimi saglar ve giiriiltiiyii azaltir. Uzun siireli
kullanima uygun olan tavan malzemeleri, ekonomik agidan da avantaj saglar.

Renk; 15181 esya lizerine diismesi ile birlikte yansiyan 1sinlardan goziimiize gelen
durumlardir (Cabuk, 2006). Giiniimiizde spor merkezlerinde kullanilan renk ve rengin
kullanicida olusturdugu psikoloji, kullanicida dinamik bir ortam olusturmada 6nemli yer

tutmaktadir. Mekanda dogru renk kullanimi ile kullanicilar1 rahatlatmak ve enerji vermek
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miimkiindiir. Mavi ve yesil gibi soguk renkler, kullanicilara rahatlatici bir etki verir.
Kullanicilart motive ederek, rahatlamasini saglar, basari hissi uyandirir. Kirmizi ve turuncu
gibi sicak renkler, kullanicilarin kalp atisin1 hizlandirmakta, cosku ve nese duygularini
arttirmaktadir. Beyaz tonlar1 ise kullanicilar1 sakinlestirmekte ve odaklanmaya yardimci
olmakta, mekan1 genis ve ferah algilanmasina katki saglamaktadir (Industry Insights, 2018;

Yeler, 2021). Asagidaki tabloda (Tablo 12) renklerin doseme, duvar ve tavandaki etkileri

gosterilmektedir.
Tablo 12. Renklerin etkileri (Frieling, 1978)
Renk Dosemedeki Yeri Duvardaki Etkisi Tavandaki Etkisi
Kirmizi Kudretli, Ifadeli Huzursuzluk Verici Kasvetli, Rahatsiz
Edici
Turuncu Hareketli Sicak Tahrik Edici Basik
Huzursuzluk Verici Tahrik Edici Heyecan Verici,
Aydinlatict
Sakinlestirici Sarici, Cevreleyici Koruyucu, Ortiicii
Mavi Davetkar, Kurtarici Uzaklastirict, tici Koruyucu
Kahverengi  Saglam, Durdurucu Sabit, Duragan Sikint1 Verici
Siyah Diistindiirticii Huzursuzluk Verici Ezici
Pembe Hassasiyet Ozden Uzaklastirict Ugucu
Dokunulmazlik Rahatlatici, Genisletici  Bosluk Hissi,
Hafiflik
Mor Kararsizlik, Rahatsiz Asagilayici Bunaltict
Edici

Salon igerisinde renkler su sekilde olmalidir;
Kat yiiksekligi 3 metrenin altinda olan spor salonlarinin duvarlarinin rengi mavi ve
yesil olmali,
Kat yiiksekligi 3 metrenin iizerinde olan spor salonlarinin duvarlarinin rengi agik
tonlarda beyaz olmali,
Zemin ve duvarlar zit renkte olmali ve zeminde kayin agaci parke ve mat vernik

uygulamasi yapilmali,
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Tavanda 15181n kirilmasini engelleyecek sekilde tavan tasarimi yapilmamasi ve
genellikle beyaz renk kullanilmasi gerekmektedir ( Korukgu, 2015).

Spor salonlar1 tasariminda renk kullanimi 6ne ¢ikmaktadir. Mekanda yapilan
antrenman tiirii, mekanin fiziksel 6zellikleri, kullanic1 grubu ve yas araligt géz Oniine
aliarak spor salonu tasariminda renk belirlenmelidir.

Birey g¢evresini %85 oraninda gérme yoluyla algilar. Bu sebeple egitim yapilarindaki
aydinlatmanin verilen egitimin kolay ve hizli anlagilmasi, 6gretmen ve Ogrenciler igin
maksimum konfor kosullar1 gdz dniine alinarak tasarlanmasi gerekmektedir (Celik &Unver,
2019). Egitim yapilarinda egitimin kalitesini etkileyen bir¢ok parametre vardir, bunlarin en
onemlilerinden birisi de aydinlatmadir. Egitim yapilarinda verilen egitimin veriminin
maksimum kosullarda olabilmesi i¢in dersliklerin aydinlatmasi 6zenle yapilmalidir. Dogru
yapilan aydinlatma sadece fiziksel ¢evreyi degil ayni zaman da bireyin fizyolojik ve
psikolojik sagligini da etkiler (Memis, 2019). Egitim yapilarinda gorsel konforun
saglanmasi, 6grencilerin verilen egitimi zorlanmadan verimli bir sekilde almasini saglar, bu
nedenler 6zellikle {izerinde durulmasi gereken bir kavramdir.

Derslikte 151k rengi olarak giinisigina (3300-5000 K) yakin 1sik kaynaklar
kullanilmalidir (Karabiber & Unver, 1998; Unver & Oztiirk, 1993; Aydin Yagmur &
Serethanoglu So6zen, 2016). Gorsel konfor kosullarimin olusturulmasinda 3 etken soz
konusudur. Bunlar aydinligin niceligi, aydinligin niteligi ve i¢ yiizey 6zellikleri olarak
sayilabilir. Aydmligin niceligi smiflarda yapilacak olan eyleme gore farkliliklar
gosterebilmektedir. Bu degerler asagidaki tablo da (Tablo 13) verilmistir (Aydin Yagmur &
Serethanoglu S6zen, 2016).

Tablo 13. Egitim yapilarinda bulunan birimlerin aydinlik diizeyleri (CIBSE, 2009; IES,
2009; TS EN 12464-1, 2011; Aydm Yagmur & Serethanoglu S6zen, 2016).

Derslikler Aydinlanma Diizeyi (Im/m?)
Anasiifi 300

Derslikler 300-500

Yaz1 Tahtasi 500

Laboratuvar 500

Atolye 500

Teknik Hacim Cizimleri 750
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Aydinligin niteligi, 15181n rengi, yoni, golge boyu ve aydinlik diizeyini kapsamaktadir.
Gorme organin farkli aydinlik diizeylerinde gérme islevini gergeklestirebilmesi i¢in uygun
ortam kosullarinin olmasi1 gerekmektedir. Aydinligin nicel ve nitel 6zellikleri ile birlikte i¢
yiizeyin Ozellikleri de aydinlatmada onemli rol oynar. Dersliklerde tavan, duvar, zemin
yiizeylerinin yani sira mekanda bulunan donatilarin yiizeylerinin parlak-donuk, agik-koyu,
renkli-renksiz olmas: mekandaki aydinlatma kosullarmin etkili diizeyde saglanmasi igin
etkili parametredir (Aydin Yagmur & Serefhanoglu S6zen, 2016).

Egitim yapilarinin  fiziksel kosullarinin iyilestirilmesi, Ogrencilerin  egitim
faaliyetlerini yerine getirebilmesi ve basarilarinin artmasi i¢in énemli bir konudur. Gerekli
aydinlatma kosullarinin olusturulmasi egitim yapilarinda egitim goren 6grencilerin; anlama
giicliigli ve yanlishigl, dikkat daginikligi, cabuk yorulma ve hastalanma, sinirlilik ve bas
agris1 gibi hem fiziksel ve fizyolojik hem de psikolojik olumsuzluklara sebep oldugu
gdzlenmistir (Celik & Unver, 2019).

Egitim yapilarinda aydinlatma basligi altinda en onem gosterilecek mekanlarin
basinda siniflar gelmektedir. Ogrencilerin ve okulda bulunan diger mekéan kullanicilarmin
faaliyet gosterdigi spor salonu, kiitiiphane, koridor, kantin, giris holii, merdivenler gibi diger
mekanlarda aydinlatma konusunda 6zenle incelenmelidir (Kesten, 2006; Giirel Ulusan &
Fit6z, 2017). Asagidaki tabloda ASHRAE (American Society of Heating, Refrigerating, and
Air-Conditioning Engineers)’nin belirlemis oldugu ideal bir siifin sahip olmasi gereken

aydinlatma modelleri yer almaktadir (Sekil 14).

Tablo 14. Siniflar i¢in 6nerilen dogru aydinlatma modelleri (Loe vd., 1990). (Yazar
tarafindan diizenlenmistir.)

1=
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Tablo 14’in devami

Dogal ve yapay aydinlatmanin optimum bigimde yapildig1 yapilarda iyi bir aydinlatma
sistemi kurgulanmis demektir. Yapinin kullanim amac1 yerlesimi, malzeme se¢imi, aktivite
alanlarmin yerlesimi, sahalarin yerlesimi, zemin malzemesi ve aydinlatma se¢imi yapinin
tasarim agamasindan itibaren ele alinmalidir (Korukgu, 2015). Spor salonlar1 enerjinin
%]11’ini aydinlatmaya harcamaktadir. Spor salonlar1 tasariminda giin 1s18indan
yararlanilarak, yapinin cografi kosullari, giin 15181n1n igeri alinmasiyla birlikte kazanilacak
1s1 ve 151k kazanci hesaplanarak tasarim yapilirsa, enerjiden %30 oraninda kazang
saglanabilir (Korukeu, 2015).

Spor salonlarinda basketbol, voleybol, tenis sporlar1 acik ve kapali alanda, masa tenisi
ve badminton ise kapali alanda oynanmaktadir. Bu alandaki aydinlatma diizenlerinin
oyuncularin birlerini ve hamlelerini net gorebilecegi ve 151k kaynaklarinin oyuncularin
gérme alanlarina girmeyecegi sekilde tasarlanmaldir (Ezelsoy & Unver, 2013). Oyun
alanlartyla birlikte, oyuncularin performanslarinin seyredildigi ve kayit altina alindigi
tribiinlerinde aydinlatma diizeni gerekli kosullar g6z oniine alinarak kurgulanmalidir. Spor
salonlar1 aydinlatmasinda sporcularin konsantre olmus bir sekilde caligsabilmesi i¢in ortam
aydinlatmasinin kullanicilarin giivenligini saglayacak yeterli diizeyde olmalidir. Aydinlatma
armatiirleri, sporcularin oyun esnasinda kamagmay1 onleyecek sekilde yerlestirilmelidir.
Aydinlatma armatiirleri sporculara direk degil endirek olarak yonlendirilmeli, aydinlatma
kaynaklar1 saklanmali ve yapay ve dogal 151k mekan igerisine etkili bir bigimde yayilmalidir.
Aydinlatma elamani olarak genellikle lineer aydinlatmalar, LED panel, downlight, ve spot
1siklar kullanilir.

e Isitsel Gereksinimler

Isitsel konfor kosullar1 ses diizeyinin rahatsiz etmeyecek kosullarda tutulmasidir
(Cabuk, 2006). Isitsel gereksinimler, bireyin eylem veya eylemsizlik halinde mekanim uygun

akustik konfor kosullarinin saglanmasi olarak tanimlanabilir (Yildirim Ernis, 2012). Isitsel
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konfor kosullarmin saglanip saglanmadiginin belirlenmesinde mekéanin tiirdi, islevi,
kullanicilari, yogunlugu, mimarisi, malzemeleri ve disaridan gelen giiriiltii kaynaklar
etkilidir (Ruck, 1989; Yildirim Ernis, 2012).

Egitim yapilarinda isitsel konforun saglanabilmesi i¢in sesin anlasilabilirligine olanak
vermesi ve giiriiltiiden arinmis olmas1 gerekmektedir (Cabuk, 2006). Ogrencilerin dersten
yeterli verimi almasi isitsel konfor kosullar1 dnemli bir unsurdur. Isitsel konfor kosullarinin
saglanabilmesi i¢in gerekli olan parametreler akustik ve giiriiltii diizeyi basliklar1 altinda
incelenmistir.

Akustik konforu belirleyen etkiler ses diizeyi ve siddeti, mekan igerisinde yapilan
eylem, sesin kaynagi ve mekan igerisindeki kullanicilarin yasi olarak sinirlanabilir (Cabuk,
2006). Spor salonlarinda yapilan eylemlerin yiiksek ses olusumuna sebep oldugu ve her yas
gurubundan kullanicinin mekéanda sporsal faaliyetler gerceklestirdigi g6z Oniinde
bulundurularak spor salonlarinin akustigi tasarlanmalidir.

Spor salonunun zemin, duvar ve tavaninda akustik performans saglanmalidir.
Mekanda akustik konforun saglanmasinda 6nemli kriterlerden birisi mekan disindan gelen
arka plan seslerinin absorbe edilebilmesidir. Beyaz giiriiltii olarak adlandirilan arka plan
sesleri, maskeleme yontemi ile engellenebilmektedir (Yildirirm Ernis, 2012). Mekanin
igerisinde bulunan teknik ekipmanlardan gelen sesler, 6grenci sesleri, okulun yerlesim
yerine bagli olarak meydana gelebilecek olan dis ortam sesleri mekdnda maskeleme yontemi
gerektiren durumlardir. Bu durumda ses maskeleme yontemi veya akustik malzemeler
kullanilarak akustik konfor saglanmalidir.

Spor salonlar1 genis alanlar igerisinde yer aldig1 ve basketbol, voleybol, hentbol gibi
giirtiltii ¢itkmasina neden olan sporlar oynandigindan, spor salonlarinda akustik énlemlerin
alinmasi 6nem tasimaktadir. Bunun yani sira salon igerisindeki seslerin zemin, duvar veya
tavana carparak geri donmesi i¢ mekandaki en biiylik dezavantajlardan birisidir. Bu
durumlarin olugmamasi i¢in spor salonlarinda ses yalitimi yapilmalidir. Ses yalitimi ile
birlikte salon icerisindeki seslerin disariya ¢ikmasi, salon disindaki seslerin igeriye girmesi,
salon igi seslerin birbirine karigmasi ve mekan i¢i yanki olugmasi engellenmektedir (URL-
25, 2023).

Spor salonlarindaki rahatsiz edici giiriiltii ve yankilanmalar, spor yapan bireylerin
performansa odaklanmalarini zorlastirarak konsantrasyonu olumsuz yonde etkiler (URL-26,
2023). Bireysel sporun yani sira grup sporlarinda, sporcularin birbirleriyle ve antrenér ile

iletisim halinde olmasi 6nemlidir. Bunun i¢in mekéan igerisinde spor faaliyetleri ile olusan



43

ve seyircilerden gelen giiriiltii ve yankilanmanin performansi olumsuz etkilememesi
beklenmektedir. Giiriiltii ve dikkat daginikligini ortadan kaldirmak i¢cin mekanin akustik
performansinin optimum kosullarda olmasi beklenmektedir.

Basketbol, hentbol, voleybol salonlari, fitness salonlari, jimnastik salonlar1 vb. spor
salonlarinda ses yalittmi duvar ve tavan ylizeylerinde akustik paneller, ahsap akustik
paneller, akustik siingerler ve melamin siinger kullanarak saglanabilmektedir. Kapali spor
salonlari, konferans salonlari, hastaneler ve gosteri merkezleri gibi giiriiltiiniin yogun oldugu
( 80- 85 dB iizerinde) alanlarda dogal hammaddeye sahip olan akustik kumaslar daha fazla
tercih edilmektedir (Oz & Kése, 2020). Asagidaki Tablo 15°de i¢ mekanda kullanilan yalitim

malzemesi gesitleri tablo halinde gosterilmistir.

Tablo 15. Akustik siinger cesitleri (Oz & Kése, 2020)

Piramit Seklinde = Piramit Seklinde Yumurta Seklindeki ~ Special Siingerler
Akustik Siinger Akustik Siinger Akustik Siinger

s >

Labirent Echobone Bondeks Firexpan Kopiik Ahsap Panel
Stingerler Stinger Stinger Arkasina Kullanilan
Kumaslar

Giiriiltd, insanlarin algilamasini, isitme sagligini, fizyolojik ve psikolojik dengelerini
olumsuz etkileyen bir tiir kirliliktir. Yeryiizli var olduk¢a varligin1 da devam ettirecek olan
giirtiltl, teknolojinin de gelismesiyle birlikte insanlara zararl olabilecek dozlara yiikselerek,
onemli ¢evre sorunlarindan biri haline gelmistir. Uluslararas1 ses siddeti birimi olarak
kullanilan Desibel (dB), insan kulaginin en hassas oldugu orta ve yiiksek frekanslar

degerlendirme birimidir (Topbas, Brohi & Karaman, 1998; Arslan, vd, 2002).
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Spor salonlarinda ozellikle seyirciler tarafindan olusturulan giiriiltii, sporcularin
psikolojik ve fizyolojik sagligini biiyiik dl¢iide etkilemektedir. 85 dB ve iizeri sesler isitme
yorgunlugu olusturmakta ve kulakta olumsuz yan etkiler meydana getirmektedir (Arslan, vd,
2002). Fazla giirtiltiye maruz kalan insan duyma yetisini kaybedebilmektedir. Fazla
giiriiltiiye maruz kalan insanlarda renkleri algilayamama, dogum sorunlari, sinir, stres,
gerginlik, mutsuzluk, depresyon, korku, asabi olma, solunum ve dolasim yolunda
bozukluklar oldugu goriilmektedir (Kokulu, 2016). Giiriiltiiniin insanlar lizerindeki etkileri

Tablo 16’da gosterilmektedir.

Tablo 16. Giiriiltiiniin insan saglig1 tizerindeki etkileri (Kokulu, 2016).

30-65 dB I. Derecedeki Giiriiltiiler:
Konforsuzluk, rahatsizlik, kizginlik, konsantrasyon bozuklugu, uyku
bozuklugu
65-90dB  IlI. Derecedeki Giiriiltiiler: Fizyolojik giiriiltii, kalp atisinin degisimi,
solunumun hizlanmasi
90-120 dB  III. Derecedeki Giiriiltiiler: Fizyolojik giiriiltii, bas agris1
120-140 dB 1V. Derecedeki Giirtiltiiler: Fizyolojik giiriiltii, bag agrist
>140dB V. Derecedeki Giiriiltiiler: Kulak zarinin patlamasi

Giriiltiniin dis ortamdan gelebildigi gibi egitim yapilarinda, koridorlardan, spor
salonlarindan, kantinden, ortak kullanim alanlarindan da giiriiltii gelebilir. Spor salonlarinda
sportif faaliyetler ve miisabakalar gerceklestirilirken olusan giiriiltiiniin diger birimleri
etkilememesi i¢in ortak kullanim alanlarina yakin konumlandirilmasindan kagiilmalidir.

o Isisal Gereksinimler

Spor salonlarinda i¢ ortam kalitesinin sporcular ve seyirciler agisindan uygun diizeyde
olmas1 gerekmektedir. Spor salonunun 1sisal konforunu etkileyen parametreler vardir.
Bunlar; havanin bagil nemi, hizi, sicakligi, ortalama i1sinim sicaklifi, sporcularin ve
seyircilerin giydigi kiyafetler, spor salonlarinda yapilan aktiviteler olarak siralanabilir
(Korukgu, 2015).

Isil konforun saglanmasi ve egitim yapilarindaki sinif, koridor, kantin, spor salonu,
diger birimlerin enerji verimliliginin arttirilmast 6nem tagimaktadir. Isisal konforun
saglanabilmesi i¢in gereken parametreler 1sitma ve havalandirma olarak iki baslik altinda

incelenmistir.
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Isil ortam kosullarinin saglanabilmesi i¢in ortam sicakliginin 18-20 °C, bagil nemin
ise %30-70, hava hizi ise 10-20 cm/sn olmasi gerekir (Ekinci & Bal, 2012). Dogal kosullarda
i¢ ortamdaki hava sicakliginin 25 °C’yi agsmas1 durumunda i¢ mekandaki 1s1l konfor kosullar
bozulmaya baglar. Bu durumlarda i¢ mekanda yapay nem dengeleyiciler kullanilmaktadir.
20 °C ortam sicakligr olmasi istenilen bir smifta bagil nem %70 olmasi durumunda
ogretmenler ve 6grencilerin hissedecegi sicaklik 24 °C’dir (Ekinci & Bal, 2012).

Spor salonlarinda genel kullanim olarak dogru sicakligi ayarlamak ve yakit tasarrufu
saglamak amaciyla borulu radyant 1siticilar veya seramik radyant 1siticilar kullanilmaktadir.
Glniin her saati kullanilmayan spor salonlari i¢in hava iiflemeli sistemler tercih
edilmektedir.

Spor salonlarinda farkli branslarda spor yapan Ogrenciler i¢in saghik en Onemli
unsurlardan birisidir. Kapali1 spor salonlarinin i¢ mekan hava atmosferi, saglikli spor
yapabilmeleri i¢in sporcularin sagligin1 olumsuz yonde etkilememelidir. Giicli 1sitma ve
uzun siire sicaklik muhafaza 6zelligine sahip radyant 1sitma sistemi, genis ve biiyiik spor
salonlari, hastane, havaalan1 gibi mekéanlarda kullanilmaktadir (URL-28, 2023). Hizl1 montaj
6zelligi, uzun kullanim 6mriine sahip olmasi ve sagliga dost bir sistem olusu radyant 1sitma
sistemlerinin tercih edilmesini saglamaktadir.

Havalandirma, kapali alandaki havanin degistirilmesi olarak adlandirilmaktadir.
Klasik havalandirma (Hava Sizmasi ve Dogal Havalandirma) ve Modern Havalandirma
(Mekanik Havalandirma) olarak iki gruba ayrilir (Uralcan & Yalgin, 2003; Dogan, 2007).
Yapida her iki havalandirma sistemi dikkate alinarak tasarim yapilmalidir. Iki havalandirma
sistemi birbirinden bagimsiz diisiiniilemez.

Ogrencilerin ter akittig1 spor salonlarinmn havalandirilmas: ve sicaklik degerlerinin
iklime uygun bir diizeyde tutulmasi gerekmektedir. Havalandirma ve iklim kosullarinin
optimum diizeyde olmadig1 durumlarda hava kalitesi diisiik ve sagliksiz ortamlar olusur.
Diisiik hava kalitesi de bireyin sagliksiz ortamda spor yapmasina ve hasta olmasina neden
olabilir. Bu nedenle ogrencilerin sagligi gbz Oniinde bulundurularak sagliga uygun
verimlilikte havalandirma sisteminin kurgulanmas1 gerekmektedir.

Ogrencilerin yeterli miktarda oksijenin olmadig1 ortamlarda yorgun ve derse karst
isteksiz oldugu, halsizlik ve bas agrisinin ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Bunun yani sira dikkat
dagmiklig1 ortaya ¢cikmakta ve dgrencilerin basarisini olumsuz etkilemektedir. Ogrencilerin

basarisinin olumlu yonde etkilenmesi igin egitim gordiigii ortamdaki i¢ ortam hava
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kalitesinin istenilen diizeyde olmasi goriilmektedir. Asagidaki tabloda (Tablo 17) Giilli

(2016), arastirdig1 i¢ ortam hava kalitesini olumsuz etkileyen etmenler gosterilmistir.

Tablo 17. I¢ ortam hava kalitesini olumsuz etkileyen etmenler

Siniflarin kalabalik olmasi,

Dogal havalandirma sistemin etkin yapilmamasi ve kullanilmamasi,

Egitim yapilarinin, sanayi ve yogun trafik bolgelerine yakin konumlandirilmasi,

Okullarda kullanilan kaplama ve boyalarin UOB seviyesinin artmasina neden olmast,

Okullar yeterli diizeyde temizlik yapilmamasin nedeniyle i¢ mekanda partikiil sayisinin

artmasi,

Okullarda temizlik sirasinda kullanilan temizlik malzemeleri,

Kullanilan donatilarin UOB emisyonuna sebep olmast

olarak siralanabilmektedir (Giilld, 2016).

Spor salonlarinda havalandirma sistemlerinin ana amaci havanin filtrelenmesiyle
yeterli diizeyde havalandirilmasi ve yiiksek i¢ hava kalitesinin korunmasini saglayarak spor
salonu kullanicilarinin termal konforunu saglamaktir. Yiiksek tavanli ve biiyiik hacimden
olusan spor salonlarinin kullanimi periyodiktir ve spor salonlarinin havalandirma tasarimi
buna gore olusturulur. Kisa siireli ve yogun kullanima goére ortamin kullanim siiresinden
birka¢ saat once kendisini uygun 1s1 diizeyine tasiyabilen degisken debili, tamamen havali
tek zonlu klima sistemleri tercih edilmektedir (Dogan, 2007).

Spor salonu etrafindaki yardimer alanlarin yogun kullanimi s6z konusu oldugu igin,
bu alanlarda bagimsiz havalandirma santrali ve 1yi bir havalandirma ¢6ziimii yapilmalidir.
Salonlarda kat yiiksekligi fazla oldugu icin, bu alanda hava katmanlagmasi oldukca fazla
rastlanan bir durumdur. Spor salonlarinda gesitli faaliyetler gerceklestirildigi i¢in mekanda
kullanilan fanlar ¢ok kademeli se¢ilmelidir (Uralcan & Yalg¢in, 2003; Dogan, 2007). Tablo

18°de spor salonlarindaki mekanlara gore dis hava miktarlar1 verilmistir.
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Tablo 18. Spor salonlarindaki mekanlara gore dis hava miktar

Mekan (Kisi Basina) Dis Hava Miktar
Oturma Alan1 20-30 m*/h
Soyunma odalar1 10-15 m%/h
Spor Salonu 30-40 m%/h

Spor salonlarinda genel uygulama besleme havasini bas {istii seviyesinden veya fiist
kotlardan vermek ve havay1 koltuk altlarindan veya oturma yerleri civarinda alt kotlardan
toplamak gerekmektedir. Spor salonlarinda sogutma yapilmiyor ise koltuk altlarindan
besleme, tavan seviyesinden doniis havasi alinmasi yontemi uygulanmasi gerekmektedir.
Seyirci alani olmayan spor salonlarinda ise tavandan kanalla iifleyip, santral yakinindan
duvardan st kotlardan tek noktada emis menfezleri ile havayi toplamak gerekmektedir
(Dogan, 2007).

e Islevsel Gereksinimler

Spor salonlarinda iglevsel gereksinimlerin karsilanmasi ve istenilen islevsel
verimliligin elde edilebilmesi i¢in kullanicilarin duyusal konforunun saglanmasi ve temel
islevsel ihtiyaclarinin mekanlar tarafindan karsilanabilmesi gerekmektedir. Mekan
kullanicilarinin mekéandaki isleve yonelik ihtiyaglarini olmasi gerektigi sekilde kargilamasi
mekandaki islevsel gereksinimlerin karsilandigin1 géstermektedir. Spor salonlarinda islevsel
gereksinimler mobilya/donati baslig1 altinda incelenmistir.

Egitim yapilarinda spor salonlari, dgrencilerin bedensel gelisimleri i¢in oldukca
onemli bir yere sahiptir. Cocuklarinin gelisimi i¢in 6nemli bir yere sahip olan spor salonlarin
da kullanilan mobilya ve donatilar 6zenle se¢ilmelidir. Spor salonlarinda kullanilan 6zel
tasarim mobilyalar, 6zellikle ergonomik yapilar1 sayesinde dgrencilerin saglikli bir sekilde
egzersiz yapmalarmi saglar. Spor salonlar1 icin 0zel olarak tasarlanmis mobilyalar,
ogrencilerin hareketleri dogru bir sekilde yapmalarini miimkiin kilmaktadir.

Okullardaki spor salonlarinda malzeme ve donati segilirken, renkli tasarimlar
kullan1lmast, 6grencilerin motivasyonunu arttirmak i¢in oldukga etkili bir yontemdir. Renkli
duvar boyalari, spor ekipmanlari, minderler ve diger donatilar, 6grencilerin spor yaparken
daha keyifli vakit gecirmelerini saglar. Bunun yani1 sira spor salonlarinda kullanilan renkli
malzeme ve donatilarin psikolojik etkisi de bulunmaktadir. Spor salonlarinda 6zellikle canli
renklerin kullanilmasi, 6grencilerin enerjisini arttirarak verimli bir sekilde egzersiz

yapmalarina yardime1 olur.
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Egitim yapilarindaki spor salonlarinda giivenlik, en 6nemli konulardan birisidir. Bu
nedenle, spor salonlarinda kullanilan mobilya ve donatilarin giivenligi goz Oniinde
bulundurularak secilmeli ve diizenlenmelidir. Spor aletlerinin stabilizesi kontrol edilmeli,
koseli mobilya ve donati se¢imlerinden uzak durulmalidir. Spor salonlarinda kullanilan
aletlerin bakimi ve onarimi da diizenli olarak yapilmalidir.

Spor salonlarinda bulunan oturma alanlar1 6grencilerin dilenmeleri ve egzersiz sonrasi
gii¢ toplamalar1 i¢in 6nemlidir. Bu alanlarda kullanilan mobilyalarin ergonomik yapiya sahip
olmasi, 6grencilerin daha rahat bir sekilde oturmalarini saglar. Spor salonlarindaki oturma
alanlarinin tasarimi 6grencilerin motivasyonunu arttirmak i¢in dnemlidir.

Spor salonlarindaki soyunma odalari, spor yapan o6grencilerin rahatlikla giyinip,
soyunabilecekleri alanlardir. Soyunma odalarinda genellikle banklar, dolaplar, aynalar, dus
alam ve wc ogelerini igermektedir. Uzerlerini degistirdikten sonra ogrenciler, spor
kiyafetlerini dolaplara koyabilirler ve spor sonrasi dus almak i¢in hazirlanabilirler. Bu alanda
secilen mobilya ve donatilarin, giivenligi goz oniine alinmalidir. Spor salonlarinda kullanilan
dus ve tuvaletler, modern ve ergonomik tasarimlara sahiptir. Bu alanlar genellikle soyunma
odalarina yakindir ve kolayca erisilebilirler. Dus ve soyunma odalarinin temizligi ve hijyeni
son derece dnemlidir.

Spor salonlarinda kullanilan donatilarin kolay temizlenebilir anti bakteriyel 6zellige
sahip olmas1 gerekmektedir. Spor ekipmanlarinin diizenli olarak temizlenmesi ve dezenfekte
edilmesi, 6grencilerin sagligl acisindan 6nem tasimaktadir. Spor salonlarinda kullanilan
havalandirma sistemlerinin diizenli olarak temizlenmesi 6nemlidir. Bu sayede havadaki toz
ve mikroplarin azaltilmasi saglanirken, 6grencilerin solunum yolu hastaliklarina yakalanma
riski de azaltilmis olur. Bu sayede 6grencilerin sagligi korunurken, spor salonlarinin da temiz
ve hijyenik kalmasi saglanir.

o Boyutsal Gereksinimler

Spor salonlarmin boyutsal gereksinimleri, salonda yapilacak spor cesitlerine gore
belirlenmektedir. Basketbol, voleybol, hentbol, tenis vb. sporlarin birbirinden farkli oyun
alan1 ve giivenlik bolgesi mesafeleri bulunmaktadir. Saha standartlar “2.7. Spor Salonlarmin
Saha Standartlar1” baglig: altinda detayli olarak anlatilmistir.

e Ulasilabilirlik ve Giivenlik Gereksinimler

Ulasilabilirlik ve giivenlik gereksinimleri kullanicilarin okul igerisine erisimini ve okul
icerisindeki mekansal erisimi kapsamaktadir. Giris holleri O6grencilerin kolayca

dagilabildikleri ve egitim yapisindan yigilma olmadan hizli bir sekilde ¢ikabilmelerine
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olanak saglayacak olgiilerde ve sekilde ana sirkiilasyon hatlariyla direkt baglantili olarak
tasarlanmalidir. Egitim yapilarinda spor salonlarinin; tasit yaklasim olanagi olmali, ayr1 bir
giris ¢ikis denetimi ve acil ¢ikis kapilari, rampalarin bulundurulmasi gerekmektedir. Spor
Salonunun agik spor alanlaria agilabilir bir cephesi bulunmal1 ve agik spor alanlari ile
iligkilendirilmelidir.

Engelli rampalar1 egimleri ve detaylart mevzuata uygun olacak sekilde ¢oztimlenmeli
ve eger varsa rampalarin keskin doniislerinde yiizey plastikleri kullanilmalidir. Egitim
yapilarinda bulunan bina i¢i ve bina dis1 rampalar kaymaz malzemeler ile kaplanmali,
kaymaya bagli olusabilecek kazalar asgari diizeye indirilmelidir. Rampalarin baslangi¢ ve
bitislerinde en az 60 cm genisliginde uyarici zemin malzemesi kullanilmali, rampa
genislikleri en az 100 cm olmali, rampa uzunluklar1 200 cm’den fazla ise korkuluk
konumlandirilmalidir.

Egitim yapilarinda, yapmin O&grenci kapasitesine gore, kullanicilarin  kolay
algilayabilecegi konumda merdiven ve asansér konumlandirilmalidir. Merdiven riht
yiiksekligi en fazla 17 cm, basamak genisligi en az 29 cm olarak insa edilmelidir.
Basamaklarda kazalar1 en aza indirebilmek i¢in, uygun basamak ¢dziimleri yapilmalidir.
Merdiven tasariminda sahanlik altindaki bolgelerde emniyet ig¢in Onlemler alinmali,
korunakli alanlar olusturulmalidir.

Ulagilabilirlik, tiim bireylerin istedikleri her yere giivenli bir sekilde ulasabilmesi
olarak agiklanmaktadir. Spor tesislerinin engelli bireylerinde spor yapabilmelerini saglamak
ve sporu engelli bireyler arasinda da yayginlastirmak i¢in, spor salonlarinin erisimi bu
dogrultuda tasarlanmalidir. Spor salonlarinda engelli rampalar1 bulunmali, spor salonlarinda
secilen zemin, yiizey malzemeleri engelli bireyler gz oniinde bulundurularak secilmeli,

engelli bireylere yonelik isaretler yerlestirilmelidir (ilkim & Ozdemir, 2018).

2.7.2. Psiko-Sosyal Gereksinimler

Psiko-sosyal kullanici gereksinimleri, gergeklestirilecek olan bir eylemin birey
tarafindan herhangi bir olumsuzluk hissi uyandirmadan yerine getirebilmesi i¢in gerekli olan
cevre kosullarinin biitlinii olarak adlandirilabilir. Bireyin gergeklestirecegi eylemin
psikolojik olarak uyandirdig his, bireyin kiiltiirel birikimine, yasadigi ortam kosullarina
gore farkliliklar gosterebilmektedir.

Maslow (1943)’a gore ihtiyaglar sinirsizdir, bir ihtiyag karsilandiginda diger bir ihtiyag

ortaya ¢ikmakta ve bu ihtiyact giderme siireside bireye, bireyin memnun olma durumuna
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gore degismektedir. Asagidaki sekilde Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi (Sekil 15)
verilmigtir. Maslow bu ihtiyaglar1 5 bashk altinda toplamistir. Bunlar fizyolojik
gereksinimler olan sonumum, beslenme, uyku gibi temel gereksinimler ile birlikte psiko-

sosyal gereksinimler olan maneviyat, 6nyargi, kendine saygi ve giiven vb. gereksinimleri de

kapsamaktadir.
ondini Maneviyat, yaraticilik,
enaini = lik kleri
Gergeklestirme | EZ%E{?SIZI ’ gergeicerin
Deger K"endine saygl, giiven, saygit
L ) gostermek ve gormek...
( e ) Arkadaslik, aile,
Sevgi Aidiyet mahremiyet...
; \ Beden, 1is, aile, barinma
Giivenlik giivenligi...
’ < Solunum, beslenme,
Fizyolojik bosaltim, uyku...

Sekil 15. Maslow Ihtiyaglar Hiyerarsisi (Maslow, 1943)

Insanlarin ¢evresiyle olan etkilesiminde mekanda var olan bir takim mekénsal
eksiklikler birey ve mekén arasinda psiko-sosyal ihtiyaglar ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle
bireyin gelisimine katki saglayan mekanlardan birisi okuldur. Bu baglamda grencilerin
psiko-sosyla ihtiyaclarmin neler oldugu, bu ihtiyaglarin nasil karsilanabilecegi kalite
olgiitlerinin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu psiko-sosyal kullanici gereksinimlerinin
belirlenmesi igin parametreler mahremiyet ve aidiyet basliklari altinda incelenmistir.

Mahremiyet Latincede en i¢ ve derin anlamina gelmektedir. Kiiltiirlere bakildigi
zaman her kiltliriin kendi mahremiyet kurallar1 ve diizenleri bulundugu goriilmektedir.
Mahremiyet kavrami, insanlar ile insanlar, bireyler ile gruplar, gruplarla birey arasindaki
iligkileri diizenlemektedir (Demir Kahraman, 2014). Mahremiyet, bireyin diger bireylerle
iletisime gecip gecmeyecegine karar verdigi ve sinirlarinin kendisinin koyabildigi bir alandir
(Yiiksel, 2003). Bireyin saglikli ortamda varligin1 devam ettirebilmesi i¢in mahremiyet
kavrami 6nemli bir yer tutmaktadir. Mahremiyet olgusunun hem fiziksel ve bedensel hem

de mekansal yonleri bulunmaktadir.
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Rachels (1997) mahremiyetin var olmasiyla birlikte, insan iligkilerindeki ¢esitliliginin
saglanabilmesi i¢in mahremiyetin olmasi gerektigini savunur. S$oyle ki insanlarla kurulan
iliskilerde (sevgi, baglilik, ihtiya¢ vb.) kisilerin birbirlerine aktardigi kisisel bilgiler
birbirinden farkli olmaktadir. Yani bu bilgilerin farkli olmas1 insan iliskilerinde ¢esitlilik
saglanmaktadir (Rachels, 1997).

Insan iliskilerinde ¢esitlilik saglayan mahremiyet kavrami, bireyin kiiltiirel ve
toplumsal yansimalar1 sonucu olusan kisisel sinirlarini ifade etmektedir. Spor salonlarinda
saha i¢i calismalarda her ne kadar kisisel, mahremiyet alan mesafeleri goz oniine alinmasa
da saha dig1 mekansal kurgularda ve yerlesimler de mahremiyet kavraminin g6z Oniine
alarak diizenleme yapilmasi gerekmektedir. Asagidaki tabloda bireyin kisisel mekan

biytikliikleri verilmistir (Sekil 16).
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Sekil 16. Kisisel Mekan (Bilgin, 2003). (Yazar tarafindan diizenlenmistir)

Aidiyet kavrami, biitliniin vazgecilmez bir parcast oldugunu hissetmektir. Kendini
oraya ait, biitiiniin bir pargasi olarak hissetmeyen birey yabancilasarak olayi, durumu ya da
mekani terk etmek ister. Bu baglamda incelendiginde aidiyet kavrami insanin en 6nemli
ihtiyaclarinin basinda gelmektedir.

Aidiyet kavrami, bireyin bulundugu mekanlarla ve sosyallesme durumlariyla
baglantili bir kavramdir (Poyraz, 2020; Cicek Mizrak, 2021). Kisinin kendini evinde

hissetme duygusudur. Bireyin kiiltiirel kimlik 6zellikleri, aidiyet alanlarinin belirlenmesinde
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onemlidir (Mizrak, 2021). Aidiyet gereksinimlerinin yerine getirilemedigi durumlarda, birey
memnuniyetsizlik hissederek mekandan kendini soyutlar (Maslow, 1954).

Birey, kiiltiirel birikimleri sonucunda mekanlarda olusturdugu anlam ve deger ile
duygusal bir bag, belirli bir aktiviteyi ger¢eklestirmek icin ise fonksiyonel bir bag
kurmaktadir (Tuan, 1997; Relph, 1976; Yildirim Ernis, 2012). Kullanicinin aidiyet karami
ile birlikte kisisellestirdigi mekanda birey, kisisellestirme ihtiyaglarini karsilayamazsa daha
az mekansal memnuniyet, diisiik verim ve psikolojik refah eksikligi yagsamaktadir (Yildirim
Ernis, 2012).

6 yasindan baslayarak hayatinin biiyiik bir cogunlugunu okulda gegiren 6grenciler igin
aidiyet kavrami1 yasamlarinda énemli bir yer tutmaktadir. Ogrencilerin kendilerini giivende
hissedebilecekleri, onlarin ilgilerini ¢ekebilecek sekilde ve kendilerini biitliniin bir parcasi
olarak hissedebilecekleri mekéansal kurgular gbéz Oniine alinarak tasarim yapilarak,
Ogrencilerin aidiyet duygusu pekistirilmelidir. Boylelikle bireyin, okulda gecirdigi siire
icerisindeki verimi arttirilmasina katki saglanabilir.

Siniflara oranla ¢ok daha biiyiik ve yiiksek olan spor salonlari, bireyde hacimsel artis
ile birlikte aidiyet duygusunun azalmasina neden olabilir. Bu durumda spor salonlarinin
mekansal diizenlemesi bireyin kendini giivende hissedebilmesi i¢in fiziksel yap1 ve
donanimin bu dogrultuda diizenlenmeli, fiziksel acidan ilgi ¢ekici olarak tasarlanmalidir.
fiziksel ve donanimsal agidan zengin, 6grencilerin bireysel becerilerinin fark edilerek bu

dogrultuda davranildig1 okullarda aidiyet duygusu artmaktadir.



3. YAPILAN CALISMALAR

Sporun ¢ocuklarin gelisimi i¢in 6nemi siirekli vurgulanmakta fakat sporun ¢ocuklarin
yasamlarinda yeterli yeri elde etmeleri i¢in gereklilikleri yeterince yerine getirilmemektedir.
Sistematik olarak yiiriitiilen beden dersleri cocuklara hareket etme yeteneklerini arttirmada,
saglik bilgileri elde etmede, cesitli becerileri gelistirmede faydali oldugu bilinmektedir.
Giiniimiiz kosullarinda spora erigimin zor ve maliyetli oldugu géz oniine alinirsa ¢ocuklarin
ve genglerin spora en kolay erisebilecekleri yerin okul oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda
okullarda verilen Beden Egitimi dersleri ve spor salonlar1 6nem kazanmaktadir.

Tez calismasi kapsaminda, problemi ortaya koymak iizere incelenen ¢alismalardan
elde edilen verilere bagl olarak 5 varsayim ortaya konulmustur. Calisma kapsaminda
hazirlanan ve uygulanan anket formlar1 bu varsayimlar dogrultusunda olusturulmustur.
Varsayimlar ve olusturulan anket boliimleri asagida verilmistir.

Varsaymm 1: Ogrenciler derse hazirlanirken soyunma odalarini ve ders sonrasinda dus
alanlarmi kullanamamaktadir. Bu da fiziksel ortam kosullarina bagli olarak memnuniyet
diizeyini olumsuz etkilemektedir. Ogrencilerin spor salonu, soyunma odalar1 ve dus
kullanim1 ile cinsiyet arasinda iligki oldugu varsayilmaktadir (Anket sorular1 “Mekan
Kullanim1” grup sorulart).

Varsayim 2: Beden Egitimi dersi kapsaminda gerekli materyallere kolay
ulagilamamakta ve aktiveler istenilen diizeyde yapilamadigi varsayilmaktadir (Anket
sorular1 “Ders Igerigi” grup sorulari).

Varsayim 3: Ogrenciler spor salonuna kolay erisebilmeli ve istedigi zaman
kullanabilmelidir.  Ogrencilerin  spor salonuna istedikleri zaman ulagilamadig
varsayillmaktadir (Anket sorular1 “Spor Salonu Erisimi” grup sorulart).

Varsayim 4: Spor salonunda ekipman ve mekan yeterliligi, Beden Egitimi dersi
basarisin1 etkilemektedir. Mekansal ve kullanilan ekipman olarak okullarin temel
gereksinimleri saglamadigi varsayilmaktadir. (Anket sorulari “Mekén ve Ekipman
Yeterliligi” grup sorulart).

Varsayimm 5: Spor salonu konfor kosullarinin istenilen diizeyde olmasi, 6grencilerin
basar1 oran1 ve derse kars1 tutumlarini etkilemektedir. Spor salonlarinin konfor kosullarinin
okullara gore farklilik gosterdigi varsayilmaktadir. (Anket sorular1 “Konfor Kosullar1” grup

sorulart).
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Ortaya konulan varsayimlart elde edebilmek i¢in anket (soru kagidi) teknigi
kullanilmistir. Anket teknigi ile egitim yapilarindaki spor salonlarmin yeterliligi
sorgulanarak alan analizleri gergeklestirilmistir.

Bu bolim;

. Aragtirma yontemi

. Orneklemin Belirlenmesi

. Orneklemin Sayisinin Belirlenmesi

1
2
3
4. Elde Edilen Verilerin Degerlendirilmesi
5. Katilimc1 Profili ve

6

. Calisma alanina iligkin bilgilerden olugsmaktadir.

3.1. Arastirma Yontemi

Beden Egitimi derslerinin ytirtitiildiigii liselerdeki spor salonlarinin fiziksel yapilari ve
salonlarin Beden Egitimi derslerinin yiiriitiilmesinde gerekli ihtiyaglar1 karsilayip
karsilamadiginin degerlendirilmesini amaclayan bu arastirma bir tespit ¢alismasidir.
Caligmada spor salonlarindaki ihtiyag ve gereklilikleri tespit edilerek ortaya ¢ikarilmasi ve
problemlerin  ¢oziimlerine cevap aranmasi amaglanmistir. Calisma 4 adimda

gerceklesmektedir. Calismanin agamalar1 agagidaki Tablo 19°da gdsterilmistir.
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Tablo 19. Calisma Striktiiri

e Calismanin *Calisma
kuramsal kapsaminda
gergevesi igin secilen okullarin
literatiir taramasi spor salonlari
yapilmasi incelenmistir

Literatiir
Taramasi Alan Caligmasi

Anket

Uygulamasi

+Belirlenen *Secilen okullarin
okullardaki spor salonlarinin

Ogretmenler ve analiz edilmesi
Ogrencilere anket

uygulanmast

Calismanin birinci asamasinda, belirlenen soruna iliskin kuramsal c¢ergeve
olusturulmak i¢in literatiir taramasi1 yapilmistir.

Calismanin ikinci asamasinda Ortahisar ili kapsaminda belirlenen 4 lisenin spor
salonlarmin ihtiyaglar dogrultusunda fiziksel gereksinimleri ne diizeyse karsiladigi tespit
edilmek {izere alan galismasi yapilmistir.

Calisanin iiclincli asamasinda liselerdeki spor salonlarinin kullanicilart ile nicel
aragtirma yontemlerinden soru kagidi teknigi kullanilarak anket uygulanmigtir. Belirlenen
liselerde yer alan 6grenciler ve Beden Egitimi dersi 6gretmenleri ¢aligmaya dahil edilmistir.
Anketler iki asamali olarak diizenlenmistir. Belirlenen okullardaki 6gretmenlere yari
yapilandirilmis anket uygulanirken, Ogrencilere online anket uygulanmistir.  Anket
calismasinda Ogrencilere uygulanan anket 9 bolimden, dgretmenlere uygulanan anket 8
boliimden olusmaktadir.

Calismanin dordiincii ve son asamasinda alan analizi, anket ¢calismas1 ve goriismeler
neticesinde elde edilen veriler degerlendirilmistir. Veriler ile spor salonlarinin fiziksel
gereksinimlerine iliskin tespitler karsilagtirilmistir. Tez kapsaminda yapilan tiim

uygulamalar ve kullanilan yontemlere iliskin kapsamli bilgiler, detayl1 olarak verilmistir.
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Ogrencilere uygulanan 9 boliimden olusan anket ¢alismast;

1. Anketin ilk boliimiinde Ogrencilerin demografik Ozellikleri cinsiyeti ve simifi,
egitim gordigi okulun ismi belirlenerek, kendisinin ve ailesinin spor ge¢cmisi
sorgulanmustir.

2. ikinci boliimde “Sporun Hayatimizdaki Yeri Analizi” yapilmak iizere 6grencilere
e Beden Egitimi dersi i¢in esofman takimina sahip olup olmadiklart,

e Beden Egitimi dersi igin spor ayakkabisina sahip olup olmadiklari,
e Beden Egitimi dersi igin spor ¢antasina sahip olup olmadiklari,

¢ Giinliik hayatlarinda spor yapip yapmadiklari,

e Hangi sporlar1 hangi siklikla yaptiklari sorular1 yoneltilmistir.

3. Ugiincii boliimde “Mekan Kullanim1” analizi yapilmak iizere 6grencilerin okuldaki
Beden Egitimi dersi kapsaminda gozlemledikleri eksikliklerin neler oldugunu tespit
edebilmek igin,
¢ Beden Egitimi dersi kapsaminda spor salonunu kullanip kullanmadiklari,

e Beden Egitimi dersi kapsaminda soyunma odalarini kullanip kullanmadiklari,
e Beden Egitimi dersi kapsaminda dus alanim1 kullanip kullanmadiklart sorular
yoneltilmisgtir.

4. Dordiincti bolimde “Ders Tutumu” analizi yapilmak iizere 6grencilerin Beden

Egitimi ders igeriginde gozlemledikleri eksikliklerin ortaya cikarilmasi i¢in,

Beden Egitimi dersini sevip sevmedigi,

e Beden Egitimi dersine 6nem verilip verilmedigi,

e Beden Egitimi dersi i¢in yeterli materyale sahip olup olmadigi

e Beden Egitimi dersi igin gerekli materyallere kolay ulasilabilir olup olmadig,

e Beden Egitimi ders saatinin yeterli olup olmadigi,

e Beden Egitimi ders aktivitelerinin yeterli olup olmadig1 sorular1 yoneltilmistir.
5. Besinci boliimde “Ders Igerigi” analizi yapilmak iizere ders kapsaminda

gozlemledikleri eksikliklerin ortaya ¢ikarilmasi i¢in,

e Beden Egitimi dersi kapsaminda hangi materyallerin kullanildig,

e Spor salonunda ders kapsaminda en ¢ok hangi aktivitenin yapildigi,

e Spor salonunda olmasi istenilen aktivitelerin neler oldugu sorular1 yoneltilmistir.
6. Altinc1 bolimde “Spor Salonu Erisimi” analizi yapilmak tiizere spor salonu

kullaniminda erisim agisindan gézlemledikleri eksikliklerin ortaya ¢ikarilmasi i¢in,
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Spor salonunun kolay erisilebilir olup olmadigi,

Spor salonunun istenildigi zaman kullanilip kullanilmadigi,
Okul girisi ile spor salonu girisi arasindaki baglantinin yakinligi,
.Spor salonu ile sinif yakinlig,

Spor salonu ile kantin yakinligi,

Spor salonu girisi ile saha yakinligi,

Saha ile soyunma odalar1 yakinligi,

Saha ile wc yakinligi,

Saha ile 6gretmen odasy/lar1 yakinligi,

Saha ile depo yakinlig1 sorular1 yoneltilmistir.

. Yedinci boliimde “Ekipman ve Mekan Yeterliligi” analizi yapilmak iizere spor

salonu kullaniminda ekipman ve mekan yeterliligi acisindan goézlemledikleri

eksikliklerin ortaya ¢ikarilmasi igin,

Spor salonunda gerceklestirilen aktiviteler i¢in ekipmanin yeterliligi (top, raket,
minder, vb.),

Spor salonunda gerceklestirilen aktiviteler i¢cin saha alani yeterliligi,

Spor salonunda gergeklestirilen aktiviteler igin seyirci alani yeterliligi,

Beden egitimi dersine hazirlik i¢in soyunma odalarmin kullanima agik olup
olmadigi,

Soyunma odalarinin mekansal gereksinimini karsilayip karsilamadigi,
Soyunma odasinda kullanilan mobilyalarin yeterliligi,

Soyunma odasinda kullanilan mobilyalarin islevselligi,

Soyunma odast1 ile diger mekanlarin mahremiyetinin saglanip saglanmadig,
Soyunma odasinda bulunan dug alaninin yeterli olup olmadigi,

Soyunma odasinda bulunan dug alaninin giivenli olup olmadigi,

Soyunma odasinda bulunan dus alaninin mahremiyetinin saglanip saglanmadigi,
Spor salonunda ekipman ve mekan yeterliligi ile ilgili olumsuz durumlarin olup

olmadigini irdeleyen sorulari yoneltilmistir.

. Sekizinci bolimde “Konfor Kosullar1” analizi yapilmak iizere spor salonu

kullaniminda konfor acisindan gézlemledikleri eksikliklerin ortaya ¢ikarilmasi igin,

Spor salonu tavan yiiksekligi yeterli olup olmadigi,

Spor salonu duvar malzemesi uygun olup olmadigi,
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Kullanilan duvar malzemesinde sert/yumusak duvar ayriminin olup olmadigi,
Spor salonu zemin malzemesi uygun olup olmadigi,

Spor salonunu kullanirken sesin rahat duyurabilir olup olmadigi,

Spor salonunu kullanirken diger mekanlardan giiriiltii gelip gelmedigi,

Spor salonunu kullanirken okul disindan ses duyulup duyulmadigi,

Spor salonunu kullanirken giin 15181ndan yeterince faydalanip faydalanilmadig,
Spor salonunu kullanirken aydinlatma elemanlarindan yeterli faydalanip
faydalanilmadigi,

Spor salonunun bahar aylarinda yeterince serin olup olmadigi,

Spor salonunun kis aylarinda yeterince sicak olup olmadigi,

Spor salonu havalandirmasinin yeterli olup olmadigi,

Spor salonunda konfor kosullari ile ilgili olumsuz durumlarin olup olmadig:

sorular1 yoneltilmistir.

9. Dokuzuncu boliimde “Genel Degerlendirme” yapilmak iizere,

Spor salonu mekansal olarak degerlendirildiginde memnun olup olmadig:
(malzeme, renk, doku, saha boyutlari, kat yiiksekligi, seyirci alani, soyunma
odalar1 vb.) (en az 1, en ¢ok 5),

Spor salonu erisilebilirlik olarak degerlendirildiginde memnun olup olmadigi
(diger mekanlarla kurgusu, agik alan, soyunma odalari, wc, kantin baglantisi vb.)
(enaz 1, en ¢ok 5),

Spor salonu islevsellik olarak degerlendirildiginde memnun olup olmadig:
(istenilen aktivitenin gergeklestirilebilmesi vb.) (en az 1, en ¢ok 5),

Spor salonu teknik performansini olarak degerlendirildiginde memnun olup
olmadig1 (1sitma, havalandirma, akustik, giiriiltii diizeyi vb.) (en az 1, en ¢ok 5),
Spor salonundan genel olarak memnunum olup olmadigi (en az 1, en ¢ok 5),
Spor salonunun olumlu ve olumsuz yonlerinin neler oldugu,

Ideal spor salonunun nasil olmasi gerektigi sorular1 yoneltilmistir.

Ogretmenlere uygulanan 8 béliimden olusan anket ¢alismasi;

1. Anketin ilk boliimiinde 6gretmenlerin demografik 6zellikleri cinsiyeti yasi, egitim

durumu, bransi, meslekte deneyim yili ve egitim verdigi okulun ismi belirlenmek

iizere sorular yoneltilmistir.
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2. Ikinci boliimde “Mekan Kullanim1” analizi yapilmak {izere dgrencilerin okuldaki
Beden Egitimi dersi kapsaminda gozlemledikleri eksikliklerin neler oldugunu tespit
edebilmek ig¢in,

e Beden Egitimi dersi kapsaminda spor salonunu kullanip kullanmadiklari,

e Beden Egitimi dersi kapsaminda soyunma odalarini kullanip kullanmadiklari,

e Beden Egitimi dersi kapsaminda dus alanin1 kullanip kullanmadiklar1 sorulari
yoneltilmistir.

3. Ugiincii boliimde “Ders Tutumu” analizi yapilmak iizere &grencilerin Beden

Egitimi ders igeriginde gozlemledikleri eksikliklerin ortaya ¢ikarilmasi igin,

Beden Egitimi dersine 6nem verilip verilmedigi,
e Beden Egitimi dersi i¢in yeterli materyale sahip olup olmadigi
e Beden Egitimi dersi i¢in gerekli materyallere kolay ulasilabilir olup olmadig,
e Beden Egitimi ders saatinin yeterli olup olmadig,
e Beden Egitimi ders aktivitelerinin yeterli olup olmadig:
e Beden egitimi dersine dgrencilerin yeterli ilgiyi gosterip gostermedikleri
e Beden Egitimi dersi kapsaminda ogrenci katiliminin yeterli olup olmadig
sorular1 yoneltilmistir.
4. Dérdiincii boliimde “Ders Igerigi” analizi yapilmak iizere ders kapsaminda
gozlemledikleri eksikliklerin ortaya ¢ikarilmasi igin,
e Beden Egitimi dersi kapsaminda hangi materyallerin kullanildig,
e Spor salonunda ders kapsaminda en ¢ok hangi aktivitenin yapildigi,
¢ Spor salonunda olmasi istenilen aktivitelerin neler oldugu sorular1 yoneltilmistir.
5. Besinci bolimde “Spor Salonu Erisimi” analizi yapilmak {iizere spor salonu
kullaniminda erisim agisindan gozlemledikleri eksikliklerin ortaya ¢ikarilmasi igin,
e Spor salonunun kolay erisilebilir olup olmadigi,
e Spor salonunun istenildigi zaman kullanilip kullanilmadigi,
e Okul girisi ile spor salonu girisi arasindaki baglantinin yakinligi,
e Spor salonu ile 6gretmen odas1 yakinligi,
e Spor salonu ile siif yakinligi,
e Spor salonu ile kantin yakinhgi,
e Spor salonu girisi ile saha yakinligi,

e Saha ile soyunma odalar1 yakinligi,
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Saha ile wc yakinligi,
Saha ile 6gretmen odasi/lar1 yakinligi,

Saha ile depo yakinlig1 sorular1 yoneltilmistir.

6. Altinc1 boliimde “Ekipman ve Mekan Yeterliligi” analizi yapilmak {izere spor

salonu kullannominda ekipman ve mekan yeterliligi agisindan gézlemledikleri

eksikliklerin ortaya ¢ikarilmasi igin,

Spor salonunda gerceklestirilen aktiviteler i¢in ekipmanin yeterliligi (top, raket,
minder, vb.),

Spor salonunda gergeklestirilen aktiviteler i¢in saha alani yeterliligi,

Spor salonunda gerceklestirilen aktiviteler i¢in seyirci alani yeterliligi,

Beden egitimi dersine hazirlik i¢in soyunma odalarinin kullanima agik olup
olmadigi,

Soyunma odalarinin mekansal gereksinimini karsilayip karsilamadigi,
Soyunma odasinda kullanilan mobilyalarin yeterliligi,

Soyunma odasinda kullanilan mobilyalarin islevselligi,

Soyunma odasi ile diger mekanlarin mahremiyetinin saglanip saglanmadigi,
Soyunma odasinda bulunan dug alaninin yeterli olup olmadigi,

Soyunma odasinda bulunan dug alaninin giivenli olup olmadigi,

Soyunma odasinda bulunan dug alaninin mahremiyetinin saglanip saglanmadigi
Spor salonunda ekipman ve mekan yeterliligi ile ilgili olumsuz durumlarin olup

olmadigini sorular1 yoneltilmistir

7. Yedinci bolimde “Konfor Kosullar” analizi yapilmak {iizere spor salonu

kullaniminda konfor acisindan gézlemledikleri eksikliklerin ortaya ¢ikarilmasi i¢in,

Spor salonu tavan ytiksekligi yeterli olup olmadigi,

Spor salonu duvar malzemesi uygun olup olmadigi,

Kullanilan duvar malzemesinde sert/yumusak duvar ayriminin olup olmadig,
Spor salonu zemin malzemesi uygun olup olmadigy,

Spor salonunu kullanirken sesin rahat duyurabilir olup olmadigi,

Spor salonunu kullanirken diger mekanlardan giirtiltii gelip gelmedigi,

Spor salonunu kullanirken okul disindan ses duyulup duyulmadig,

Spor salonunu kullanirken giin 1s1¢1ndan yeterince faydalanip faydalanilmadig,
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e Spor salonunu kullanirken aydinlatma elemanlarindan yeterli faydalanip
faydalanilmadig,

e Spor salonunun bahar aylarinda yeterince serin olup olmadigi,

e Spor salonunun kis aylarinda yeterince sicak olup olmadig,

e Spor salonu havalandirmasinin yeterli olup olmadig;,

e Spor salonunda konfor kosullar ile ilgili olumsuz durumlarin olup olmadigi
sorular1 yoneltilmistir.

8. Sekizinci bdliimde “Genel Degerlendirme” yapilmak tizere,

e Spor salonu mekénsal olarak degerlendirildiginde memnun olup olmadigi
(malzeme, renk, doku, saha boyutlari, kat yiiksekligi, seyirci alani, soyunma
odalar1 vb.) (en az 1, en ¢ok 5),

e Spor salonu erisilebilirlik olarak degerlendirildiginde memnun olup olmadigi
(diger mekanlarla kurgusu, agik alan, soyunma odalar1, wc, kantin baglantis1 vb.)
(enaz 1, en ¢ok 5),

e .Spor salonu islevsellik olarak degerlendirildiginde memnun olup olmadigi
(istenilen aktivitenin gergeklestirilebilmesi vb.) (en az 1, en ¢ok 5),

e Spor salonu teknik performansini olarak degerlendirildiginde memnun olup
olmadig1 (1sitma, havalandirma, akustik, giiriiltii diizeyi vb.) (en az 1, en ¢ok 5),

¢ Spor salonundan genel olarak memnunum olup olmadig1 (en az 1, en ¢ok 5),

e Spor salonunun olumlu ve olumsuz yonlerinin neler oldugu,

e Ideal spor salonunun nasil olmasi gerektigi sorular1 yoneltilmistir.

Sorularin agiklig1 ve netligini gézlemleyebilmek adina segilen Gazi Anadolu Lisesi ile

pilot ¢alisma yapilmistir.

3.2. Orneklemin Belirlenmesi

Calisma kapsaminda secilen Trabzon ilinde merkez ve ilgelerde Milli Egitim
Miidiirliigli kurum listesinden alinan veriler genelinde toplamda 92 adet lise yapist vardir.
Aragtirmanin kuramsal boliimiinde yer alan ¢alismalar degerlendirildiginde ulasimin yakin
olmasi, sehrin merkezi olmasi ve nitelikli okullarin daha fazla oldugu tespit edilerek calisma

Trabzon ili Ortahisar ilgesi olarak sinirlandirilmistir.
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Calismada Milli Egitim Miidiirliigli'nden alinan bilgiler neticesinde Ortahisar ili

kapsaminda ortaokullarda 3, liselerde ise 15 adet spor salonu bulunduran okulun oldugu

bilgisine ulasilmistir. Ortaokullarda spor salonu olan okullarin tutarli sonug elde edebilmek

acisindan sayinin yetersiz olmasi ve lise 6grencilerinin spor salonunu daha bilingli ve etkili

kullandigt 6n goriilerek c¢aligma Ortahisar ilgesi kapsaminda lise yapilar1 olarak

sinirlandirilmistir. Ortahisar ilgesinde bulunan secilen 15 adet lise ve 11 Milli Egitim

Midiirligii ile goriismeler yapilarak spor salonlari {izerine bilgiler toplanmistir. Okullarla

yapilan goriismeler sonrasinda,

Dursun Ali Kurt Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Trabzon Kiz Anadolu Imam Hatip
Lisesi’nde bulunan spor salonlarinin i¢ mekanlarinin yetersiz oldugu ve
kullanilmadig bilgisine ulagilmistir. Bu nedenle ¢alisma kapsamina alinmamustir.
Fatih Sultan Mehmet Anadolu Lisesi icin 11 Milli Egitim Miidiirliigii ile yapilan
goriigmeler neticesinde kentsel doniisiim kapsaminda okulun tadilata girdigi ve
Yavuz Sultan Selim Anadolu Lisesi’ne dgrencilerin nakledilmesi sonucu Yavuz
Sultan Selim  Anadolu  Lisesi'nde  yapilan  anketlerin  verimli
gerceklestirilemeyecegi goz Oniine alinarak iki okul calisma kapsamina
alinmamustir.

Trabzon Merkez Fen Lisesi’'nde yerinde yapilan tespit sonucu yapinin spor
salonunun depreme dayanikli olmagi raporu ¢iktigr ve kullanilmadig: bilgisine
erisilmistir, bu nedenle calisma kapsamina alinmamuistir.

Trabzon Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, ¢aligmaya katilim gostermemeyi tercih
ettigi i¢in caligsma kapsamina alinmamastir.

Kanuni Anadolu Lisesi, spor salonu okul binasinin alt katinda oldugu ve i¢ mekan
kosullarmin Beden Egitimi dersi kapsaminda yapilan aktiviteleri yeterli diizeyde
karsilayamadigi icin ¢aligma kapsamina alinmamustir.

Trabzon Spor Lisesi’nin, tamamen spor amagl bir lise olarak kurulmasi, amacinin
sporcu ve spor egitmeni yetistirmek olmast ile diger liselerden ayrildig1 i¢in ¢caligma

kapsamina alinmamaistir.

Asagida Ortahisar ilgesinde spor salonu bulunan okullar belirtilmistir.

1. Mahmut Celaleddin Okten Anadolu Imam Hatip Lisesi,

2. Affan Kitap¢ioglu Anadolu Lisesi,

3. Gazi Anadolu Lisesi,
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4. Tevfik Serdar Anadolu Lisesi,

5. Trabzon 15 Temmuz Sehitleri Anadolu Lisesi,
6. Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,

7. 80. Y1l Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Yukar1 verilen spor salonlarinin i¢c mekan konfor kosullari, yapilarin yapim yillar1 ve
spor salonlarmin tipleri gdz oniine alinarak Mahmut Celaleddin Okten Anadolu imam Hatip
Lisesi, Affan Kitap¢ioglu Anadolu Lisesi, Tevfik Serdar Anadolu Lisesi ve 15 Temmuz

Sehitleri Anadolu Lisesi ¢alisma kapsamina alinmaistir.

Tablo 20. Calisma kapsaminda segilen okullarin tablo tizerinde gosterimi

Okullar Ogrenci Ogretmen

Sayis1 Sayis1

Anadolu fmam Mahmut Celaleddin Okten Anadolu Imam 331 2
Hatip Lisesi Hatip Lisesi

Affan Kitapg¢ioglu Anadolu Lisesi 752 3

Anadolu Lisesi  Tevfik Serdar Anadolu Lisesi 937 3

Trabzon 15 Temmuz Sehitleri Anadolu Lisesi 855 3

TOPLAM 2875 11

Yukaridaki tabloda (Tablo 20) secilen Mahmut Celaleddin Okten Anadolu Imam
Hatip Lisesi (331-2), Affan Kitap¢ioglu Anadolu Lisesi (752-3), Tevfik Serdar Anadolu
Lisesi (937-3), Trabzon 15 Temmuz Sehitleri Anadolu Lisesi (855-3) 6grencileri ve Beden
Egitimi 6gretmen sayilar1 gosterilmistir.

Calisma kapsaminda Gazi Anadolu Lisesi ile 6n ¢alisma yapilmistir. Lisede gorev
yapan Beden Egitimi 6gretmenlerine, 6n ¢alisma hem birebir goriisme ile hem de yazili
anket caligmasi ile gerceklesmistir. Belirlenen 68rencilere ise online anketler gonderilmistir.
Bu anketlerin amaci spor salonlarinin mekansal yeterliligini tespit etmek i¢in hazirlanan

anket sorularinin yeterliliginin ve anlagilabilirliginin tespit edilmesidir.
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3.3. Orneklem Sayisinin Belirlenmesi

Anketlerin uygulanacagi hedef kitle Trabzon ili Ortahisar ilgesi kapsaminda segilen
Mahmut Celaleddin Okten Anadolu Imam Hatip Lisesi, Affan Kitapcioglu Anadolu Lisesi,
Tevfik Serdar Anadolu Lisesi, Trabzon 15 Temmuz Sehitleri Anadolu Lisesi olarak
belirlenmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda Milli Egitim Miidiirligii’nden alinan veriler
neticesinde;

e Mahmut Celaleddin Okten Anadolu Imam Hatip Lisesi toplam 331 &grenci, 2

Beden Egitimi 6gretmeni,
e Affan Kitapcioglu Anadolu Lisesi toplam 752 6grenci, 3 Beden Egitimi 6gretmeni,
e Tevfik Serdar Anadolu Lisesi toplam 937 6grenci, 3 Beden Egitimi 6gretment,

e Trabzon 15 Temmuz Sehitleri Anadolu Lisesi toplam 855 6grenci, 3 Beden
Egitimi 6gretmeni oldugu tespit edilmistir.

Ogrenci ve dgretmen sayilari, dgrenci ve dgretmenlere uygulanacak anket sayilari

Tablo 21’de verilmektedir.

Tablo 21. Okul isimleri, 6grenci ve 6gretmen sayilari, uygulanacak anket sayilari

Okullar Ogrenci  Ogretmen Uygulanacak  Anket
Sayisi Sayis1  Sayisi

Ogrenci  Ogretmen

Anadolu Mahmut Celaleddin 331 2 149 2
Imam Hatip Okten Anadolu Imam
Liseleri Hatip Lisesi
Affan Kitapcioglu 752 3 254 3
Anadolu Anadolu Lisesi
Liseleri Tevfik Serdar Anadolu 937 3 273 3
Lisesi
Trabzon 15 Temmuz 855 3 265 3
Sehitleri Anadolu Lisesi

TOPLAM 2875 11 941 11

Anket yapilacak 6grenciler basit rastgele 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir. Bu
yontemde, “N” biiyiikliiglindeki bir ana kiitle (evren) den bagimsiz bir sekilde secilecek tim

miimkiin 6rneklemlere esit secilme sansi verilerek ve segilen Orneklem birimi yerine
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konulmaksizin ya da konularak n biiyiikligiinde 6rneklem secilmektedir (Karakiilah, 2006).
Her okulda anket yapilacak 6grenci sayisini belirlemek icin %95 giivenirlik ve %10 hata
pay1 gozetilerek asagidaki formiil kullanilmistir (Ozdamar, 2001). Ele alman 4 okulda
toplam N=2.875 6grenci bulunmaktadir. %95 giivenirlik katsayisi hesaplandiginda toplam
941 oOgrenci ile anket yapilmasi gerekmektedir. Beden egitimi 0gretmenlerinin tamami

calismaya dahil edileceginden, hesaplama 6gretmenler i¢in kullanilmamustir.

g L xNxPxQ
NxD*+Z'xPx(Q

Z=Giivenlik diizeyi (%95 giivenilirlik =1.96)

N= evren sayisi

P=Olayin olusma ihtimali (% 50 olayin olusma ihtimali= 0.5)
Q=Olayin olugsmama ihtimali (Q=1-P, Q=1-0.5=0.5)

D= Hata pay1(% 10 hata kabul orani= 0.1)

n= Orneklem sayis1

3.4. Elde Edilen Verilerin Degerlendirilmesi

Egitim siireci igerisinde spor salonlarinin yeterliliginin  degerlendirilmesi
amaglandigindan bu asamanin degerlendirme amacli durum c¢alismasi yoOntemiyle
gerceklestirilmektedir. ilk iki asamada nitel ve nicel veri toplama yontemlerinden elde edilen
veriler derlenerek, eksiklikler belirlenmekte ve grafikler yardimi ile ortaya ¢ikarilmaktadir.
Aragtirma kapsaminda elde edilen nicel verilerin analizi i¢in 6grenci ve Ogretmenlerle
yapilan goriisme anketleri incelenecek, elde edilen verilerin SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) programinda analiz edilmistir. SPSS programindan elde edilen ylizde
degerleri Microsoft Excel programi kullanilarak grafige dontstiiriilmiistiir. Calismada
frekans dagilimi ve Ki-kare kullanilmistir. SPSS programinda kullanilan testler, verilerin
elde edilmesinde kullanilan soru 6lceklerine gore secilmistir. Degiskenin tekrar sayisinin
yiizdesel degerinin tespiti i¢in frekans dagilimi, degiskenlerin iligkilerinin tespiti i¢in Ki-

kare testi kullanilmistir.

3.5. Katilhhma Profili

Calisma kapsaminda se¢ilen okullarda anket ve yar1 yapilandirilmis anket ¢aligmalar

yirlitilmistir. Calisma alaninin belirlenmesi asamasinda tim okul isimlerine yer
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verilmektedir. Tezin bu boliimiinden sonra tablo ve analizlerde okullara verilen kod isimleri
kullanilmaktadir.

Ogrencilere uygulanan anket calismasinda C okulu haricindeki kiz ve erkek
Ogrencilerin katilim oranlarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Degerlendirilen 4
okulda sorulara cevap veren Ogrencilerin genel frekanslari incelendiginde %56,4°1 kiz,
%43,6’s1 erkektir. Smif diizeyinde degerlendirildiginde 4 okulda en ¢ok katilimin %37,3
oranla 11. siif oldugu, 12. sinif 6grencilerinin katiliminin ise en az oranda oldugu, sebebinin

ise tiniversite sinavlarina hazirlanmalarindan kaynaklandig tespit edilmistir (Tablo 22).

Tablo 22. Ankete katilan 6grenci profili

% A B C D Toplam

Kiz 44,1 54,1 67,1 55,7 56,4
CEE 599 459 329 443 436
9.Smf 263 291 37,8 22,5 29.3

Simif 10.Smf 397 42,1 23,3 18,5 30,2
11.8mf 274 27.7 357 | 557 37,3

12.Smif 6,7 1,1 3,2 33 | 32

Calisma kapsaminda secilen 4 okulda Ogretmenler ile yapilan yar1 yapilandirilmig
anket calismasina toplam 11 6gretmen katilmistir. Calismaya katilan 11 6gretmenin 4’i
kadin, 7’si1 erkektir. Ankete katilan 6gretmenlerin hepsinin bransinin Beden Egitimi ve Spor
boliimii oldugu, B okulundaki 2 6gretmenin yiiksek lisans derecesinde oldugu, diger

Ogretmenlerin ise lisans derecesinde oldugu tespit edilmistir (Tablo 23).

Tablo 23. Ankete katilan 6gretmen profili

A B C D Toplam
Meslekte Kadin 23 yil 12 yil* 25 yil 25 yil 4
Deneyim Erkek 28 y1l 20 y1l * 13 yl 12 yil 7
30 yil 19 yil 23 yil
Egitim Durumu Lisans 2 1 3 3 9

*Yiiksek Lisans diizeyi
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3.6. Calisma Alam

Trabzon Merkez ilgesi olan Ortahisar’ da 15 spor salonu bulunan Lise egitimi veren
kurum yer almaktadir. Calisma kapsaminda segilen Mahmut Celaleddin Okten Anadolu
Imam Hatip Lisesi, Affan Kitapcioglu Anadolu Lisesi, Tevfik Serdar Anadolu Lisesi,
Trabzon 15 Temmuz Sechitleri Anadolu Lisesi asagidaki Sekil 17°de harita iizerinde

gosterilmistir.

{ \‘53 - .. IKARADEN GURCISTAN KARADENIZ

GOMOSHANE

Sekil 17. Calisma kapsaminda se¢ilen okullarin harita iizerinde gosterimi

Trabzon ili Ortahisar il¢esi kapsaminda segilen ve c¢alismaya dahil edilen 4 okuldan
Mahmut Mahmut Celaleddin Okten Anadolu Imam Hatip Lisesi Pelitli mahallesinde, Affan
Kitapcioglu Anadolu Lisesi Bahgecik mahallesinde, Tevfik Serdar Anadolu Lisesi 1 Nolu
Erdogdu mahallesinde, Trabzon 15 Temmuz Sehitleri Anadolu Lisesi ise 3 Nolu Erdogdu
mahallesinde bulunmaktadir.

Calisma kapsaminda spor salonlarinda mekansal yeterliliginin tespiti segilen 4 okul
tizerinden yapilmistir. Yapilan yerinde tespit ¢aligmalariyla elde edilen veriler ve mekansal
Ozellikler asagida yazili olan baglik siralamasi ile verilmektedir. Spor salonlarinin tiirii ve

yapim yillar1 Tablo 24°de verilmistir.
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1. Mahmut Celaleddin Okten Anadolu Imam Hatip Lisesi
2. Affan Kitapcioglu Anadolu Lisesi
3. Tevfik Serdar Anadolu Lisesi

4. Trabzon 15 Temmuz Sehitleri Anadolu Lisesi.

Tablo 24. irdelenen okullarin spor salonlarmin yapim yili ve tiirlerine gore

siiflandirilmasi
S = s~ ® E £ g
z = %e &% % c ;
i~ 2} = > B
2 ) 3 &5 FF & @ O
Mahmut Celaleddin Anadolu 1980  Ayrik/ Kullanilmiyor
1 Okten Anadolu Imam Imam Hatip Baglantisiz
Hatip Lisesi Lisesi
Affan Kitapcioglu Anadolu 1972  Ayrik/Baglanti Kullaniliyor
2 Anadolu Lisesi Lisesi
Tevfik Serdar Anadolu  Anadolu 2002 Ayrik/Baglantili  Kullaniliyor
3 Lisesi Lisesi
Trabzon 15 Temmuz Anadolu 2018 Ayrik/Baglantisiz  Kullaniliyor
4  Sehitleri Anadolu Lisesi  Lisesi
Orneklem alam olarak belirlenen spor salonlar1 Tablo 25°de verilmistir.
Tablo 25. Calisma kapsaminda segilen okullar

No Okul Kimligi Okul Gorseli Spor Salonu Gorseli
1 Mahmut Celaleddin —
Okten Anadolu Imam

Hatip Lisesi

Konum: Pelitli Mah.
Mimar Sinan Cad. No 32
Ortahisar/Trabzon.
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Tablo 25’in devami

2 Affan Kitapcioglu
Anadolu Lisesi

Konum: Bahgecik, Affan
Kitapgioglu Cd,
Ortahisar/Trabzon.

3 Tevfik Serdar Anadolu

Lisesi

Konum: 1 Nolu Erdogdu
Mah. Kayalik Tiirbe Sok.
No. 40 Ortahisar/Trabzon.

4 Trabzon 15 Temmuz

Sehitleri Lisesi Anadolu

Konum: 3 Nolu Erdogdu
Mahallesi Koseoglu
Caddesi  Lise  Sokak
Ortahisar/Trabzon.

e Mahmut Celaleddin Okten Anadolu imam Hatip Lisesi

Mahmut Celaleddin Okten Anadolu Imam Hatip, Pelitli Mahallesi, Mimar Sinan
Caddesi No 32 Ortahisar / Trabzon’da bulunmaktadir. 2015-2016 Egitim Ogretim yili
sonunda ortaokul kisminin lise bilinyesine alinmasi ile tek kurum olan Mahmut Celalettin
Okten Anadolu Imam Hatip Lisesi adim almstir. Polis okulu olarak insa edilen ve uzun
yillar polis okulu olarak kullanilan yap1 2017-2018 yilinda egitim 68retim faaliyetlerine
baslamistir. 2016 yilinin fen ve sosyal bilimler programini uygulayan Anadolu imam hatip
lisesi kapsaminda proje okulu olarak belirlenen lisede 1 miidiir, 5 miidiir yardimcis1 ve 90
Ogretmen ile ortaokul kisminda 32 subede 976, lise kisminda 16 subede 331 toplamda 1307

Ogrencisi ile egitim 6gretim faaliyetine devam etmektedir.
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Okul binas1 zemin ve 2 kattan olusacak sekilde kampiis olarak insa edilmistir. Yapidan
ayrik olarak konumlandirilan spor salonu binasi, yemekhane ve konferans salonuyla iligkili
olarak tasarlanmistir. Spor salonunda 6grenciler 2 6gretmen ile 6grenim géormektedir.

Spor salonu igerisinde fiziksel gereksinimlerden gorsel gereksinimler malzeme ve renk
olarak degerlendirildiginde, tavanda kafes sistem, duvarda siva iizeri beyaz boya ve agik
mavi renk koruma minderleri, zeminde PVC zemin kaplamasi kullanilmistir. 604 m? 400
kisilik seyirci kapasitesine sahip salonda malzeme olarak, MDFlam 6gretmen masasi ve
metal ayakli 6gretmen sandalyesi, iki duvarda ayr1 olarak konumlandirilmis pano, dart
tahtasi, basketbol, voleybol, badminton filesi ve futbol kalesi bulunmaktadir. Kiz ve erkek
olarak ayr1 ayr1 tasarlanmis 23,7 m? soyunma, 24,9 m? dus alanina sahip soyunma odalari
bakimsizlik sebebiyle kullanilmamaktadir. 38 m? alan sahip &gretmen odasinda MDFlam
O0gretmen masasi ve metal ayakli 6gretmen sandalyesi, arsiv dolabi, misafir koltugu ve spor
malzemeleri bulunmaktadir. Salon igerisinde 180x240 cm boyutlarinda 10 adet pencere
bulunmakta buna ek olarak, kafes sistem iizerinden konumlandirilan sarkit aydinlatmalar
kullanilarak salon aydinlatmasi desteklenmektedir. Yapilan yerinde tespit ¢alismalarinda
aydinlatmalarin yetersiz geldigi tespit edilmistir.

Spor salonunun isitsel gereksinimleri degerlendirildiginde salon igerisinde herhangi
bir akustik malzeme kullanimi tespit edilmemistir. Salon igerisinde akustik performans iyi
olsa da, pencere boyutlar1 da degerlendirildiginde salon igerisine optimum diizeyden yiiksek
ses girisi olmaktadir.

Isisal gereksinimlerden salon, dogalgaz 1sitma sistemi ile 1sitilmaktadir. Dogalgazin
yeterli gelmedigi yerlerde harici 1sitma sistemi kullanilmaktadir. 180x240 cm 10 adet
pencere ile spor salonun havalandirmasi saglanmaktadir.

Spor salonuna merdiven ile giris saglanmaktadir. Salon girisi metal kapi ile igeriye
dogru agilmakta, uzun koridor sonucu salona ¢ift kanatli kapi ile girisi saglanmaktadir. Salon
icerisindeki pencerelerde koruyucu bariyer bulunmamaktadir, salon igerisinde salon
malzemeleri kullaniminda gerekli giivenlik 6nlemleri alinmamuistir. Isitma sistemleri agikta
konumlandirilmig, koruyucu bariyer i¢ine alinmamistir. Mahmut Celaleddin Okten Anadolu

Imam Hatip Lisesi spor salonu analizi Tablo 26°da verilmistir.
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Tablo 26. Mahmut Celaleddin Okten Anadolu Imam Hatip Lisesi Spor Salonu Analizi

Okul Bilgileri

Konum: Pelitli Mah.
Mimar Sinan Cad.
Ortahisar/Trabzon
Kat Sayisi: 3

Spor Salonu: Ayrik

Kat Planlar:
DN L]
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- b |5
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e L]
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“ © T T © E
Ly SPOR SALONU d L SPOR SALONU B
Zemin Kat Plani Bodrum Kat Plani
Saha Soyunma Odasi Ekipmanlar

*

* Polis okulundan doniistiiriilen okulun, soyunma odalar1 atil durumda oldugundan

soyunma odalarina erisilememistir.
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Tablo 26’nin devami

Aydinlatma Havalandirma Isitma
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e Affan Kitapcioglu Anadolu Lisesi

Affan Kitapcioglu Anadolu Lisesi, Bahcgecik, Affan Kitapcioglu Caddesi
Ortahisar/Trabzon’da bulunmaktadir. 1970 yilinda insaatina baslanilan okul, 1972-1973
egitim-0gretim yilinda 16 6gretmen ve 370 Ogrenci ile hizmete agilmistir. 13,450 m2
yiizdlgiimlii arazi iizerinde; 2285 m?’sinde okul binasi, 7415 m? okul bahgesi, 2645 m2
pansiyon bahgesi, 1105 m?’si ise kiz pansiyonu binasi bulunmaktadir. 2010-2011 Egitim-
ogretim yilinda Anadolu Lisesi statiisiine getirilen okul, 752 6grenci ile egitim-6gretime
devam etmektedir.

Okul binas1 zemin ve 3 kat olarak insa edilmistir. Yapidan ayrik fakat icten baglantili
olarak konumlandirilan spor salonu binasi 3 6gretmen ile egitim-6gretimi saglamaktadir.
Spor salonu igerisinde fiziksel gereksinimlerden gorsel gereksinimler malzeme ve renk
olarak degerlendirildiginde, al¢1 panel iizeri boya, duvarda siva iizeri beyaz boya ve yesil
renk koruma minderleri, zeminde ahsap zemin kaplamasi kullanilmistir. 500 kisilik seyirci
kapasitesine sahip salonda malzeme olarak, 14 adet metal iskeletli koltuk, duvarlarda ayri
olarak konumlandirilmis pano, dart tahtasi, basketbol, voleybol filesi ve futbol kalesi
bulunmaktadir. Kadin ve erkek olarak ayr1 ayr1 tasarlanmis 16 m? soyunma ve dus alanina
sahip soyunma odalar1 kullanilmaktadir. 16 m? alana sahip 6gretmen odasinda MDFlam
O0gretmen masasi ve 6gretmen sandalyesi, arsiv dolabi, misafir koltugu ve spor malzemeleri
bulunmaktadir. Salon igerisinde 100x150 cm boyutlarinda 16 adet ve 100x100 cm
boyutlarinda 18 adet pencere bulunmakta buna ek olarak, al¢1 panel {izerinden
konumlandirilan floresan aydinlatmalar kullanilarak aydinlatma saglanmaktadir. Yapilan
yerinde tespit ¢aligmalarinda aydinlatmalarin yetersiz geldigi ve kat yiliksekliginin voleybol
standartlarina uygun olmadig, floresan aydinlatmalarin saha kullanim esnasinda tehlike
olusturdugu tespit edilmistir.

Spor salonunun isitsel gereksinimleri degerlendirildiginde salon igerisinde herhangi

bir akustik malzeme kullanimi tespit edilmemistir. Salon igerisinde akustik performansinin
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kullanicilar tarafindan iyi diizeyde olamadigi bilgisi edinilmis, pencere boyutlari da
degerlendirildiginde salon igerisine optimum diizeyden yiiksek ses girisi olmaktadir.

Isisal gereksinimlerden salon, merkezi sistem kalorifer petekleri ve bu ek fan isitma
sistemi ile 1sitilmaktadir. 100x150 cm boyutlarinda 16 adet ve 100x100 cm boyutlarinda 18
adet pencere ile spor salonun havalandirmasi saglanmaktadir.

Spor salonunun digsaridan iki adet girisi okul igerisinden ise bir adet girisi
bulunmaktadir. Salon okul igerisinden cam kapi ile okul disindaki iki giris kapisinda ise
ahsap kap1 ile saglanmaktadir. Salon igerisindeki pencerelerde koruyucu bariyer
bulunmamaktadir ve salon icerisinde salon malzemeleri kullaniminda gerekli giivenlik
Onlemleri alinmamistir. Isitma sistemleri agikta konumlandirilmis, koruyu bariyer igine

alinmamigtir. Affan Kitapcioglu Anadolu Lisesi spor salonu analizi Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Affan Kitapcioglu Anadolu Lisesi Spor Salonu Analizi

Okul Bilgileri
Konum: Bahgecik,
Affan Kitapgioglu Cd.

Ortahisar/Trabzon.
Kat Sayisi: 3
Spor Salonu: Ayrik

Kat Planlar1

[l

Zemin Kat Plani Bodrum Kat Plani
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Tablo 27 nin devami

Saha Soyunma Odasi Ekipmanlar

mm.n Bl l

i

N

Aydinlatma Havalandirma Isitma
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e Tevfik Serdar Anadolu Lisesi

Tevfik Serdar Anadolu Lisesi, Bahgecik, 1 Nolu Erdogdu Mabhallesi, Kayalik Tiirbe
Sokak No. 40 Ortahisar /Trabzon’da bulunmaktadir. 1992-1993 egitim-6gretim yilinda ve
72 &grenci ile hizmete baglamistir. Egitim-6gretim hayatina basladigi donemde 2. Anadolu
Lisesi admi alan okul Il Danisma Kurulu'nun karar1 ve Trabzon Valiligi'nin oluru ile Yunus
Emre Anadolu Lisesi adi1 almustir. 1995-1996 egitim-dgretim yilinda gegici olarak Inonii
Mahallesine tasinmis, bes y1l boyunca eski Fatih Lisesi adi ile anilan binada egitim 6gretim
stirdiiriilmiistiir. 2001-2002 yillarinda Tevfik Serdar’in katkisiyla yaptirilan yeni bina, 2001
yilinda hizmete agilmigtir. 2023-2024 egitim-6gretim yilinda proje okulu statiisiine
dontistiiriilen okul, 937 6grenci ile egitim-08retime devam etmektedir.

Okul binas1 zemin ve 3 kat olarak insa edilmistir. Yapidan ayrik fakat icten baglantili
olarak konumlandirilan spor salonu binasi, 3 6gretmen ile egitim-6gretimi saglamaktadir.

Spor salonu igerisinde fiziksel gereksinimlerden gorsel gereksinimler malzeme ve renk
olarak degerlendirildiginde, tavanda kafes sistem, duvarda siva iizeri beyaz boya ve bordo

renk koruma minderleri, zeminde PVC zemin kaplamasi kullanilmistir. 200 kisilik seyirci
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kapasitesine sahip salonda malzeme olarak, 2 adet suntalam 6gretmen masasi, 4 adet metal
ve plastik tastyicili 6gretmen sandalyesi, duvarlarda ayri olarak konumlandirilmis pano, dart
tahtasi, basketbol, voleybol, badminton filesi ve futbol kalesi bulunmaktadir. Kadin ve erkek
olarak ayr1 ayri tasarlanmis 16,4 m? soyunma ve dus alanina sahip soyunma odalar
kullanilmaktadir. 16,8 m? alana sahip dgretmen odasinda MDFlam &gretmen masasi ve
O0gretmen sandalyesi, MDFlam arsiv dolabi, oturma grubu, sehpa ve spor malzemeleri
bulunmaktadir. Salon igerisinde 100x150 cm boyutlarinda 16 adet pencere bulunmakta buna
ek olarak, kafes sistem iizerine konumlandirilan aydinlatmalar ile aydinlatma
saglanmaktadir.

Spor salonunun isitsel gereksinimleri degerlendirildiginde salon igerisinde herhangi
bir akustik malzeme kullanimi tespit edilmemistir. Salon igerisinde akustik performansinin
kullanicilar tarafindan iyi diizeyde oldugu bilgisi edinilmistir. Yap igerisine disaridan gelen
seslerin, kullanim esnasinda olumsuz etki olusturmadigi, tavan sisteminden kaynaklanan
yagmurlu havalarda olusan sesin ortam akustigini olumsuz etkiledigi bilgisine varilmistir.

Isisal gereksinimlerden salon, merkezi sistem tesisati bulunmakta fakat salon
igerisinde 1sitma sistemi kullanilmadigi belirtilmistir. 100x150 cm boyutlarinda 16 adet
pencere ile spor salonun havalandirmasi saglanmaktadir.

Spor salonunun disaridan iki adet girisi okul icerisinden ise bir adet girisi
bulunmaktadir. Salon okul igerisinden cam kapi ile okul disindaki iki giris kapisinda ise cam
ve ahsap kapi ile saglanmaktadir. Salon igerisindeki pencerelerde koruyucu bariyer
bulunmamaktadir ve salon igerisinde salon malzemeleri kullaniminda gerekli giivenlik
onlemleri alinmamustir. Isitma sistemleri acikta konumlandirilmis, koruyu bariyer igine

alinmamistir. Tevfik Serdar Anadolu Lisesi spor salonu analizi Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28. Tevfik Serdar Anadolu Lisesi Spor Salonu Analizi

Okul Bilgileri
Konum: 1 Nolu
Erdogdu Mah.
Kayalik Tiirbe Sok.

Ortahisar/Trabzon.
Kat Sayisi: 3

Spor Salonu: Ayrik
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Tablo 28’in devami

Kat Planlan
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e Trabzon 15 Temmuz Sehitleri Anadolu Lisesi

Trabzon 15 Temmuz Sehitleri Anadolu Lisesi, Bah¢ecik 3 Nolu Erdogdu Mahallesi
Koseoglu Caddesi Lise Sokak Ortahisar/Trabzon’da bulunmaktadir. Okul, 1995-1996
yilinda Erdogdu Ilkégretim Okulunda egitim-Ogretime baslamis, kendi hizmet binasi
yapilincaya kadar gegen iki yilda bu okulda egitim-6gretim faaliyetlerini devam ettirmis,
1998 yilinda ise kendi hizmet binasina tagimustir. 2012 yilinda 6gretim sekli degiserek
Anadolu Lisesi olarak egitim vermeye devam etmistir. 2016 yilinda her ilde bir okul uygun
goriilen 15 Temmuz Sehitleri Anadolu Lisesi kapsaminda adi1 degistirilerek, Trabzon 15
Temmuz Sehitleri Anadolu Lisesi olarak egitim-6gretime devam etmistir. 26 derslik, 1
bilgisayar ve teknoloji sinifi, 1 gok amagli salon, 1 biyoloji laboratuvari, 1 fizik laboratuvari,
1 kimya laboratuvari, 1 z-kiitiiphane, 1 6gretmenler odasi, 1 spor odasi,] miizik sinifi,
lkadin-erkek mescidi ve kantin, 250 kisilik konferans salonu, kapali spor salonu, fuaye alani
bulunmaktadir. Trabzon 15 Temmuz Sehitleri Anadolu Lisesi, 855 6grenci ile egitim-
Ogretime devam etmektedir.

Okul binas1 zemin ve 3 kat olarak insa edilmistir. Yapidan ayrik olarak
konumlandirilan spor salonu binasi, 3 6gretmen ile egitim-6gretimi saglamaktadir.

Spor salonu igerisinde fiziksel gereksinimlerden gorsel gereksinimler malzeme ve renk
olarak degerlendirildiginde, tavanda kafes sistem, duvarda siva iizeri beyaz boya ve turuncu
renk koruma minderleri, zeminde PVC zemin kaplamasi kullanilmigtir. 48 kisilik seyirci
kapasitesine sahip salonda malzeme olarak, 1 adet suntalam 6gretmen masasi, 5 adet metal
ve plastik tastyicili 6gretmen ve misafir sandalyesi, duvarlarda ayri olarak konumlandirilmis
pano, basketbol, voleybol filesi ve futbol kalesi bulunmaktadir. Kadin ve erkek olarak ayri
ayr1 tasarlanmis 10,1 m? soyunma ve 3 m? dus alanina sahip soyunma odalari
kullamlmaktadir. 8,1 m? alana sahip 6gretmen odasinda MDFlam 6gretmen masasi ve
ogretmen sandalyesi, MDFlam arsiv dolabi, misafir koltugu ve spor malzemeleri
bulunmaktadir. Salon igerisinde 180x100 cm boyutlarinda 5 adet pencere bulunmakta buna
ek olarak, kafes sistem {izerine konumlandirilan aydinlatmalar ile aydinlatma
saglanmaktadir.

Spor salonunun isitsel gereksinimleri degerlendirildiginde salon igerisinde herhangi
bir akustik malzeme kullanimi tespit edilmemistir. Salon igerisinde akustik performansinin

kullanicilar tarafindan i1yi diizeyde oldugu bilgisi edinilmistir. Yapi igerisine disaridan gelen
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seslerin, kullanim esnasinda olumsuz etki olusturmadigi, tavan sisteminden kaynaklanan
yagmurlu havalarda olusan sesin ortam akustigini olumsuz etkiledigi bilgisine varilmistir.

Isisal gereksinimlerden salon, elektrikli fan sistemi bulunmakta fakat salon igerisinde
1sitma sistemi kullanilmadigi belirtilmistir. 180x100 cm boyutlarinda 5 adet pencere ile spor
salonun havalandirmasi saglanmaktadir.

Spor salonunun bir adet girisi bulunmaktadir. Salon okul igerisinden metal kapi ile
saglanmaktadir. Salon igerisindeki pencerelerde koruyucu bariyer bulunmamaktadir ve
salon igerisinde salon malzemeleri kullaniminda gerekli giivenlik 6nlemleri alinmamastir.
Isitma sistemleri agikta konumlandirilmis, koruyu bariyer i¢ine alinmamustir. Trabzon 15

Temmuz Sehitleri Anadolu Lisesi spor salonu analizi Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. Trabzon 15 Temmuz Sehitleri Anadolu Lisesi Spor Salonu Analizi

Okul Bilgileri
Konum: 3 Nolu Erdogdu

Mahallesi Kdseoglu
Caddesi Lise Sokak
Ortahisar/Trabzon.
Kat Sayisi: 3

Spor Salonu: Ayrik

Kat Planlar
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Tablo 29’ un devami

Saha Soyunma Odasi Ekipmanlar

Aydinlatma Isitma

Bu boéliimiinde, ¢alisma kapsaminda ortaya konulan varsayimlar, ele alinan liselerde
yirlitilen 6grenci ve oOgretmenlere uygulanan anketlerin igerigi, arastirma yontemi,
orneklemin belirlenmesi ve hesaplanmasi, verilerin degerlendirme yontemi, katilimei profili
ve caligma alaninda yapilan yerinde gozlem ve tespitler sonucu elde edilen bilgiler

verilmigtir.



4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde segilen spor salonlart iizerine yapilan 6n ¢alisma ve anket sonuglarindan
elde edilen verilerin degerlendirilmesi yapilmistir. Secilen 4 okulun anket verileri
Ogrencilere uygulanan anket verilerinin degerlendirilmesi, 6gretmenlere uygulanan yari
yapilandirilmis anket verilerinin degerlendirilmesi ve okullarin anket verilerinin iligki
analizi olarak ti¢ kategori altinda incelenmistir. Caligma kapsaminda incelenen okullar A, B,
C ve D olarak sirasiz bir sekilde kodlanmistir. Okullardan elde edilen anket verileri tablolar

halinde irdelenmistir.

4.1. Ogrencilere Uygulanan Anket Verilerinin Analizi

Ogrencilerin spora ve Beden Egitimi dersine kars1 tutum ve davranislarini tespit etmek
lizere hazirlanan anket sorulari, 6grencilerin spora karsi egilimleri, sporun hayatimizdaki
yeri, ders tutumu, spor salonu erisimi, ekipman ve mekan yeterliligi, konfor kosullari, genel

degerlendirme basliklar altinda toplanmistir.

4.1.1. Ogrencilerin Spora Kars1 Egilimleri

Ogrencilerin spora karsi egilimlerini dlcek iizere hazirlanan dgrencilerin ve ailelerinin
spor geg¢misi olup olmadigini tespit etmek iizere sorulan sorulara ogrencilerin verdigi
cevaplar asagidaki tabloda listelenmistir. Ogrencilerin  %59,4’{iniin spor gegmisi
bulunurken, %40,6’sinin spor ge¢misinin bulunmadigi, ailelerinin spor ge¢misinin olup
olmadigini tespit etmek amaciyla yoneltilen sorulara, dgrencilerin ailelerinin %44,1’inin
spor gecmisinin oldugu bilgisine ulasilmistir. Ogrencilerin giinliik hayatlarinda ne diizeyde
spor yaptiklarini arastirmak tizere sorulan sorulardan 6grencilerin %33,1’inin spor yaptigt,

%A51,2’sinin ise giinliik hayatlarinda spor yapmadigi bilgisine ulasiimistir (Tablo 30).

Tablo 30. Spor ge¢misinin tespitine yonelik 6grenci cevaplari

% Var Yok
Ogrencilerin spor gegmisi ‘ 59,4 40,6

Ailelerin spor gegmisi ‘ 44,1 55,9
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4.2.2. Sporun Hayatimizdaki Yeri

“Sporun Hayatimizdaki Yeri” ne iliskin yoneltilen sorulara 6grencilerin verdigi
cevaplar incelendiginde asagidaki veriler elde edilmistir.

Ogrenciler Beden Egitimi dersi kapsaminda spor agirlikli aktiviteler yapar ve viicuda
esneklik kazandirilir. Beden egitimi yapilirken kisinin rahat giyinmesi ve kendini rahat
hissetmesi Onemlidir. Bu nedenle Ogrencinin Beden Egitimi dersinden verimli sonug
alabilmesi icin kiyafetlerinin rahat ve esnek olmasi gerekir. Beden Egitimi ders igerigine
yonelik gerekli materyallere sahip olup olmadigini sorgulamak tizere sorulan Beden Egitimi
dersi i¢in esofman takimina sahip misiniz sorusuna Ogrencilerin %84,8’inin esofman
takimma sahip oldugu, %15,2’sinin ise esofman takimina sahip olmadigi bilgisine
ulagilmistir. Beden Egitimi dersi i¢in spor ayakkabisina sahip misiniz sorusuna dgrencilerin
%88,6’smin spor ayakkabiya sahip oldugu bilgisine ulagilmistir (Tablo 31). Elde edilen
veriler dogrultusunda Beden egitimi dersi kapsaminda Ogrencilerin ¢ogunlugunun ders

kapsaminda kisisel materyallere sahip oldugu bilgisine ulasilmistir.

Tablo 31. Sporun hayatimizdaki yerinin tespitine yonelik 6grenci cevaplari

% Var Yok
Beden Egitimi dersi i¢in esofman takimi ‘ 84,8 15,2
Beden Egitimi dersi i¢in spor ayakkabisi ‘ 88,6 11,4
Beden Egitimi dersi igin spor ¢antasi ‘ 53,9 46,1

Ogrencilere giinliik hayatlarinda en ok hangi sporu yaptigmin arastirildig: sorulardan
aliman yanitlara gore; O0g8rencilerin %49,7’sinin her gilin yiirliyiis, %25,8’inin voleybol,
%22,4’{iniin ise haftada bir giin spor yaptig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %77,2’sinin
hentbol, %73,4’linilin tenis, %60,1’inin badminton, %49,9’unun masa tenisi, %41,5’inin
basketbol, %37,2’sinin ise futbol hi¢ oynamadiklar1 bilgisi saptanmistir (Tablo 32).
Ogrencilerin spor yapabilmesi igin gerekli kisisel materyallere sahip olmasma karsin,

yiiriiyiis disindaki diger sporlar biiyiik oranda yapmadiklari bilgisine ulagilmstir.
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Tablo 32. Ogrencilerin belirtilen sporlar1 yapma sikliklart

B
N
ﬁ i
) 4 =
- Z ‘T =
O — o
£ 3 S 3 «
o &£ £ 3 D
% 2 = ks z 3 =}
Basketbol 2,2 12,9 71 20,7 15,6 415
Voleybol 3,8 25,8 12,8 22,5 10,4 24,7
Hentbol 1,6 55 35 6,8 5,5 77,2
Badminton 1,8 9,1 55 12,9 10,7 60,1
Masa Tenisi 2.4 8,9 7.4 17,0 14,4 49,9
Tenis - 2.0 5,3 3,3 7.9 7.7 73,9
Futbol 13,7 13,6 13,0 13,2 9,5 37,2
Kosu 18,2 224 188 147 @ 62 19,5
Yiiriiyiis 49,7 15,1 16,5 7.1 2,2 9,4

Spor salonlarinin 3 ana mekan1 vardir. Bunlar; saha alani, soyunma odas1 ve dus
alanidir. “Mekan Kullanim1” bagshig1 altinda yoneltilen anket sorularmnin frekanslar
degerlendirildiginde; Ogrencilerin %383,3’liniin spor salonunu, %64,4’{inlin soyunma
odalarin1 kullandig: belirlenmistir. Dug alanini kullanip kullanmadiklarin tespitine yonelik
Ogrencilere yoneltilen soruya Ogrencilerin %94,0’min dus alanim1  kullanmadiklart
saptanmistir (Tablo 33). Veriler degerlendirildiginde 6grencilerin yilizdesel olarak biiyiik bir
cogunlugunun dus alanini1 kullanmadig tespit edilmistir. “Hayir” veya “Bazen” cevabinin
sebebini belirtmesini istenildiginde ogrenciler; dus alanmnin bozuk oldugunu, temiz

olmadigini, mahremiyetin saglanmadigmi disiindiiklerini ve gerek duymadiklarini

belirtmislerdir.
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Tablo 33. Ogrencilerin mekan kullanimina yénelik frekans dagilimi

% Evet Bazen Hayir

Beden Egitimi dersi kapsaminda spor salonunu kullanimi1 83,3 111 5,6
Beden Egitimi dersi kapsaminda soyunma odalarini

64,4 94 26,2
kullanimi
Beden Egitimi dersi kapsaminda dus alanini kullanimi1 5,0 1,0 94,0

4.1.3. Ders Tutumu

“Ders Tutumu” bashigr altinda yoneltilen anket sorularmmin frekanslari
degerlendirildiginde; 6grencilerin %65,5’i Beden Egitimi dersini sevdigi, %50,8’inin ders
kapsaminda gerekli materyallere kolay erisebildigi, %49,4’i ders aktivitelerinin yeterli
oldugu, %47,2’si ders kapsaminda gerekli materyallerin yeterli oldugu, %45,2’si ise
okullarinda Beden Egitimi dersine énem verildigi bilgisi saptanmistir (Tablo 34). Anket
verileri degerlendirildiginde 6grencilerin genelde olumlu cevap vermelerine ragmen spor

salonunda yeterli diizeyde spor branslarina ilgi géstermedikleri goriilmektedir.

Tablo 34. Ogrencilerin ders tutumuna ydnelik frekans dagilimi

: :
2 £ >,
= B £
= > =
= = = <
< F g £ 5 0%
g = N 2 = >
s ¢ ¢ £ E E
w & < 2 ¢ & &
Beden Egitimi dersini
65,5 20,9 54 2,4 3,2 2,6

seviyorum.

Okulumda Beden  Egitimi
452 28,5 11,0 7,4 5,2 2,7
dersine dnem verilir.

Okulum Beden Egitimi dersi
47,2 31,2 9,7 5,6 3,3 3,0
icin yeterli materyale sahiptir.
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Tablo 34’1in devami

Okulumda Beden Egitimi dersi
icin gerekli materyallere kolay 50,8 28,1 9,2 4.4 4,2 3,3

ulagilabilirim.

Beden Egitimi ders saatimiz
L 40,0 18,8 8,0 8,3 18,9 6,0
yeterlidir.

Beden Egitimi ders
L - 494 22,0 9,0 59 8,8 51
aktivitelerimiz yeterlidir.

“Ders Icerigi” bashig1 altinda yoneltilen ders kapsaminda en ¢ok hangi ekipmanlari
kullantyorsunuz sorusuna Ogrencilerin top, raket, file, pota, kale cevaplarini verdigi
saptanmigtir. Ogrencilerin ders kapsaminda en ¢ok hangi aktiviteyi yaptiklar1 saptamak
tizere sorulan soruya 6grencilerin; %43,4’1 voleybol, %28,3’1 futbol, %10,1’1 basketbol,
%6,3’1 ise badminton, %4,1’i ise masa tenisi yaptigmi belirtmistir (Tablo 35). Ders

kapsaminda 6grencilerin en ¢ok yaptig aktivitenin voleybol oldugu saptanmaistir.

Tablo 35. Ders kapsaminda yapilan aktiviteler

mVoleybol mFutbol mBasketbol mBadminton mMasa Tenisi = Diger

Ogrencilere yoneltilen ders kapsaminda spor salonunda olmasmi istediginiz

aktiviteleri saptamak iizere sorulan sorulara 6grenciler; okculuk, masa tenisi, tenis, ylizme,
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hentbol, paten, bisiklet pisti, jimnastik, fitness, agirlik, tirmanma duvari, atletizm, barfiks,

yiirliylis bandi, kum torbasi, satrang cevaplarini vermistir.

4.1.4. Spor Salonu Erisimi

“Spor Salonu Erigimi” basligi altinda yoneltilen anket sorularmnin frekanslar
degerlendirildiginde; 6grencilerin %85,8’inin okul girisi ve spor salonu girisi baglantisi,
%82.,4’1i spor salonu ve kantinin yakin oldugu, %72,8’inin spor salonuna kolay erisebildigi,
%72, 7’sinin spor salonu girisi ve sahanin yakin oldugu bilgisine tamamen katildiklarim

belirtilmistir (Tablo36).

Tablo 36. Ogrencilerin spor salonu erisimine yonelik frekans dagilimi

: :
= g =
s E
= > =
= = G
Sz N
=) M, é o 9 O
D) N > 4 >
= 5 Z g E =
= g = = 7 S
% & v J v; v, T
Spor salonuna kolay
72,8 18,5 34 2,0 1,4 1,9
erisilebilirim.
Okulumda spor salonunu
istedigim zaman 35,5 32,3 11,4 11,9 6,2 2,6
kullanilabilirim.
Okul girisi ile spor salonu
girigi arasindaki baglanti 85,8 8,7 2,0 15 0,8 1,4

yakindir.
Spor salonu ile sinif yakindir. 34,4 26,4 7,6 15,7 11,8 4.0

Spor salonu ile kantin

82,4 11,9 2,3 1,1 0,6 1,7

yakindir.

Spor salonu girisi ile saha
72,7 114 4,5 4,8 5,0 3,2

yakindir.
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Tablo 36’nin devami

Saha ile soyunma odalari
63,0 18,0 4,8 4,6 50 4,7
yakindir.

Saha ile wc yakindir. 447 23,5 10,3 9,1 8,1 4.3

Saha ile 6gretmen odasi/lart
43,4 25,8 10,5 9,2 7,5 3,6
yakindir.

Saha ile depo yakindir. 48,0 20,6 8,7 4,8 5,2 12,8

4.1.5. Ekipman ve Mekan Yeterliligi

“Ekipman ve Mekan Yeterliligi” bagligi altinda yoneltilen anket sorularinin frekanslari
degerlendirildiginde; 6grencilerin %66,2’sinin soyunma odalarmin kullanim igin agik
oldugunu, %61,2’sinin gergeklestirilen aktiviteler icin saha alaninin yeterli oldugunu,
%54,6’s1n1n gerceklestirilen aktiviteler i¢in ekipmanin yeterli oldugunu belirtmistir. Ankete
katilan ogrencilerin %28,4’ii soyunma odalarinda bulunan dus alanin yeterli, %27,4’i
soyunma odalarinda bulunan dus alaninin giivenli olmadigimi belirtmistir (Tablo 37).
Ekipman ve mekan yeterliligi anket sorular1 degerlendirildiginde 6grencilerin ekipman ve

mekan yeterliliginden memnun olduklari bilgisi saptanmustir.

Tablo 37. Ogrencilerin ekipman ve mekan yeterliligine yonelik frekans dagilimlari

%

Tamamen Katiliyorum
Kismen Katiliyorum
Kesinlikle Katilmiyorum

Kararsizim
Katilmryorum
Fikrim yok

Spor salonunda
gerceklestirilen aktiviteler

icin ekipman yeterlidir. (top,

raket, minder, vb.)
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Tablo 37 nin devami

Spor salonunda
gerceklestirilen aktiviteler
icin saha alan1 yeterlidir.

Spor salonunda
gerceklestirilen aktiviteler
i¢in seyirci alami yeterlidir.
Beden egitimi dersine hazirlik
icin soyunma odalar1
kullanima agiktir.

Soyunma odas1 mekansal

gereksinimi karsilamaktadir.

48,5

61,2

66,2

44,2

25,5

21,4

13,0

20,0

7,6

7,5

5,5

8,3

91

3,9

2,9

7,3

6,5

3,2

6,5

13,4

2,8

2,8

59

6,8

Soyunma odasinda kullanilan
mobilyalar yeterlidir.
Soyunma odasinda kullanilan

mobilyalar islevseldir.

34,8

36,4

18,7

18,7

10,5

10,6

9,6

8,0

17,1

17,2

9,3

9,1

Soyunma odast ile diger
mekanlarin mahremiyeti
saglanmustir.

Soyunma odasinda bulunan
dus alan yeterlidir.

Soyunma odasinda bulunan
dus alan1 giivenlidir.
Soyunma odasinda bulunan
dus alaninin  mahremiyeti

saglanmistir.

48,5

18,8

7,3

4.4

12,0

9,0

28,0

25,9

28,7

9,0

9,9

8,9

7,9

8,4

8,4

7,3

7,2

6,4

28,4

27,4

25,9

19,4

21,3

21,8

Spor salonunda ekipman ve mekan yeterliligi ile ilgili olumsuz durumlar var ise
nelerdir diye yoneltilen agik uclu sorulara;

A okulundaki &grenciler; spor salonu olmasina ragmen spora ilgi gosterilmeyip
soyunma odalariin ve dus alanlarinin olmadigini, toplarin yetersiz ve eski oldugunu, saha

alaniin birden fazla sinifa yeterli gelmedigini, seyirci alanin saha alanina oranla ¢ok biiyiik

oldugunu ve birden fazla sporun ayni anda yapilamadigini belirtmislerdir.
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B okulundaki 6grenciler; soyunma odalarinin yeterli ve temiz olmadigini, dus
alanlarinin kullanilamadigini, mahremiyetin saglanmadigini, toplarin eski oldugunu, salon
zeminin eski oldugu i¢in aktiviteleri gergeklestirmekte zorlandiklarini, seyirci alanindaki
oturma alanlarinin kirik oldugunu belirtmislerdir.

C okulundaki 6grenciler; soyunma odalarinin yetersiz geldigini, dus alanlarinin
kullanilamadigini, toplarin yetersiz ve eski oldugunu, saha alaninin birden fazla sinifa yeterli
gelmedigini belirtmisleridir.

D okulundaki 6grenciler; soyunma odalariin islevsiz oldugunu, dus alanlarmin
kullanilamadigini, top, raket ve minderin yetersiz oldugunu, seyirci alanindaki oturma
alanlarinin kirik oldugunu belirtmislerdir.

Ogrencilerin verdigi cevaplar degerlendirildiginde, okullardaki ekipman ve mekan
yeterliligi ile karsilagtiklart1 olumsuz durumlarin genellikle soyunma odalar1 ve dus
alanlarindan kaynaklandigi, ekipman olarak top, raket ve minderlerin eski ve yetersiz
geldigi, saha alanlarmin birden fazla smifin ayni anda kullanimina uygun olmadig:

vurgulanmustir.

4.1.6. Konfor Kosullar:

“Konfor Kosullar1” baghgr altinda yoneltilen anket sorularmin frekanslar
degerlendirildiginde; ogrencilerin %82,9’unun spor salonu tavan yiiksekliginin yeterli
oldugunu, %66,0’inm sSpor salonunu kullanirken aydinlatma elemanlarindan yeterli
oldugunu, %65,7’sinin spor salonunu kullanirken sesini rahat duyurabildigi ve okul digindan
ses duymadigi %60,8’inin spor salonunu bahar aylarinda yeterince serin oldugu bilgisi

saptanmistir (Tablo 38).



Tablo 38. Ogrencilerin konfor kosullarina yénelik frekans dagilimlar:

%
Spor salonu tavan yiiksekligi
yeterlidir.
Spor salonu duvar malzemesi
uygundur.
Kullanilan duvar
malzemesinde sert/yumusak
duvar ayrimi vardir.
Spor salonu zemin malzemesi
uygundur.
Spor salonunu kullanirken
sesimi rahat duyurabilirim.
Spor salonunu kullanirken
diger mekanlardan girilti
duymam.
Spor salonunu kullanirken
okul disindan ses duymam.
Spor salonunu kullanirken
giin  1s1@indan  yeterince
faydalanabilirim.
Spor salonunu kullanirken
aydinlatma  elemanlarindan
yeterli faydalanabilirim.
Spor salonu bahar aylarinda

yeterince serindir.

Tamamen Katiliyorum
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66,0

65,7
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65,7
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5,8
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9,7

6,2

8,4

Katilmiyorum

=
SN

N
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6,2

3,3

3,5

4.1

2,8

6,6

2,7

2,9

Kesinlikle Katilmiyorum

o
©

=
(o))

4,1

1,5

2,6

2,8

3,3

5,2

2,4

3,2

Fikrim yok

N
~

6,5

10,7

6,1

3,5

3,9

4.4

4,6

4,2

6,4
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Tablo 38’in devami

Spor salonu kis aylarinda
37,3 18,3 = 10,8 11,3 13,1 9,2
yeterince sicaktir.

Spor salonu havalandirmasi
. 48,8 19,9 111 6,3 6,2 7,6
yeterlidir.

Konfor kosullari ile ilgili olumsuz durumlar ile ilgili olumsuz durumlar var ise nelerdir
diye yoneltilen agik uclu sorulara;

A okulundaki 6grenciler; spor salonunun kisin soguk oldugunu, yagmurlu havalarda
¢atinin yagmur suyunu damlattigini, rutubet koktugunu belirtmislerdir.

B okulundaki 6grenciler; spor salonunun kisin soguk, yazin ise sicak oldugunu,
havalandirmanin yetersiz oldugunu, giines 15181n1n salona yetersiz geldigini belirtmislerdir.

C okulundaki 6grenciler; spor salonunun kigin soguk oldugunu ve havalandirmanin
yetersiz oldugunu belirtmislerdir.

D okulundaki 6grenciler; spor salonunun kisin soguk oldugunu belirtmislerdir.

Ogrencilerin verdigi cevaplar degerlendirildiginde, okullardaki konfor kosullari ile
ilgili karsilastiklar1 olumsuzlugun spor salonunun kis aylarinda yeterince sicak olmamast

oldugu bilgisine ulagilmstir.

4.1.7. Genel Degerlendirme

“Genel Degerlendirme” baghigi altinda yoneltilen anket sorularinin frekanslari
degerlendirildiginde; Ogrencilerin verdigi cevaplarin orta ve iistii cevaplar oldugu,
ogrencilerin spor salonunun mekansal, erisilebilirlik, islevsellik, teknik performans ve genel
olarak degerlendirdiklerinde memnuniyet ve memnuniyetsizligin birbirine yakin oldugu

tespit edilmistir (Tablo 39).
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Tablo 39. Ogrencilerin genel degerlendirmeye yonelik frekans dagilimlari

% 1 2 g 4 5
Spor salonunu mekansal olarak
degerlendirdigimde memnunum.
(malzeme, renk, doku, saha boyutlari, kat
yiiksekligi, seyirci alani, soyunma odalari 10,6 14,0 25,7 7,4 22,3
vb.)
Spor salonunu erisilebilirlik olarak
degerlendirdigimde memnunum. (diger
mekanlarla kurgusu, agik alan, soyunma 16,8 10,6 25,7 22,3 24,6

odalari, wc, kantin baglantis1 vb.)

Spor salonunu islevsellik olarak
degerlendirdigimde memnunum. (istenilen
11,2 9,5 24,6 30,2 24,6
aktivitenin gergeklestirilebilmesi vb.)

Spor salonunu teknik performansﬁl olarak
degerlendirdigimde memnunum. (isitma,
11,7 14,0 33,0 16,8 24,6
havalandirma, akustik, giiriiltii diizeyi vb.)

Spor salonundan genel olarak memnunum. = 12,3 8,4 27,4 25,7 26,3

*En 1yi 5, en kotii 1 olarak cevap verilmistir.

Ogrenciler spor salonunda karsilastiklar1 olumlu ve/veya olumsuz durumlarin neler
oldugunun tespitine yonelik yoneltilen agik uglu sorulara;

A okulundaki 6grenciler; spor salonunun istenildigi zaman kullanilmasi, salonun genis
olmasi, tavan yiiksekliginin fazla olmasi olumlu, aktiviteler i¢in alanin ve ekipmanlarin
yetersiz oldugu, kisin soguk oldugu, seyirci alanin ihtiyacin ¢ok {izerinde oldugu ve soyunma
odalarmin olmadig1 aydinlatmanin yetersiz oldugu, aktivitelerin ise sinirlt oldugunu olumsuz
durum olarak belirtmislerdir.

B okulundaki 6grenciler; erisimin kolay olmasi, istenilen aktivitenin yapilabilmesi
olumlu, alanin iki farkl aktivite i¢in alanin yeterli olmadigi, 1sitma sisteminin ve akustiginin
iyl olmadigini, tribiin koltuklarin deforme oldugunu, ekipmanlarin ve havalandirmanin
yetersiz oldugu, soyunma odalarinin eski oldugu olumsuz durum olarak belirtmislerdir.

C okulundaki 6grenciler; erisimin kolay olmasi, ekipmanlarin yeterliligi, genis ve

ferah olmasi olumlu, ders saatinin yetersiz oldugu, alanin iki farkl aktivite i¢in alanin yeterli
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olmadigi, kisin soguk olmasi, havalandirmanin yetersiz olmasi, soyunma odalarmin eski
oldugu olumsuz durum olarak belirtmislerdir.

D okulundaki 6grenciler; tavan yiiksekliginin yeterli olmasi, sahanin iyi olmasini
olumlu, iki farkli aktivite i¢in alanin yeterli olmamasi, kisin soguk olmasi, havalandirma ve
akustigin yetersiz olmasi, soyunma odalarinin yetersiz olmasi ve mahremiyetin
saglatilmadiginin diisiiniilmesini ise olumsuz durum olarak belirtmiglerdir.

Ogrencilerin spor salonundaki olumlu ve olumsuz durumlara kars1 verdikleri cevaplar
degerlendirildiginde, olumlu durumlarin okullar genelinde farkliliklar gosterdigi, olumsuz
durumlarin ise genel olarak 1sitma, havalandirma, ekipman ve soyunma odalarinin
yetersizligi bagliklari altinda toplandig1 goriilmektedir.

Ogrencilere yoneltilen ideal spor salonunun tespitine yonelik ydneltilen agik uglu
sorulara;

A okulundaki 6grenciler; yeterli ekipmana sahip, soyunma odalarinda kisisel alanlarin
oldugu, havalandirma ve aydinlatmasi yeterli, farkli sporlarin bir arada yapilabildigi, farkli
spor ekipmanlarinin oldugu, ¢ok amacl kullanilan, erisimi kolay ve temiz spor salonlarinin
olmasini istediklerini belirtmislerdir.

B okulundaki 6grenciler; her ekipmana sahip ve kolay ulasilabilir, zemin malzemesi
kaliteli, havalandirmas1 ve aydinlatmasi yeterli, akustigi 1yi, giinisig1 alan, kisin sicak,
soyunma odalar1 konforlu, mahremiyeti saglanmis ve temiz, tavan yiiksekligi yeterli, zemin
cizgileri anlasilabilir olmasini istediklerini belirtmislerdir.

C okulundaki 6grenciler; birden fazla aktivitenin bir arada yapilabildigi, yeterli
ekipmana sahip, havalandirmasi ve aydinlatmasi yeterli, kisin sicak, akustigi iyi,
teneffiislerde de vakit gecirilebilecek, soyunma odalar1 konforlu, dus alan1 bulunan, farkl
aktiviteler barindiran, hijyenik, herkese yeterli alan saglayabilen, gelismis teknolojili
olmasini istediklerini belirtmislerdir.

D okulundaki 6grenciler; okul i¢cinden baglantili, ekipmanlar yeterli, farkli aktiviteler
yapilabilen, tavan yiiksekligi yeterli, soyunma odalar1 biiylik, havalandirmasi ve
aydinlatmasi yeterli, saha alan1 genis olmasini istediklerini belirtmislerdir.

Ogrencilerin ideal spor salonuna yonelik cevaplar degerlendirildiginde, spor
salonunda genel anlamda konfor kosullar1 iyi ve yeterli ekipmana sahip spor salonlarinin

olmasini istediklerini belirtmislerdir.
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4.2. Ogretmenlere Uygulanan Yar1 Yapilandirilmis Anket Verilerinin
Analizi

4.2.1. Mekan Kulllanim

Ogretmenler ile yapilan goriismeler ve anketler neticesinde “Mekan Kullanimina”
yonelik yoneltilen sorulara B, C, D okullar1 spor salonunu ve soyunma odalarini
kullandiklarini belirtirken; A okulu okulun kendilerine 6zel olarak iiretilmis esofman takimi
ile 6grencilerin okula geldiklerini ve giin boyu esofman giydikleri bu nedenle soyunma
odalarin1 kullanmay1 tercih etmediklerini belirtmistir. Analiz edilen 4 okulunda dus alaninin
yeterli ve islevsel olmadig1 i¢in kullanilmadigi ve dus alinabilecek bir vaktin olmadigi

saptanmistir.

4.2.2. Ekipman, Mekan Yeterliligi ve Konfor Kosullar

“Ekipman ve Mekan Yeterliligi” ne yonelik yoneltilen sorulara Ogretmenler,
ogrencilerin motor gelisimlerinin artiracak ekipmanlarin olmadigini, soyunma odalar1 ve dus
alanlarinin mahremiyetinin yeterli diizeyde saglanmadigini, islevsel ve giivenli olmadigim
belirtmistir. C okulda 6gretmen ekipman ve mekan yetersizligine, salona merdivenle
girilmesinin salon kullanimini olumsuz etkiledigini belirtmistir. D okulda ise spor salonun
1. siiflar i¢in yeterli, 2. sinif ve iistii siniflar i¢in ise yetersiz oldugunu belirtmistir.

“Konfor Kosullar1” yonelik yoneltilen sorulara 6gretmenler, genel olarak 1sitma ve
sogutmanin yetersiz oldugunu, giin 1518indan yeterince faydalanamadigini belirtmistir. B
okulunda ise seyirci alaninin konforlu olmadig1 ve zeminin spor salonunda gerceklestirilen

aktiviteler icin elverigsiz oldugu belirtilmistir.

4.2.4. Genel Degerlendirme

“Genel Degerlendirme” bagligi altinda spor salonunun mekansal, erisilebilirlik,
islevsellik ve teknik performans bashigi altinda degerlendirilmesi istenildiginde B ve C
okullarindan teknik performans orta alti, mekansal, erisilebilirlik ve islevsellik orta ve iistli
olarak degerlendirilmistir. A okulda ise mekansal performans orta alti, erisilebilirlik,
islevsellik ve teknik performans orta ve lstii olarak degerlendirilmistir. D okulunda ise
mekansal, erisilebilirlik, islevsellik ve teknik performans olarak spor salonu orta ve alti

olarak degerlendirilmistir.
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Spor Salonunda olumlu olumsuz yonlerin degerlendirilmesi baslig1 altinda sorulan
soruya A okuldaki 6gretmenler, etkinlik alaninin yeterli olmasin1 olumlu, salondan 6teye
gecmedigini ve islevsiz oldugunu belirtmistir. B okulundaki 6gretmenler salonun iglevsel ve
erigilebilir oldugunu, zeminin ise salon i¢in uygun olmadigini belirtmistir. C okulundaki
ogretmenler, 6grencilerin spor salonu sayesinde stres attiklarini, spor salonu zeminin iyi
oldugunu ve sahanin istenildiginde kullanilabildigini fakat sahanin kiigiik oldugunu
belirtmislerdir. D okulunda ise ayni anda birden fazla sinifin ders isleyemedigini bunun
olumsuz durum olusturdugunu belirtmistir.

Ideal spor salonu baslig: altinda segilen okullarda sorulara cevap veren dgretmenler,
ideal spor salonunun konfor kosullariin uygun oldugu, her yas ve seviyeye uygun mekan
ve ekipmana sahip, ekipmanlara kolay erisilebilen, farkli sporun yapilabildigi, ayni anda
birden fazla smifin spor salonunu kullanabildigi, farkli branglara uygun, esnek saha
imkanlar1 sunabilen, genis ve islevsel soyunma odalar1 olan, agirlik ve tirmanma odasi

bulunan spor salonunun olmasi gerektigini belirtilmistir.

4.3. Okullarin Anket Verilerinin Iliski Analizi

Calisma kapsaminda irdelenen anket sorulari ile katilimcilara iliskin tespitler
yapilmistir. Ogrencilerin; mekan kullanimi, ders tutumu, ders igerigi, salon erisimi, eKipman
yeterliligi ve konfor kosullarina yonelik ¢ikarimlar yapilmis genis agiklamalara yer
verilmigtir. Bu boliimde yontem kisminda yer verilen varsayimlardan, belirlenen
varsayimlari smamak amaciyla SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
programinda Ki-kare testi uygulanmistir. Uygulanan analiz sonucunda bazi degiskenler
arasindaki iliski yorumlanamaz oldugu i¢in bazi satirlarda birlestirmeler yapilmis, p<0.05
diizeyinde anlamli iligki bulunan degiskenler yorumlanmuigtir.

Ogrencilerin yaptiklar1 sporlar ve yapma sikliklari ile cinsiyet arasinda iliski oldugu
varsayllmaktadir. Kiz 6grenciler ile erkek 6grencilerin Ki-kare testi ile basketbol, voleybol,
hentbol, badminton, masa tenisi, futbol, tenis, kosu ve yiiriiyiis sporlarin1 yapma sikliklari
arastirilmistir. Analizde p degeri hentbol (X2:5,122, df:5, p:0,401), badminton (X2:8,748,
df:5, p:0,120), tenis (X2 8,898, df:5, p:0,113) ve yiiriyiis (X% 2,088, df:5, p:0.837)
sporlarinda 0,05 degerinden biiyiik ¢iktig1 i¢in cinsiyet ile belirtilen sporlar arasinda iligki

olmadig tespit edilmistir.
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Cinsiyet ile basketbol yapma sikligi arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmektedir (X% 80,726, df:5, p=0,000). Fark, basketbolu kizlarin hi¢ yapmamasi,
erkeklerin ise her giin ile haftada iki ve tizeri araliginda yapmalarindan kaynaklanmaktadir
Cinsiyet ile voleybol yapma sikligi arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmektedir (X?: 94,255, df:5, p=0,000). Fark, voleybolu kizlarin her giin ile haftada iki
ve lzeri aralifinda yapmalari, erkeklerin ise senede bir ve hi¢ yapmalarindan
kaynaklanmaktadir. Cinsiyet ile masa tenisi yapma siklig1 arasinda istatiksel olarak anlamli
bir farklilik goriilmektedir (X?: 20,137, df:5, p=0,001). Fark, masa tenisini kizlarin hic,
erkeklerin ise haftada iki ve lizeri yapmalarindan kaynaklanmaktadir. Cinsiyet ile futbol
yapma siklig1 arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik goriilmektedir (X%: 345,848, df:5
p=0,000). Fark, futbolu kizlarin ayda bir ile hi¢ araliginda yaptigi, erkeklerin ise her giin ile
haftada bir giin araliginda yapmalarindan kaynaklanmaktadir. Cinsiyet ile kosu yapma
siklig1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (X2: 65,086, df:5
p=0,000). Fark, kosuyu kizlarm ayda bir ile hi¢ araliginda yaptig1, erkeklerin ise her giin ve
haftada iki ve lizeri yapmalarindan kaynaklanmaktadir (Tablo 40).

Tablo 40. Ogrencilerin cinsiyet ve spor branslarini yapma sikliklarma iliskin degiskenlere
ait Ki-kare testi sonuglar

= 5 g 5|5
: ] ) ®
Yapma Sikhig :;; E% g s | 8 ’?n ga g X? df p
[ =) > [
= F 27T 3
05 43 41 101 90 291
8
E o & =4 34 57 25 18 03 75
£l g M| <
o (&)
Al 1,8 86 41 101 66 124 80726 5 0,000
2|@| | =®
n X
¢ -, 34 57 25 18 03 -75
= T o
w | < x
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Tablo 40’1n devami
2,7 18 9,4 13,4 3,7 9,3
<
— x| =g 20 51 42 10 46 70
f;’ 2 I
3 11 78 34 92 67 154 | 94,255 0,000
> S
XX
2 =2y 20 51 42 01 46 70
o| <c
1,0 4.4 3,2 9,0 7,5 31,3
S
D =g -1,7 -1,4 -2,4 -1,0 -1,2 4.1
é 2 o
_ g 1,5 4.5 4.2 8,0 6,9 18,5 20,137 0,001
R B
o) XX
§ 2 =g 1,7 1,4 2,4 1,0 1,2 -4,1
@ o <c
é« 1,8 4,0 3,3 8,5 7,3 31,5
<
=g -11,2 -6,9 -1,7 2,0 4.4 14,1
FRR I
= 119 40 97 47 2,1 57 | 345848 0,000
X
X
Qe =9 11,2 6,9 1,7 -2,0 -4,4 -14,1
o <c
6,7 13,0 8,7 10,3 4.4 13,7
S
N | g -5,9 0,5 -3,2 3,7 2,3 3,7
2 v <x
o 115 95 101 44 19 62 | 65086 0,000
S
X
2 =g 5,9 -0,5 3,2 -3,7 -2,3 -3,7
o <c
df: Bagimsizlik derecesi, p: Anlamlilik diizeyi

Ogrencilerin spor salonu, soyunma odalar1 ve dus kullamimu ile cinsiyet arasinda

iliski oldugu varsayilmaktadir (Varsayim 1). Kiz 6grenciler ile erkek 6grencilerin Ki-kare

testi ile mekan kullanimi aragtirtlmistir. Analizde p degeri 0,05°den biiyiik ¢iktigi igin

cinsiyet ile mekan kullanimlar arasinda ele alinan okullar kapsaminda iliski olmadig tespit

edilmistir (Tablo 41).
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Tablo 41. Ogrencilerin cinsiyet ve mekan kullanimlaria iliskin degiskenlere ait ki-kare
testi sonuglari

Veri iliski Aranan

Grubu  Veri Grubu ) G df p
Spor Salonu 2,606 2 0,272

Cinsiyet = Soyunma Odasi 4,549 2 0,103
Dus 0,059 7 0,971

df: Bagimsizlik derecesi, p: Anlamlilik diizeyi

Spor salonunda ekipman ve mekan yeterliligi, Beden Egitimi dersi basarisini
etkilemektedir. Spor salonunda yapilan aktivitelere saha cevap verebilmeli, dgrencilerin spor
Oncesi, spor esnasinda ve sonrasi siiregte mekansal ihtiya¢ ve istekleri karsilanmalidir.
Mekansal ve kullanilan ekipman olarak okullarin temel gereksinimleri saglamadigi
varsayllmaktadir (Varsayim 4). Segilen okullarin Ki-kare testi ile ekipman ve mekan
yeterliligi arastirilmistir. Analizde p degeri, ekipman yeterliligi (X?: 35,704, df:15 p: 0,002),
saha alan1 yeterliligi (X?: 65,990, df:15, p:0,000), soyunma odas1 mekansal gereksinimi (X2:
293,465, df:15, p:0,000), soyunma odasinda kullanilan mobilya yeterliligi (X?: 284,121,
df:15, p:0,000) ve soyunma odas1 mahremiyeti (X2: 246,813, df:15, p:0,000) 0,05 degerinden
kiiglik ¢iktig1 i¢in okullar ile ekipman ve mekan yeterliligi arasinda anlaml iliski oldugu
tespit edilmistir.

Okullar ile okullarda Beden Egitimi dersi kapsaminda kullandiklar1 ekipmanlarin
yeterliligi arasindaki iligkiyi gérmek i¢in uygulanan Ki-kare testine gore anlamli bir farklilik
goriilmektedir (X% 35,704, df:15, p: 0,002). Farkin kaynagmin A okulundaki dgrencilerin
ekipmanlarin yeterliligi hakkinda fikirlerinin olmadigini, C okuldaki 6grencilerin ekipman
yeterliligine katilmadiklarin1 ve D okulundaki 6grencilerin ise tamamen katilmadiklarini
belirtmeleridir (Tablo 42). Frekans dagiliminda 6grencilerin %54,6’s1 spor salonunda
gerceklestirilen aktiviteler i¢in ekipman yeterliligine (top, raket, minder, vb.) tamamen
katiliyorum, %27,2°si ise kismen katiliyorum cevabini vermis olmasina ragmen okullar
Olceginde degerlendirildigine okullar arasinda ekipman yeterliligi kapsaminda anlamli
farklilik goriilmiistiir. Burada A okuldaki 6grencilerin ders kapsaminda kullandiklar
ekipmanlar yeterli diizeyde bilmedigi ve ekipmanlarin yeterli olup olmadig1 hakkinda fikir
sahibi olmadiklar1 goriilmektedir. C ve D okulundaki 6grencilerin ise Beden Egitimi dersi

kapsaminda kullandiklar1 ekipmanlarin yetersiz oldugunu anlasilmaktadir.
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Tablo 42. Okullar ile ekipman yeterliligine iliskin degiskenlere ait ki-kare testi sonuglari

Okullar
B C

Ekipman yeterliligi % | Adj | % |Adj | % | Adj | % | Adj X2 df p

Res Res Res Res
Tamamen Katilryorum 86 | -16 | 152 | -05 (153 | 0,3 | 155 | 1,6
Kismen Katiliyorum 54 1,2 7,9 0,2 1,7 0,3 6,2 | -1,6
Kararsizim 09 (0521|114 |13 |-11| 16 | 00
Katilmiyorum 07 1|-11,17 (01| 23| 24|10 |-16 35,704 151 0,002
Kesinlikle Katilmiyorum | 0,8 | 04 | 10 | -06 | 05 | -23 | 18 | 2,6
Fikrim yok 12 {37103 |-07|051|-11|04]-14

df: Bagimsizlik derecesi, p: Anlamlilik diizeyi

Okullar ile saha alani yeterliligi arasindaki iligkiyi gérmek i¢in uygulanan Ki-kare
testine gore anlaml bir farklilik goriilmektedir (X2 65,990, df:15, p: 0,000). Farkin kaynagi

A okulundaki 6grencilerin fikrim yok, B okulundaki 6grencilerin kismen katiliyorum ve

kararsizim demesi, C okulundaki 6grencilerin katilmiyorum ve D okulundaki 6grencilerin

tamamen katiliyorum cevabinmi vermesidir (Tablo 43). A okulundaki 6grencilerin saha

alanmin yeterliligi hakkinda fikirlerinin olmadigi, bu kapsaminda 6grencilerin kullandiklari

mekani ne diizeyde yeterli gelip gelmedigi hakkinda bilgilerinin olmadig1 goriilmektedir. Bu

da ashinda salonu yeterli verimlilikte kullanmadiklarini gostermektedir. Ogrencilere

ekipman ve mekan yeterliligi kapsaminda yoneltilen agik uglu sorularda C okulundaki

ogrencilerin birden fazla sinifin ayni anda salonu kullanamadigini belirtmesi bu kapsamda

saha alaninin yetersiz geldigi kanaatine varilmasina neden olmustur.
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Tablo 43. Okullar ile saha alan1 yeterliligine iliskin degiskenlere ait ki-kare testi sonuglari

Okullar
A B C D

Saha alam yeterliligi | 7 | Adl | % |Adi| % | Adj | % | Adj| X?> df p

Res Res Res Res
Tamamen Katilryorum 8,9 0,7 {109 | -41 130 | -0,6 | 15,7 | 4,2
Kismen Katiliyorum 32 | -24 | 85 2,0 64 | -10 | 7,3 1,0
Kararsizim 1,9 1,7 3,0 2,3 19 ]-071] 09 | -31
Katilmiyorum 14 | 06|29 | 08| 40|37 | 08 |41 |90 | 150000
Kesinlikle Katilmiyorum | 1,1 | -0,2 | 2,3 | 1,4 | 20 | 04 | 12 | -1,6
Fikrim yok 1112908 |-01|04|-17)| 06 | -0,7
df: Bagimsizlik derecesi, p: Anlamlilik diizeyi

Okullar ile spor soyunma odalar1 mekansal gereksinimi arasindaki iliskiyi gérmek igin
uygulanan Ki-kare testine gore anlamli bir farklilik goriilmektedir (X?: 293,465, df:15, p:
0,000). Farkin kaynagi A okulundaki ogrencilerin fikrim yok cevabini vermesi, B
okulundaki Ogrencilerin kismen katiliyorum, kesinlikle katilmiyorum ve fikrim yok
cevaplart vermesi, C ve D okullarindaki Ogrencilerin tamamen katiliyorum cevabini
vermesidir (Tablo 44). Soyunma odalar1 yeterliligine iligkin soruya fikrim yok cevabi veren
ogrencilerin egitim gordiigii A okulunda, soyunma odalar1 mekansal yeterliligi saglamadigi
icin kullanilmamaktadir. Okulun 6zel esofman takimi bulunmakta ve 6grenciler Beden
Egitimi dersi olan giinlerde tiim giin okulun esofman takimin1 giymektedir. B okulunda ise
ogrencilerin kismen katiliyorum, katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum cevaplar1 verdigi
goriilmektedir. Burada 6grencilerin verdigi cevaplar arasinda tezatlik oldugu anlasilmakta,
bunun da cinsiyete bagli olarak bir farklilik gosterebilecegi diisiilmektedir. Bunun igin B
okulundaki 6grencilerin soyunma odas1 mekansal gereksinimine yonelik Ki-kare testi ile
iliski bakilmustir. Ki-kare testi sonucunda p degeri 0.05’den biiyiik ¢iktig1 i¢in, 6grencilerin
cinsiyeti ile soyunma odast mekansal gereksinimi arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemektedir (X?:10,870, df:5, p:0,054). Burada 6grencilerin kendi konfor standartlarina
gore cevap vermesinden farklilik olustugu anlasilmaktadir. C ve D okulundaki 6grencilerin
ise soyunma odas1 mekansal gereksinimlerini karsiladig1 ve soyunma odalarindan memnun

olduklar1 anlagilmaktadir.
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Tablo 44. Okullar ile soyunma odas1 mekansal gereksinimi iliskin degiskenlere ait ki-kare
testi sonuglari

Okullar
A B C D

Soyunma odasi % | Adj | % | Adj| % | Adj | % | Adj X2 df p
mekansal gereksinimi Res Res Res Res

Tamamen Katilryorum 31 |-78 1| 87 | -56 150 41 (174 | 8,3

Kismen Katiliyorum 19 | -35| 6,8 2,0 5,6 0,1 5,8 0,8

Kararsizim 18 (09 | 25|04 |27 |11 |13 |-24 293465 115 10000
Katilmiyorum 1,2 | -0,3 | 3,9 | 50 18 |-07| 05 | -04

Kesinlikle Katilmiyorum | 5,2 | 70 | 51 | 26 | 20 | -3,7 | 1,2 | -0,5

Fikrim yok 44 |107| 15 |-14| 06 |-3,7| 04 | -41

df: Bagimsizlik derecesi, p: Anlamlilik diizeyi

Okullar ile soyunma odalarinda kullanilan mobilyalarin yeterliligi arasindaki iliskiyi
gormek i¢in uygulanan Ki-kare testine gore anlaml bir farklilik goriilmektedir (X?: 284,121,
df:15, p:0,000). Farkin kaynagi A okulundaki 6grencilerin kesinlikle katilmiyorum ve fikrim
yok cevabi, B okulundaki 6grencilerin katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum cevabi, C
ve D okullarindaki 6grencilerin ise tamamen katiliyorum cevabi vermesidir. A okulundaki
ogrenciler soyunma odalarin1 kullanmadiklart i¢in katilmiyorum ve fikrim yok cevabi
vermiglerdir. Analiz ile elde edilen verilere gére B okulundaki soyunma odalarinda
kullanilan mobilyalarin yeterli olmadig: bilgisine ulasilmaktadir. C ve D okullarinda ise

ogrenciler soyunma odalarinda kullanilan mobilyalarin yeterli oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 45. Okullar ile soyunma odasinda kullanilan mobilya yeterliligine iliskin
degiskenlere ait ki-kare testi sonuglari

Okullar
Soyunma odasinda A B C D
kullanilan mobilya [ o5 [Adj | % [Adj | % | Adj | % | Adj X2 df P
yeterliligi Res Res Res Res
Tamamen Katiltyorum 28 | 58| 54 | 68110 2,1 | 156 | 9,8
Kismen Katiliyorum 1,7 | -35| 53 | 01| 6,1 1,8 | 57 1,3
Kararsizim 20106 | 33 07|31 |05 | 20]|-17
Katilmiyorum 10| 20|47 |47 |33| 16|06 |-48|24121 | 1510000
Kesinlikle Katilmiyorum | 4,9 | 43 | 76 | 52 | 28 | -36 | 1,8 | -53
Fikrim yok 51 (100 22 |-10]| 12 | -3,4| 0,8 | 4,2

df: Bagimsizlik derecesi, p: Anlamlilik diizeyi
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Okullar ile spor soyunma odas1 mahremiyet yeterliligi arasindaki iliskiyi gérmek igin
uygulanan Ki-kare testine gdre anlamh bir farklilik goriilmektedir (X2 246,813, df:15,
p:0,000). Farkin kaynagi A okulundaki Ogrencilerin soyunma odalarinda mahremiyet
yeterliligine kesinlikle katilmiyorum ve fikrim yok cevabi, B okulundaki 6grencilerin
kismen katiliyorum, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum cevabi, C ve D okullarinda ise
tamamen katiliyorum cevabi vermesidir. A okulu soyunma odalarin1 kullanmadiklar igin
kesinlikle katilmiyorum ve fikrim yok cevabi verirken, C ve D okullarinda soyunma
odalarinda mahremiyetin yeterli diizeyde saglandigr goriilmektedir. B okulunda ise
ogrencilerin kismen katiliyorum, katilmiyorum ve kesinlikle katilmiryorum cevaplar1 verdigi
goriilmektedir. Burada 6grencilerin verdigi cevaplar arasinda tezatlik oldugu anlagilmakta,
bunun da cinsiyete bagl olarak bir farklilik gosterebilecegi diisiilmektedir. Bunun i¢in B
okulundaki dgrencilerin soyunma odast mahremiyet yeterliligi ve cinsiyete yonelik Ki-kare
testi ile iliski bakilmistir. Ki-kare testi sonucunda p degeri 0.05’den biiylik ¢iktig1 igin,
ogrencilerin cinsiyeti ile soyunma odast mahremiyet yeterliligi arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemektedir (X2: 7,132, df:5,p: 0,211). Burada 6grencilerin kendi konfor standartlarina

gore cevap vermesinden farklilik olustugu anlasilmaktadir.

Tablo 46. Okullar ile soyunma odas1 mahremiyetine iliskin degiskenlere ait ki-kare testi

sonuglar1
Okullar
A B C D
Soyunma odasi | % | Adj | % |[Adj| % | Adj | % | Adj X2 df p
mahremiyeti Res Res Res Res

Tamamen Katilryorum 34 | -85 (112 |-3,7 169 | 50 [17,0| 6,0

Kismen Katiliyorum 20 | -2,7 | 6,8 2,7 55 0,5 45 | -0,9
Kararsizim 1,7 1,2 2,6 15 14 | -18 | 1,7 | -0,8
Katilmiyorum 07 | 03|19 | 21|11 |-05]08|-1,3]|2483 |15 000
Kesinlikle Katilmiyorum | 4,0 | 49 | 45 | 2,3 18 | -34 | 18 | -3,2
Fikrim yok 57 (12115 |-27| 11 |-35| 08 | 40

df: Bagimsizlik derecesi, p: Anlamlilik diizeyi

Spor salonlariin konfor kosullar1 okullara gore farklilik gdsterdigi varsayilmaktadir
(Varsayim 5). Secilen okullarin Ki-kare testi ile konfor kosullar1 aragtirilmistir. Analizde p
degeri tavan yiiksekligi (X% 63,851, df:15 p: 0,000), zemin malzemesi (X?: 141,124, df:15p
0,000), giin 15181 miktar1 (X?: 108,064, df:15, p: 0,000), aydinlatma yeterliligi (X?: 110,935,
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df:15, p: 0,000), bahar sicaklik derecesi (X% 68,999, df:15 p: 0,000), kis sicaklik derecesi
(X?: 187,361, df:15, p: 0,000) ve havalandirma yeterliligi (X2: 105,121, df:15, p: 0,000)
arasinda anlaml iligki oldugu tespit edilmistir.

Okullar ile spor salonu tavan yiiksekligi yeterliligi arasindaki iliskiyi gdrmek igin
uygulanan Ki-kare testine gore anlamli bir farklilik goriilmektedir (X?: 63,851, df:15,
p:0,000). Farkin kaynagi A okulundaki 6grencilerin fikrim yok, B okulundaki 6grencilerin
kismen katiliyorum ve katilmiyorum, C okulundaki 6grencilerin ise tamamen katiliyorum
cevabr vermesinden kaynaklanmaktadir. Spor salonlarinda voleybol igin tavan net
yiiksekligi 12,5 m olmalidir. Yiiksekligi 7 m olan hentbol sahalarinda da voleybol
oynanabilmektedir. Secilen okullarin spor salonlarinda yapilan gozlemlerde B okulunda
bulunan spor salonunun voleybol oynamak i¢in tavan yiiksekliginin uygun olmadig: tespit
edilmistir. Ogrencilerin verdigi cevaplarda kismen katiliyorum ve katilmiyorum cevaplar
one ¢ikmistir. Bu farkin voleybol oynayan ve oynamayan Ogrencilerde kaynaklandigi
soylenebilir. Ogretmenlere uygulanan yar1 yapilandirilmis anket verilerinde de
Ogretmenlerden biri voleybol i¢in tavan yiiksekliginin yeterli olmadigini belirtirken, bir

diger 6gretmen ise tavan yiiksekligi hakkinda olumsuz bir durum belirtmemistir.

Tablo 47. Okullar ile tavan yiiksekligi yeterliligine iliskin degiskenlere ait ki-kare testi
sonuglar1

Okullar

% |Adj | % |Adi| % |Adj| % |Adi| X2 df p

Tavan yiiksekligi Res Res Res Res

yeterliligi

Tamamen Katiltyorum 13,71 -18|217|-37|256| 51 |220]| 0,2

Kismen Katiliyorum 16 | -0,9 | 4,6 3,5 1,3 |1-39| 33 1,1

Kararsizim 02 |-03| 0,7 1,8 01 |-1,7| 04 0,2

Katilmiyorum 05| 18|08 |24]|00]-23]01]-16]|58 | 15000
Kesinlikle Katilmiyorum | 0,2 | 04 | 0,3 | 0,3 | 0,1 | -1,1| 0,3 | 0,5

Fikrim yok 14| 46 | 05 |-13| 06 | 0,7 03 | -1,9

df: Bagimsizlik derecesi, p: Anlamlilik diizeyi

Okullar ile zemin malzemesinin yeterliligi arasindaki iliskiyi gérmek i¢in uygulanan
Ki-kare testine gore anlaml1 bir farklilik goriilmektedir (X2 41,124, df:15, p: 0,000). Farkin

kaynagi, A okulundaki ogrencilerin fikrim yok, B okulundaki ogrencilerin kismen
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katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum ve fikrim yok cevabi
vermesi, C ve D okulundaki 6grencilerin ise tamamen katiliyorum cevabi vermesidir.
Ogretmenlere uygulanan yar1 yapilandirilmis anketlerde B okulundaki &gretmenler spor
salonunun zemin malzemesinin spor salonu i¢in uygun olmadigmi belirtmislerdir.

Ogrencilerin ise bu soruya verdigi cevaplarin ¢akistig1 goriilmektedir.

Tablo 48. Okullar ile zemin malzemesi uygunluguna iliskin degiskenlere ait ki-kare testi
sonugclari

Okullar

% |Adj | % | Adj | % | Adj | % | Adj X2 df p

Zemin malzemesi Res Res Res Res
Tamamen Katilryorum 97 | -33|131|-86 |215| 49 |219]| 6,7
Kismen Katiliyorum 37 |15 |70 | 39 | 34 | -26| 3,2 | -2,6
Kararsizim 14 | 14 | 26 | 3,1 10 1|-18 | 0,7 | -2,6
Katilmiyorum 04 | 09|25 63]|03|-25]01]-32]|124 | 15000
Kesinlikle Katilmiyorum | 0,3 0,3 0,8 2,1 01 -181| 0,3 | -0,6
Fikrim yok 20 | 34 | 24 |20 |14 |-10|03 | -40

df: Bagimsizlik derecesi, p: Anlamlilik diizeyi

Okullar ile giin 15181 yeterliligi arasindaki iliskiyi gormek i¢in uygulanan Ki-kare
testine gore anlamli bir farklilik gériilmektedir (X?: 108,064, df:15, p: 0,000). Farkin
kaynagi, A okulundaki dgrencilerin katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum ve fikrim yok, B
okulundaki 6grencilerin kismen katiliyorum ve kararsizim, C ve D okulundaki 6grencilerin
ise tamamen katiltyorum cevabi vermesidir. A okulundaki 6grencilerin spor salonundaki giin
15181 miktarindan memnun olmadiklari, C ve D okulundaki 6grencilerin ise memnun

olduklar goriilmektedir.
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Tablo 49. Okullar ile giin 15181 miktarina iliskin degiskenlere ait ki-kare testi sonuglari

Okullar
B
% |Adj | % |Adj | % | Adj | % | Adj X2 df p
Giin 15181 miktari Res Res Res Res
Tamamen Katiltyorum 60 | 51111 -50 (170 | 40 (174 | 55
Kismen Katiliyorum 39 |01 77 |22 |45 |-30| 6,4 | 0,8
Kararsizim 23119 |40 |30 | 23 |-0,8| 1,0 | -39
Katilmiyorum 20| 2725|1818 |-02] 04 |-a0]|208004 | 15000
Kesinlikle Katilmiyorum | 1,5 2,1 1,8 0,9 1,2 1-081] 08 | -19
Fikrim yok 19 | 42 |14 |02 |09 |-13]| 05 |-25

df: Bagimsizlik derecesi, p: Anlamlilik diizeyi

Okullar ile aydinlatma yeterliligi arasindaki iliskiyi gérmek i¢in uygulanan Ki-kare
testine gdre anlamli bir farklihk goriilmektedir (X?: 110,935, df:15, p: 0,000). Farkin

kaynagi, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum ve fikrim yok, B okulundaki 6grencilerin

kismen katiliyorum ve kararsizim, C ve D okulundaki 6grencilerin tamamen katiliyorum

cevabin vermesidir. A okulundaki 6grencilerin spor salonundaki aydinlatma miktarindan

memnun olmadiklari, C ve D okulundaki 6grencilerin ise memnun olduklari goriilmektedir.

Tablo 50. Okullar ile aydinlatma yeterliligine iliskin degiskenlere ait ki-kare testi sonuglari

Okullar
B
% |Adj | % | Adj | % | Adj | % | Adj X2 df p
Aydinlatma yeterliligi Res Res Res Res
Tamamen Katilryorum 78 | 6,6 |165|-34 |216| 51 |20,1| 41
Kismen Katiliyorum 4,0 1,7 6,4 2,2 38 | 24| 42 | -1,3
Kararsizim 1.4 1,0 3,0 3,7 111-19| 08 | -2,6
Katilmiyorum 15| 51 |07 |-04]03]|-20]03|-19 |09 |15 | 0000
Kesinlikle Katilmiyorum | 1,0 3,0 o7 1-01]031]-18] 05 |-0,7
Fikrim yok 19| 47|12 |-01] 06 |-20]| 06 |-19

df: Bagimsizlik derecesi, p: Anlamlilik diizeyi

Okullar ile bahar sicaklik derecesi yeterliligi arasindaki iliskiyi gérmek i¢in uygulanan

Ki-kare testine gore anlamli bir farklilik goriilmektedir (X?: 68,999, df:15, p: 0,000). Farkin

kaynagi A okulundaki 6grencilerin kismen katiliyorum ve fikrim yok, B okulundaki
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ogrencilerin katilmiyorum, C ve D okulundaki 6grencilerin tamamen katiliyorum cevabi
vermesidir. Analiz sonucunda C ve D okulunun memnun oldugu, A okulundaki 6grencilerin
bahar aylarindaki spor salonu sicaklig1 yeterliliginde kararsiz oldugu, B okulundaki

Ogrencilerin spor salonu sicakligini yetersiz gordiigii anlasilmaktadir.

Tablo 51. Okullar ile bahar sicaklik derecesi iliskin degiskenlere ait ki-kare testi sonuglari

Okullar
A B C D

Bahar sicakhk derecesi | % | Adj | % | Adj | % | Adj | % | Adj X2 df p
yeterliligi Res Res Res Res

Tamamen Katilryorum 77 | 501149 |-35 (198 | 44 |183 | 34

Kismen Katilryorum 45 1 28 | 58 | 10 | 41 | -1,7 | 39 | -1,7

Kararsizim 2,0 1,8 3,1 1,9 16 | 20| 1,7 | -15

Katilmiyorum o4 |06|18 39|04 |-18]| 04 |-1,7 68,999 15 | 0,000
Kesinlikle Katilmiyorum | 0,7 | 06 | 1,2 | 10 | 0,8 | -04 | 0,6 | -1,1

Fikrim yok 2135|118 |-02| 10 |-23| 16 | -04

df: Bagimsizlik derecesi, p: Anlamlilik diizeyi

Okullar ile kig sicaklik derecesi yeterliligi arasindaki iligkiyi gormek i¢in uygulanan
Ki-kare testine gére anlamli bir farklilik goriilmektedir (X2: 187,361, df:15, p: 0,000). Farkin
kaynagi, A okulundaki 6grencilerin B okulundaki 6grencilerin karasizim ve katilmiyorum,
C okulundaki ogrencilerin katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum, D okulundaki
ogrencilerin ise tamamen katiliyorum cevabi vermesidir. Ogrencilere yoneltilen likert
sorularin yaninda, spor salonunda konfor kosullar1 kapsaminda yasadiginiz olumsuz
durumlarin neler olduguna iliskin soruya, okullardaki 6grencilerin biiylik ¢ogunlugu kisin

spor salonlarinin ¢ok soguk oldugunu, yeterli diizeyde 1sinmadigini belirtmislerdir.
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Tablo 52. Okullar ile kis sicaklik derecesi iliskin degiskenlere ait ki-kare testi sonuglari

Okullar
B
Kis sicakhk derecesi | o5 [ Adj | % [Adj | % | Adj | % | Adj X2 df P
yeterliligi Res Res Res Res
Tamamen Katilryorum 49 | -28 | 7,2 | -50 | 83 | -3,0 | 16,9 | 10,5
Kismen Katiliyorum 36 | 09 |60 |13 |36 |-27]|52] 06
Kararsizim 32 | 36 | 41 | 23 19 |-26 | 1,7 | -2,8
Katilmiyorum 18 | -06 | 48 | 35| 42 | 24 | 06 | -55 187,361 | 15 | 0,000
Kesinlikle Katilmiyorum | 1,9 | -1,1 | 3,9 0,4 6,6 6,4 | 0,7 | -6,0
Fikrim yok 21116 | 25 |-02 |30 |12 |15 |-24

df: Bagimsizlik derecesi, p: Anlamlilik diizeyi

Okullar ile havalandirma yeterliligi arasindaki iligskiyi gormek i¢in uygulanan Ki-kare

testine gore anlamli bir farklilik goriilmektedir (X?: 105,121, df:15, p: 0,000). Farkin

kaynagi, A okulundaki 6grencilerin kararsizim ve fikrim yok, B okulundaki 6grencilerin

kismen katiliyorum ve katilmiyorum, C okulundaki 6grencilerin kesinlikle katilmiyorum, D

okulundaki &grencilerin tamamen katiliyorum cevabi vermesidir. Analiz sonucunda A

okulundaki 6grencilerin havalandirma yeterliligi hakkinda net bir fikre sahip olmadigi, B

okulundaki 6grencilerin bir kisminin memnun bir kisminin memnun olmadigi, C okulundaki

ogrencilerin ise memnun olmadigi goriilmektedir.

Tablo 53. Okullar ile havalandirma yeterliligine iligkin degiskenlere ait ki-kare testi

sonuglari
Okullar

B
Havalandirma % |Adj| % |Adj| % | Adj | % | Adj X2 df p
yeterliligi Res Res Res Res
Tamamen Katilryorum 64 | -35 106 | -46 | 143 | 1,3 | 174 | 65
Kismen Katiliyorum 29 |-12 |69 |22 |52 |-06]| 49 |-07
Kararsizim 41 |58 | 35|08 | 20 ]|-25|16 |-32
e 1202 |29 |33]|16]|-06|07|-30]052 | 15000
Kesinlikle Katilmiyorum | 0,6 | -1,8 | 2,2 1,4 2,5 24 | 09 | -2,3
Fikrim yok 22 1291122 |02|20|-01]| 11 |-26

df: Bagimsizlik derecesi, p: Anlamlilik diizeyi
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Bu bolimiinde, ¢alisma kapsaminda ele alinan liselerde yiiriitillen 6grenci ve
Ogretmenlere uygulanan anketlerden elde edilen verilerin analizi igin SPSS programinda
frekans dagilimindan sonrasinda iligki testleri i¢in Ki-kare uygulanarak karsilastirmalar
tablolar halinde irdelenmistir. Elde edilen veriler degerlendirilerek anket ¢alismasinin analizi

tamamlanmastir.



5. SONUCLAR

Egitim; bireyin bedensel, duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak sahip oldugu
yetenekleri, belirledigi amag ve istek dogrultusunda gelistirmesi olarak tanimlanabilir. Bu
amac¢ dogrultusunda kisinin 6grenmesi, kendini gelistirmesi ve degistirmesi egitimin bir
pargasidir. Egitim, bireyin dogdugu anda baslayan ve siirekli olarak devam eden uzun bir
stiregtir. Egitim ile bireyin davranislarini ve diisiince yapisini belirli bir 6l¢iide degistirmek,
kisiligini gelistirmek miimkiin olabilmektedir. Egitim dogdugumuz anda ailemizin bize
ogrettikleriyle baslar, okullarda ise bu siire¢ geliserek devam eder. Okullarda verilen egitim
sadece teorik degildir. Teorik egitimin yaninda bireyin ruhsal bedensel, fiziksel gelisimini
destekleyecek egitim de verilir. Egitimin en iyi sekilde verilebilmesi i¢in tiim diinyada
degisen ve gelisen yasam sartlarina gore degisime ve gelisime cevap verecek diizenlemeler
yapilmalidir. . Bulunulan ¢aga ve gelecege adapte olabilmek egitimin giinceli takip etmesi
ile miimkiin olabilmektedir. Bu nedenle egitim sistemimizde zaman igerisinde yeni
diizenlemelere gidilmistir.

Bu ¢alismada, Beden Egimi dersi, ders kapsaminda kullanilan spor salonu, mekan,
gerekli materyal ve ekipman problemlerini tespit ederek, Beden Egitimi dersi ve spor
salonlar1 iizerine literatiirde eksiklikleri gidermek amaclanmaktadir. Bu dogrultuda, Trabzon
ili Ortahisar ilgesinde yer alan okullar igerisinden ¢alismaya dahil edilen 4 lise kapsaminda
yerinde gézlem, inceleme ve anket calismalar yiiriitiilmiis, gereksinimlerin yeterliligi tespit
edilmistir. Yapilan galigmada, sporun &grencilerin hayatlarindaki yeri, spor salonu mekan
kullanimi, 6grencilerin ders kars1 tutumu ve ders igerigi, spor salonu erigimi, ekipman ve
mekan yeterliligi, konfor kosullar1 incelenerek durum tespiti yapilmig arastirmalar 1s1ginda
elde edilen veriler degerlendirilmistir.

Calisma kapsaminda ele alinan liselerde 6gretmen ve Ogrencilerle yapilan anket
calismasina 4 lisede toplamda 1025 dgrenci, 11 dgretmen katilmistir. Ogrencilerin %56,4’
kiz, %43,6’s1 erkek; 6gretmenlerin 4’1 kadin, 7’si ise erkektir. Ankete katilan 6gretmenlerin
hepsinin Beden Egitimi ve Spor lisans derecesinde oldugu, 2 6gretmenin ise yiiksek lisans
derecesinde oldugu bilgisine ulagilmistir.

Calisma kapsaminda Beden Egitimi dersinde spor salonlarinin ve ders kapsaminda

kullanilan materyallerin yeterli olmadigr problemi ileri siiriilmiis, varsayimlar ortaya
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konmustur. Bu varsayimlar, elde edilen anket verileri analizler ile sinanmis degerlendirmeler
yapilmustir.

Sporun yasamimizdaki yeri yadsinamayacak diizeydedir. Her birey yasamina sporu
dahil etmelidir. Ogrencilerin giinlik hayatlarinda yeterli diizeyde spor yapmadig
diisiilmektedir. Ankete katilan &grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun spor ge¢misi olmasina
ragmen spor yapma sikliklarinin az oldugu bilgisine ulasilmistir. Yoneltilen basketbol,
voleybol, hentbol, badminton, masa tenisi, tenis, futbol sporlarmi yapma sikliklarina
verdikleri cevap en c¢ok voleybol oldugu goriilmekte ve diger sporlari nerdeyse hig
yapmadiklari tespit edilmektedir. Ogrencilerin yaptiklari spor ve yapma sikliklar1 cinsiyete
gore farklilik gostermektedir. Caligma kapsaminda degerlendirilen okullar ile dgrencilerin
belirtilen sporlar1 yapma sikliklari cinsiyete gore farklilik olusturdugu goriilmektedir. Kiz
ogrencilerin genellikle voleybolu, erkek Ogrencilerin ise genellikle basketbol, futbol ve
kosuyu tercih ettigi verisine ulagilmig, hentbol, badminton, tenis ve yliriiylis sporlarimi
giinliik hayatlarinda ¢ok az yaptig1 saptanmistir. Ogrencilerin yapmak istedikleri ve tercih
ettikleri sporlar cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Bireyin toplumsal birikimleri,
biyolojik farkliliklari, fiziksel 6zellikleri, yetenekleri ve ilgi alanlarina gére yaptiklari spor
branglarimin farklilastigini soylemek miimkiindiir.

Mekan kullanimu ile ilgili veriler ele alindiginda, spor salonlarinda mekan kullanimi
agisindan istenilen verim alinamamaktadir. Ogrenciler derse hazirlanirken soyunma
odalarin1 kullanamamakta, spor sonrast dus alinamamakta, bu da fiziksel ortam kosullarina
bagl olarak memnuniyet diizeyini olumsuz etkilemektedir. Ogrencilerin spor salonu,
soyunma odalar1 ve dus kullanimi ile cinsiyet arasinda iliski oldugu varsayilmaktadir.
Ogrencilere yoneltilen mekan kullanimi anket sorularinda égrencilerin biiyiik cogunlugunun
Beden Egitimi dersi kapsaminda spor salonlart kullandiklar1 verisine ulasilmistir. Derse
hazirlik i¢in kullanima agik olan soyunma odalarini 6grenciler kullanmakta, soyunma
odalar1 kullanilmayan okullarda 6grenciler evden okulun esofman takimlarini giyerek okula
gelmektedir. Soyunma odalarin1 kullanan 6grencilerin biiyliik bir ¢ogunlugu, i¢ mekan
diizenlemelerinin  yetersiz oldugunu ve mahremiyetin yeterince saglanmadigini
diistinmektedir. Okullarda yapilan yerinde gozlemlerde soyunma odalar1 kapilar1 direkt
olarak ana koridora agilmakta bu da mahremiyeti olumsuz yonde etkilemektedir. Soyunma
odalarinin bliylik ¢ogunlugunda kilitli dolaplar yerine duvara askiliklar sabitlenmekte
ogrenciler kisisel esyalarini kilitli dolaplara degil askiliklara asmaktadir. Uzerlerini ve

ayakkabilarini degistirmek icin kullandiklar1 banklar sinif mevcudundan daha az miktarda
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konumlandirilmistir. Gozlemlenen okullardaki soyunma odalarinda bulunan dus alanlari
kullanilmamaktadir. Ogrenci sayisina nazaran ¢ok az sayida insa edilen dus alanlarinin
neredeyse hepsi atil durumdadir. Dus alanlarinda; dus basligi, dus perdesi ve sicak su
irdelenen okullarin ¢ogunda bulunmamaktadir. Baz1 okullar dus alanlarin1 soyunma kabini
olarak kullanmaktadir. Yoneltilen agik uglu sorularda 6grencilerin biiyiik bir cogunlugu ev
disinda dus yapmanin gerekli olmadigini, dus alanlarin1 kullanmak istemediklerini
belirtmislerdir. Ogretmenler ile yapilan yar1 yapilandirilmis anketlerde 6gretmenler de,
Ogrencilerin dus alabilecek kadar ders aralarinda vakitlerinin olmadigin1 bu nedenle dus
alanlarmin gerekli goriilmedigini belirtmistir. Dug alanlarinin mahremiyetinin saglanmasi
kadar, hijyen kosullarinin saglanmasi da onemlidir. Hijyen kosullarinin yeterince iyi
saglanmadig1 dus alanlarinda bireylerin enfeksiyon kapma riski yiiksektir. Dus alam
kullanimu kiiltiirden kiiltiire farklihk gostermektedir. Ulkemizde ev disinda dus alinimina
Onyargi ile yaklasilmakta bu da dus alan1 kullanim oranmnin diisiik olmasinin nedenleri
arasinda gosterilebilmektedir.

Ders kapsaminda gerekli materyallerin yeterliligi ile ilgili veriler ele alindiginda,
Beden Egitimi dersi kapsaminda gerekli materyallere kolay ulasilamamakta ve aktiveler
istenilen dilizeyde yapilamadigi varsayilmaktadir. Beden Egitimi dersi kapsaminda
materyallerin yeterli olmadigi varsayimi ortaya konmus, ankete katilan Ogrencilerin
neredeyse yaris1 materyallerin yeterli oldugunu belirtmistir. Yoneltilen agik uclu sorularda
ise, aktiviteler esnasinda materyallerin yeterli gelmedigi, mevcut materyallerin biiyiik
cogunlugunun ise eski oldugu belirtilmistir. Frekans dagilimlar1 ile &8renci cevaplari
arasindaki  farklhiliklarin ~ ¢ikti§i, materyal yeterliliginin okullara gore farklilik
gostermesinden kaynaklandigi saptanmaktadir. Veriler degerlendirildiginde, okullarda
Beden Egitimi derslerinde kullanilan materyallerin genel anlamda yeterli geldigini, okullara
gore materyal ve ekipmanlarin eski ve yetersiz oldugu sdylemek miimkiindiir.

Beden Egitimi ders saatinin yeterliligini tespitine yonelik yoneltilen anket sorularinda,
ogrencilerin %40,0°1 ders saatlerinin yeterli oldugunu belirtmistir. Yapilan aragtirmalarda
soyunma odalarmi1  kullanarak derse hazirlanan Ogrencilerin  ders  saatlerinin
azimsanamayacak oranda hazirlik siirecine harcandig tespit edilmistir. Ogretmenler kalan
ders siiresine gore ders igerigini planladiklar1 diisiiniiliirse 6grencilerin, 0gretmenlerin
miifredat planlarina gore uygulanan icerigin yeterliligi iizerinden yaptiklar1 degerlendirmeye

gbre oranin yiiksek ciktig1 sdylenebilir. irdelenen anket sorular1 neticesinde dgrencilerin
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verdigi cevaplardan ders kapsaminda gerekli materyaller kolay ulasilmakta ve aktiveler
istenilen diizeyde yapilmaktadir.

Ders kapsaminda yapilan aktivitelerin yeterliligi ile ilgili veriler ele alindiginda,
Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun ders kapsaminda en c¢ok yaptigi aktivitenin voleybol
oldugu saptanmistir. Beden Egitimi dersi kapsaminda yapilan aktivitelerin yeterliliginin
tespitinde ankete katilan 0grencilerin neredeyse yarist (%49,4) ders kapsaminda yapilan
aktivitelerin yeterli oldugunu belirtmistir. Spor salonunda olmasini istediginiz aktiviteler
nelerdir diye yoneltilen agik uglu sorularda 6grenciler okguluk, masa tenisi, tenis, ylizme,
hentbol, paten, bisiklet pisti, jimnastik, fitness, agirlik, tirmanma duvari, atletizm, barfiks,
yiiriiyiis band1, kum torbasi, satrang cevaplarin1 vermistir. Ogrencilerin mevcut kosullarda
Beden Egitimi dersi kapsaminda yaptiklar1 aktiviteleri yeterli gormelerine ragmen, acik uglu
sorularda spor salonunda olmasimi istedikleri farkli aktiviteleri belirtmislerdir. Buradan
anlasilacagi iizere ¢cocuklarin mevcut kosullari kabullendigi fakat sonrasinda hayal kurmalari
istendiginde aslinda spor salonlarinda farkli aktivitelerin olmasini bekledigi tespit edilmistir.

Ders kapsaminda spor salonuna erigim ile ilgili veriler ele alindiginda, 6grencilerin
spor salonuna istedikleri zaman ulasamadigi varsayilmaktadir. Ogrencilere spor salonu
erisimine yonelik yoneltilen anket sorularinda 6grencilerin biiylik cogunlugu spor salonunda
erisime yonelik problem yasamadiklarin1 belirtmislerdir. Spor salonunu 6grenciler
istedikleri zaman kullanabilmektedir. Spor salonu; okul girisi, siniflar, kantin ile yakin
iligkilidir.

Ders kapsaminda spor salonlar1 ekipman ve mekan yeterliligi ile ilgili veriler ele
alindiginda, ekipman ve mekan yeterliliginin okullara gore farklilik gosterdigi
varsayllmaktadir. Spor salonunda yapilan aktivitelere saha cevap verebilmeli, 6grencilerin
spor Oncesi, spor esnasinda ve sonrasi sliregte mekansal ihtiyag ve istekleri karsilanmalidir.
Okullar ile ekipman ve mekan yeterliligi arasinda istatiksel anlamli bir iliski vardir. Spor
salonlarinda kullanilan ekipman yeterliligi okullara gore farklilik gostermektedir. Ankete
katilan baz1 okullardaki 6grenciler ekipman yeterliligi hakkinda fikirlerinin olmadigini
belirtirken, bazi okullardaki 6grenciler okullarindaki ekipmanlarin eksik oldugunu ve bu
eksikliklerin neler oldugunu belirtmistir. Saha alan1 yeterliligi okullara goére farklilik
gostermektedir. Ankete katilan 6grencilerden bazi okullardaki 6grenciler saha alanini yeterli
bulurken, diger okullardaki 6grenciler saha alanini yetersiz bulmustur. Yoneltilen agik uglu

sorularda Ogrencilerin ayni1 ders saatinin c¢akismasi durumunda saha alaninin yeterli
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gelmedigini, cinsiyete bagli olarak farklilasan spor branslarii Ggrencilerin yapma
isteklerine gore saha alaninin yetersiz geldigi bilgisine ulagilmistir.

Soyunma odasinda kullanilan mobilyalarin yeterliliginin ve mahremiyetinin tespitine
yonelik yoneltilen sorulara, Ogrencilerin okullara gore farkli cevaplar verdigi tespit
edilmistir. Baz1 okullarda soyunma odalarinin mekansal diizenlemesi ve mahremiyeti yeterli
goriilirken bazi okullarda yetersiz goriilmiistiir. Anket verilerinden anlasilacagi {izere
ekipman ve mekan yeterliligi okullara gore farklilik gostermektedir. Ogrencilerin acik uglu
sorulara verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, genel olarak eksikliklerin seyirci alaninin
gereginden fazla olmasi ve oturma alanlarinda deformasyonlarin meydana gelmesi, soyunma
odalarmin yetersiz ve iglevsiz olmasi, top, raket ve minderin yetersiz gelmesi ve eski olmasi
olarak siralanabilir.

Ders kapsaminda spor salonlarinin konfor kosullari ile ilgili veriler ele alindiginda,
spor salonlarinin konfor kosullar1 okullara gore farklilik gosterdigi varsayilmaktadir.
Ogrencilerin  verdikleri cevaplar degerlendirildiginde frekans dagilimlari bazinda
Ogrencilerin genel olarak konfor kosullarindan memnun oldugu bilgisine ulasilmaktadir.
Konfor kosullarinin analizi i¢in Ogrencilere yoneltilen anket sorularin Ki-kare testi
sonucunda verdikleri cevaplar okullara gore farklilik gostermektedir. Konfor kosullar
baglig1 altinda yoneltilen agik uclu sorulara 6grenciler genel olarak spor salonunun kisin
soguk, yazin ise sicak oldugunu, havalandirmanin yetersiz oldugunu belirtmislerdir.
Ogretmenler ise belirtilen eksikliklere ek olarak bazi okullarm zemininin spor salonunda
gerceklestirilen aktiviteler i¢in yetersiz geldigini belirtmistir.

Genel olarak spor salonlar1 degerlendirildiginde, okullar genelinde olumlu ve olumsuz
yonlerin farklilagtigini sdylemek miimkiindiir. A okulunda 6grenciler; tavan yiiksekligini,
salonun istenildigi zaman kullanilmasini, B okulundaki 6grenciler; erisimin kolay olmasina,
istenilen aktivitenin yapilabilmesini, C okulundaki Ogrenciler; salonun genis ve ferah
olmasini, D okulundaki 6grenciler; tavan yiiksekliginin ve saha alanin yeterli olmasini
salonlarinin olumlu 6zellikleri olarak belirtmislerdir. Olumsuz 6zellikleri ise genellemek
miimkiindiir. Calisma kapsaminda degerlendirilen spor salonlarinin genel olarak 1sitma
sisteminin ve akustiginin iyi olmadigi, tribiin koltuklarin deforme oldugu ve soyunma
odalarinin yetersiz oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin ideal spor salonunun nasil olmasina ydnelik verdikleri cevaplar ele
alindiginda, yeterli ekipmana sahip, havalandirma ve aydinlatmasi yeterli, farkli sporlarin

bir arada yapilabildigi, farkli spor ekipmanlarinin oldugu, ¢ok amacl kullanilabilen, erisimi
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kolay, soyunma odalar1 konforlu, mahremiyeti saglanmis ve temiz olmasini istediklerini
belirtmislerdir.

Egitimin bir arac1 olan Beden Egitimi dersi bireyin fiziksel gelisiminin yaninda psiko-
sosyal gelisimini de destekler. Spor sadece oyun amagli oynanan bir etkinlik degil, egitimin
farkina varilmayan biiylik bir parcasidir. Bu amagla spor bireyin yasamina olumlu etki eden,
gelisimine her anlamda katki saglayan bir olgudur. Bireyin istek ve ihtiyaglarina cevap
verebilecek donanima sahip spor salonlarinda verilen egitim, 6grencilerin derse olan ilgi ve
istedigini arttirir. Bu nedenle islevsel ve estetik kriterler goz onlinde bulundurularak spor
salonlar1 tasarlanmalidir. Bu kriterler dogrultusunda tasarlanmis spor salonlarinda basarili,
mutlu, spora kars1 6nyargisiz ve istekli 6grenciler yetistirilebilmektedir.

Birey; spora en aktif olarak 10-13 yas araliginda katilir, siire¢ igerisinde toplumsal
etmenler ile birlikte dncelik sirasinin degismesiyle 18 yasina kadar ciddi oranda diisiis yasar.
Spor yapmaya baslayan bireylerin bir¢ogu sonraki donemlerde maalesef sporu birakmaktir.
flgi alanlarmin, éncelik sirasmin degismesiyle ve dzellikle iiniversite sinavlarma verilen
onemle birlikte birey spordan uzaklasir. Oysaki spor vakit kaybi olarak goriilmekten
cikarilip asil amaci olan bireyin motivasyon kaynagi ve stresi azaltma yoniin farkina
varilmas1 gerekmektedir. Spor bireyin, ders basarisini olumlu yonde etkiler. Bu noktada
ebeveynlere sporun 6neminin ve gerekliliginin, kendilerine ve ¢ocuklarina olan faydasinin
farkinda olmali, ¢ocuklarin1 bu dogrultuda yonlendirebilmelidir. Beden Egitimi ve spor
bireyin ve toplumun yasam kalitesinin arttirilmasinda dnem tagimaktadir.

Beden Egitimi dersleri, ilkokuldan baslayarak liseye kadar devam eder. ilkokullar 4-5
ders saati olarak baslayan Beden Egitimi dersi, liselerde 2 ders saatine diismektedir. Beden
Egitimi diger derslere nazaran dncesinde ve sonrasinda hazirlik siireci gerektiren bir derstir.
Ogrencilerin dersten &nceki ve sonraki siiregte soyunma odalarinda hazirlanmalart
gerekmektedir. Haftada 2 ders saati olarak yiiriitiilen Beden Egitimi derslerinin yaklagik
olarak 4’te 1’1 hazirlik siirecinde kullanilmaktadir. Kalan siirede gerekli fiziksel aktivitelerin
kazanimlarinin gerceklesmesi zorlagmaktadir. Bu noktada Beden Egitimi derslerinde
beklenilen hedeflere ulagmasi giiclesmektedir.

Beden egitimi ders siiresi kadar Ogrencilerin spor salonlarindaki ekipman ve
materyallere istedikleri diizeyde erisebilmesi de gerekmektedir. Beden Egitimi dersi
kapsaminda verimli olarak dersten faydalanabilmek i¢in sinif mevcudunun ortalama 20 kisi
olmasi gerekmektedir. Fakat sinif mevcutlar1 géz dniine alindiginda bu sayinin ¢ok iistiinde

Ogrenciyle ders islendigi goriilmektedir. Baz1 durumlarda okul i¢indeki ders saatlerinin
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cakigmasiyla spor salonlar1 birden fazla sinif tarafindan kullanilmasi gerekmekte bu da ders
isleyisini olumsuz etkilemektedir. Ulkemizde var olan smav odakli egitim sistemi sporun
geride kalmasina neden olurken, sporun odak noktasi olmasina imkan vermemektedir.

Bu calisma kapsaminda elde edilen verilerin ve ¢ikarimlarin, mekan tasarimi ve

orgiitlenmesinde yer alan tasarimcilara kaynak olabilecegi diisiilmektedir.



6. ONERILER

Spor bireyin; bedensel, ruhsal ve toplumsal gelisimine katki saglayan, birey ve toplum
arasindaki iliskileri giiclendiren, toplumsal biitiinlesmeyi saglayan bir olgudur. Spor bilinci
bireyin erken yaslarda kazanmasi gereken davranislardan birisidir. Gelisen teknolojiyle
birlikte bireyin, teknolojinin olumsuz etkilerinden korumakta spor ile birlikte miimkiin
olmaktadir. Bu baglamda bireyin en kolay ve maliyetsiz spor yapabilecegi alan, egitim
yapilarindaki spor salonlar1 olmaktadir. Bu nedenle egitim yapilarindaki spor salonlarinin
mekansal kosullarini iyilestirmeye yonelik kisa, orta ve uzun vadede 6neriler sunulmustur.

Kisa vadede yapilabilecek diizenlemeler;

Geleneksel spor salonu diizenlemelerinden farklilagarak, salon icerisinde 6grencilerin
gerceklestirecegi aktiviteler i¢in ithtiya¢ duyduklari ek diizenlemeler yapilmalidir. Okulun ve
ogrencilerin beklentileri dogrultusunda aktivitelerin gerceklestirilmesi i¢in esnek ¢oziimler
sunulmalidir. Ders sonrasi gereken durumlarda aktivite ekipmanlari katlanabilmeli ya da
kaldirilabilmelidir.

Orta vadede yapilabilecek diizenlemeler;

Salonlarda 6grencilerin ihtiyag duydugu gorsel gereksinimlerden malzeme se¢imi,
ogrencilerin giivenligi ve konforu igin olduk¢a 6nemlidir. Duvarlarda sert yumusak duvar
ayrimi yapilmali, lise 6grencileri i¢in 180 cm duvar minderleri konumlandirilmalidir. Duvar
ile duvar minderi renkleri farkli olmali, 6grenci renk farkliligini algilamalidir.

Aydinlatmanin yetersiz oldugu durumlarda 6grencide dikkat daginikligi meydana
gelmekte, fazla oldugu durumlarda da gézde kamasma olusmaktadir. Spor salonlar1 gorsel
rahatsizliklara sebebiyet vermeyecek sekilde aydinlik bir ¢evre olusturulmalidir. Spor
salonlarinda, gerceklestirilen aktivitelerin verimliliginin olumsuz yonde etkilenmemesi i¢in
dogal aydinlatma mekéna alinmali, dogal aydinlatmanin yetersiz geldigi durumlarda 4000-
6500 K renk sicakligi aralifinda aydinlatma elemanlartyla mekan desteklenmelidir.

Okullarda disaridan gelen seslerin 6grencilerin dikkatini dagitmamasi, gerceklestirilen
miisabakalarda icerdeki sesin digariy1 rahatsiz etmemesi ve igerdeki sesin etkin bir sekilde
dagilimi icin salonlarda akustik diizenlemelere gidilmeli, duvarlarda akustik paneller

kullanilmalidir.
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Spor salonlarinda hazirlik siireci i¢in gerekli olan soyunma ve dus alanlarinin konfor
kosullar1 iyilestirilmelidir. Ogrencilerin istek ve beklentilerine cevap verebilen, mahremiyeti
saglanmis, esyalarini giivenle saklayabilecekleri, saglikli alanlar sunulmalidir.

Spor salonlarinin ¢ok biiylik olmasi salonun 1sitilmas1 ve sogutulmasini olumsuz
etkilemektedir. Salonlar, gereginden fazla sicak ya da soguk olmamalidir. Salonun
havalandirmasi st diizeyde tutulmali, temiz hava sirkiilasyonu diizenli olarak igeriye
alinmalidir.

Uzun vadede yapilabilecek diizenlemeler;

Salonlarda birden fazla sinifin kullanabilecegi esnek kullanima uygun mekan
diizenlemeleri yapilmalidir. Hareketli tribiinler tasarlanarak miisabaka olmadig1 zamanlarda,
tribiinlerin i¢ ice gecmesi saglanarak saha alani biiyiitiilebilmelidir.

Spor salonlarinin yerlesimi; okul girisi, we, kantin, siniflar ile ulasim baglantist
giivenilir ve kolay olacak sekilde yapilmali, 6grencilerin giivenligi iist diizeyde tutulmalidir.

Beden Egitimi dersinin dncesi ve sonrasinda hazirlik siireci g6z oniine alinarak ders
saatleri diizenlenmeli, 6grencilerin ders kapsaminda yaptiklar1 aktiviteler bu dogrultuda
planlanmalidir.

Spor salonunda uygulanabilecek oneriler maddeler halinde agiklanmistir. Egitim
yapilarindaki spor salonlarinin mekénsal eksikliklerinin yaninda egitim yapilarinda bulunan
spor salonlarinin i¢ mekanlar1 {izerine yapilan ¢alismalar da smirli kalmaktadir. Spor
salonlarii i¢ mekanlarinin fiziksel gereksinimleri iizerine yeni arastirmalar yapilmasi
alandaki eksikligin giderilmesi ag¢sindan oOnemlidir. Bu alanda literatiirdeki eksikligin
giderilmesi i¢in ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir. Bu ¢aligmalar:

Farkli kiiltiirlerde yapilmis olan spor salonlari ile iilkemizdeki spor salonlar1 analiz
edilerek ortak ve farkli 6zelliklerin ortaya ¢ikarilmasiyla yeni Oneriler getirilebilir.

Egitim yapilarindaki siif mevcutlarinin fazla olmasi, Beden Egitimi derslerinde ayni
anda birden fazla sporu yapma durumun ortaya ¢ikmaktadir. Spor salonlarini birden fazla
grubun kullanmast durumunda, salonlarda esnek ¢Oziimler olusturabilecek yeni
diizenlemeler iizerine ¢6ziim Onerileri getirilebilir.

Spor salonlarinda kullanilan duvar, zemin, tavan malzemelerinin niteligi lizerine
literatlirde sinirli kaynak bulunmaktadir. Spor salonlarinda kullanilan malzemeler {izerine

incelemeler yapilarak oneriler sunulabilir.
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Spor salonlarinda 6grencilerin siklikla kullandigi soyunma odalar1 ve dus alanlari
mekansal diizenlemeleri sinirlt diizeyde ve beklentilerin altindadir. Bu alanda yeni
diizenlemeler sunularak oneriler getirilebilir.

Yiiksek lisans tezi kapsaminda Beden Egitimi dersinde spor salonlarmin ve ders
kapsaminda kullanilan materyallerin yeterli olmadig: hipotezi ileri siirlilmiis sonugta da bu
hipotez dogrulanmistir. Calisma kapsaminda ele alinan okullardaki spor salonlarinda,
Ogrencilerin ihtiya¢ duyduklar1 gerekliliklerin  tiimiiniin  karsilandigr  okullar ile
karsilagiimamastir. Spor salonlarinin bu alandaki eksiklikleri goze ¢arpmaktadir. Calismanin
spor salonlarinin mekansal yeterliliginin arttirllmasinda yeni salonlara 6rnek olacagina

inanilmaktadir.
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uygulanmasi Mildiirligiimiizee uygun gorilmekiedir.

Makamlanmizea da uygun goriildiigi takdirde olurlanmiza arz ederim.

Huseyin Burak FETTAHOGLU
Milli Egitim Misdiiri

OLUR
05082022
(rmer SAHIN

Vali a.
Wali Yardimeis

Bu bilge givenli elektromik imza ile imealanmgie.

Adres - Trateon 11 Milli Egivm Modarlogu Strateji Geligiimme Jubesi (Ar-Ge Belge Doprulama Adresi ; hetps=twww.iurkive gov timeb-chys
Birimi) Bilgi igin: Faums ER
Telefan Mo @ [ (462} 223 55 52 Urvan - Ofretmen
E-Posis argetrabzon{iipmas cam Ietrven Adresic btiperaieanange meb, gov.ir Faks:4622302094 ]

Kep Adresi : mebiihs( | kepir

B aversk gaveenll elekironik imaa ile issalinmeses, hetps: feveaksorgu. meh gov. ir sdresimden 8286-c42d=-3480-9236-43Ca kodu e weyit edilchiis.
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Ek 1'in devami

Saym Katbmenm

Keatdacaiune b gahisma, “Lenim Yapilarmdaka Spor Salonlannm Mekansal
Yeterliliginin Degerlendinilmesi™ adivla,  Kibranur Biber tarafindan Mayis 2022-Haziran 2023
tarihleri arasinda yapulacak biv arogtirma wygalamasedr

Aragtirmanm Hedefi Calismann hedefi Beden Egntini derslennde kullamian spor
salonlanman ig mekdn thbyvaglarm tespit ederek, bu thuyaglar dofruliusunda Nziksel {renk,
mwialseme, avdmlatma, gorilii dizeyi. skastik, ssinna, havalandioma. mebilva, ulaglabilirlik ve
zivvenhik) ve psiko-sosval (mathremivel ve atdivet) gercksinmelerin belirlenmesi ve bu alanda ki
cksikliklenn ortaya grkanimasidie

Arastmmanm Nedeniw O Bilimsel arasirma & ez gahamas

Aragtirmann Yaplacag Yer(lerr  Trabeon/Onalisar

Aragnoma Uygilamas: 89 Anke Cr Ciidrigme

O Gigvelem (N

Aragtema T Milhi Eginm Bakanhin'nm ve  okulhuram  yénetiminin izni ile
pergeklesmekiedir. Arastrma uyenlamaszina  kanlin tamamyla pondllolik esasing dayab
olmaktadn, Calismada sizden kimbi behrlevied highir bilgt istenmenekteds. Cevaplar tnamiyla
aighi tutulacak ve sadece aragtinmactiar taeafindan degerlendiniccektr. Venler sadece aragiimada
kullamilacak ve dotnci kisderle paviasibinayacakir,

Uspndwmalar. kigisel mbatadik vereeek sotnlar ve durambar icenmemckiedir. Ancak.
watlom sirasmda soraiardan v da berhangi basha Bie nedenden raliatsiz hissedersemz cevaplioa
isini varrda birakabilivsine.

Katdum: onaviamadan  Onee sormak istediginie herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittiklen sonra bizlere feleton veya e-posta ile ulagarak soru sorabilit,
sonuglar hakkonda bl istevelniivsinie, Savalarnda,

Arastirmact  : Kdbranur BIBER

iletisim Biigileri : kubranur biberGl@gmail.cam |

- - v e

Yukwrvda bilgiler tulwnan arasormaya hatemays Eabat ediyorin

isim-Soyisim imza:

1 Katilimes Adi-Soyadi

| Telefon Mumarasi ;
L}

N BT L i | -
Dogrubmabod S3RCIFE-1FL- 100 FS40% LA T ADAE S0 TRA LA IRIE

Thignalama Adies Ings won ekipe g Rpradeniztebind -anr crstgu iy
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Ek 1'in devami

£k-1
Savin Veh,

Coculunuzun Katlacags by gahsma  “Faton  Yapilanndaki Spor  Satonlarmn
Mekansal Yeteriihiginn Degerlendinlmesi™ ndivia Mayis 2022-Hazian 2023 tanihlen
arasincla yapilacak bur arastirma nveelamasidi,

Aragtirmarmm Hedefi. Calisman hedefi Beden Rguing dessleninde kallamban spor
safonlaniin ig mekan thiyaglarim tespit ederek, bu ihtnyaglar dogrultusunda fiziksel (renk.
malzewe, aydilatmy, guriltd duzeyi, akustik, isstima, havalandiema, mobilya, ulagilabilirik ve
giivenlik) ve psiko-sosyal (mahremiyet ve aidivet) pereksinmelerin belirlenmesi ve bu alanda
ki1 eksikliklerin ortaya gkarimasidir,

Aragitrma Uyenlamasy Anket Gortsme Gazlem sekhindedir

Amgurma [ Co Milh Eqinm Buksobge'nin se okul vonctimaun de wn e
gergeklegmektedin. Aragtiona uygulamasina  kanbm tamamyla gonnblilak  esasma davah
olmakiadi. Cocugunuz gahgimava kauhp kardmamakta ozeivdiv. Aragtrma ¢ocugunnz gin
herhangi bir istenmeven efkn ya da osk agmamaktade, Cocugunuzun kot tamamen sizin
isteginize baghdir. reddedebibin va do hethang biv asamasids aynlabibirsimiz. Aragtirmaya
Katitmamama veva amsbimadan ayiilma dursmunda Girepcilerin shademik baganlar., okul ve
ogretmenieriyie olan hiskilen ethilemevecekir,

Calismada  Ofcencilerden kimbik  belirleyier higbir bilgi istenmemektedir, Cevaplar
tamannvia szl tutulacak ve sadece arsgtirmaclar tarafindan degerlendinlecektir.

Uygulmmnalar, gened olurak kigise! rabaistzlik verecek serular ve durumlar igeememckiedi
Ancak, Kathm srassoda sorulardas va da herbangt bugka biv nedenden gocufunuz hendisim
valitaiz Inssederse cevaplama it vanda birakep gikmakta depiirdir Bu durumda calaisizligin
grlerdmest igin aereken vardim saglanacakur, {oosfunue caligmayva Kanddiktan sonra istedii an
vaszgegebihir  Bovie  bir dicnmdia vert toplaria araem wyeulavan  Kigive,  yahgnay:
tamamlamayacagn soyvlemest yeterh olacakur Anker gabsmasma kntlmamek ya da Rabtdiktan
sonra vazgegmek gocugunuza ighir sorumiuiuk genomeyecektn

Onay vermeden dnce sormak istedifiniz herhangy by Xoou vissa sormaktan gekinmeymiz,
Cahisa bittiklen sonra bizlere telefon veya e posta ile ulagarak sore sorabilic, sonuglar hakkinds
hilg isteyebilrsonez. Saypiiarumzli.

Aragbrmac ‘Kibranur BIREE

| lletisim bilgilar] -kubranur bibere :@gmail.com
" Velisi buh dugum st sl SETENCISE voavmnimaniiisiaenn ]
D e e i guharsda wethdunan srastirmaya kanlinasina izin veriyorum.
thafen fomau unzaladihtiu soar covugumeals okale oon somdersz™)
i I S5 Y
!
| — teim Soylsim imza:
1
Veli Ad:-Soyadi
1

Telefon Numaras :

.

~ - ————— e il

’ M helee e —
Dogrilans Ked SSHCIFE- | FI2A0CF-R585-1 A | ADAEACTHA ol

Dogntame Ades Bbiges Awww turkve gar sk
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Ek.2. Okul isimleri listesi

Okul Kodu
A

B
C
D

Okul isimi

Mahmut Celaleddin Okten Anadolu imam Hatip Lisesi
Affan Kitapcioglu Anadolu Lisesi

Tevfik Serdar Anadolu Lisesi

15 Temmuz Sehitler Anadolu Lisesi
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Ek 3. Ogretmen Anketi

Bu anket caligmasi “Egitim Yapilarindaki Spor Salonlarinin Mekansal
Yeterliliginin Degerlendirilmesi” konusunu arastirmayi amacglamaktadir. Bu
calisma Ortahisar ilgesi kapsaminda secilen spor salonuna sahip liselerin spor
salonlarinin yeterliliginin 6l¢iilmesi ve kriterlere uygunlugunun degerlendirilmesi
amaci ile 6gretmenlere uygulanmaktadir.

KTU MIMARLIK FAKULTESI, i MIMARLIK BOLUMU
Dog. Dr. Funda KURAK ACICI
Kiibra Nur BIBER

Katkilarimiz icin tesekkiir ederiz.

Yasmiz: ...................

Egitim Durumunuz: ...................

Bransmmiz: ...................

BEDEN EGIiTiMi DERSI VE SPOR SALONU YETERLILIiGi
MEKAN KULLANIMI

Mekan kullanimi ile ilgili hazirlanan sorulart liitfen cevaplayiniz.

1.
. EvetD b. Bazen D c. Hayr (|

. Cevabiniz "Bazen" veya "Hayir" ise liitfen sebebini belirtiniz.

Beden Egitimi dersi kapsaminda spor salonunu kullaniyor musunuz?

. Beden Egitimi dersi kapsaminda 6grenciler soyunma odalarini kullantyor musunuz?

. EvetD b. Bazen D c. Hayir D
. Cevabmiz "Bazen" veya "Hayir" ise liitfen sebebini belirtiniz.

. Beden Egitimi dersi kapsaminda 6grenciler dus alanini1 kullaniyor musunuz?

. Evetd b. Bazen [J c. Hayrr [
. Cevabmiz "Bazen" veya "Hayir" ise liitfen sebebini belirtiniz.
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FEk 3'in devami

DERS TUTUMU

Ders tutumu ile ilgili ifadelere katilma derecenizi liitfen belirtiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum
Kismen Katiliyorum
Fikrim Yok

Katilmiyorum

Kararsizim

1.0Okulumuzda Beden Egitimi dersine 6nem verilir.

2.0kulumuz Beden Egitimi dersi i¢in yeterli materyale sahiptir.

3.Beden Egitimi dersi ic¢in gerekli materyallere kolay

ulasilabilir.

4.Beden Egitimi ders saati yeterlidir.

5.Beden Egitimi ders aktiviteler yeterlidir.

6.Beden egitimi dersine 6grenciler yeterli ilgiyi gosterir.

7.Beden Egitimi dersi kapsaminda 6grenci katilimu yeterlidir.

DERS iCERIGI
Ders igerigi ile ilgili hazirlanan sorulari liitfen cevaplayiniz.

1.Beden Egitimi dersi kapsaminda hangi materyalleri kullantyorsunuz?

2.Spor salonunda ders kapsaminda en ¢ok hangi aktiviteyi yaptiriyorsunuz?
() Basketbol
() Voleybol
() Hentbol
() Badminton
() Futbol
() Masa Tenisi
() Diger (liitfen belirtiniz) .........................
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FEk 3'in devami

3.Spor salonunda olmasini istediginiz aktiviteler nelerdir?

SPOR SALONU ERISiMi

Spor salonu erigimi ile ilgili ifadelere katilma derecenizi liitfen belirtiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum
Fikrim Yok

Tamamen Katiliyorum
Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

1.Spor salonuna kolay erisilebilir.

2.0kulumuzdaki spor salonu istedigimiz zaman kullanilabilir.

3.0kul girisi ile spor salonu girisi arasindaki baglanti

yakindir.

4.Spor salonu ile 6gretmen odas1 yakindir.

5.Spor salonu ile siif yakindir.

6.Spor salonu girisi ile saha yakindir.

7.Saha ile we yakindir.

8.Saha ile 6gretmen odasi/lar1 yakindir.

9.Saha ile depo yakindir.
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Ek 3'iin devami
EKiPMAN VE MEKAN YETERLILiGi

Ekipman ve mekan yeterliligi ile ilgili ifadelere katilma derecenizi liitfen belirtiniz.

Tamamen Katiliyorum
Kismen Katiliyorum
Kesinlikle Katilmiyorum

Kararsizim
Katilmiyorum
Fikrim yok

1.Spor salonunda gergeklestirdigimiz aktiviteler i¢in ekipman

yeterlidir. (top, raket, minder, vb.)

2.Spor salonunda gerceklestirdigimiz aktiviteler i¢in saha

alam yeterlidir.

3.Spor salonunda gerceklestirdigimiz aktiviteler i¢in seyirci

alan yeterlidir.

4.Beden egitimi dersine hazirlik i¢in soyunma odalari

kullanima agiktir.

5.Soyunma odas1 mekansal gereksinimi karsilamaktadir.

6.Soyunma odasinda kullanilan mobilyalar yeterlidir.

7.Soyunma odasinda kullanilan mobilyalar islevseldir.

8.Soyunma odas1 ile diger mekanlarin mahremiyeti

saglanmustir.

9.Soyunma odasinda bulunan dus alani yeterlidir.

10.Soyunma odasinda bulunan dus alan1 giivenlidir.

11.Soyunma odasinda bulunan dus alaninin mahremiyeti

saglanmustir.

12. Spor salonunda ekipman ve mekan yeterliligi ile ilgili olumsuz durumlar var midir var

ise nelerdir?
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Ek 3in devami
KONFOR KOSULLARI

Konfor kosullar ile ilgili ifadelere katilma derecenizi liitfen belirtiniz.

Kesinlikle Katiltyorum

Tamamen Katiliyorum
Kismen Katiliyorum
Fikrim Yok

Katilmiyorum

Kararsizim

1.Spor salonu tavan yiiksekligi yeterlidir.

2.Spor salonu duvar malzemesi uygundur.

3. Kullanilan duvar malzemesinde sert/yumusak duvar ayrimi

vardir.

4.Spor salonu zemin malzemesi uygundur.

5.Spor salonunu kullanirken sesimi rahat duyurabilirim.

6.Spor salonunu kullanirken diger mekanlardan giiriiltii

duymam.

7.Spor salonunu kullanirken okul disindan ses duymam.

8.Spor salonunu kullanirken giin 1s18indan  yeterince

faydalanabilirim.

9.Spor salonunu kullanirken aydinlatma elemanlarindan

yeterli faydalanabilirim.

10.Spor salonu bahar aylarinda yeterince serindir.

11.Spor salonu kis aylarinda yeterince sicaktir.

12.Spor salonu havalandirmas: yeterlidir.

13. Spor salonunda konfor kosullari ile ilgili yasadiginiz olumsuz durumlar var midir var ise

nelerdir?
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Ek 3'tin devami
GENEL DEGERLENDIRME
Genel degerlendirme ile ilgili ifadelere katilma derecenizi liitfen belirtiniz.

* Asagidaki sorulara liitfen en iyi 5, en kotii 1 olarak cevap veriniz.

1.Spor salonunu mekansal olarak degerlendirdigimde memnunum.
(malzeme, renk, doku, saha boyutlar1, kat yiiksekligi, seyirci alani,

soyunma odalar1 vb.)

2. Spor salonunu erisilebilirlik olarak degerlendirdigimde
memnunum. (diger mekanlarla kurgusu, a¢ik alan, soyunma

odalari, wc, kantin baglantisi vb.)

3.Spor salonunu islevsellik olarak degerlendirdigimde memnunum.

(istenilen aktivitenin gergeklestirilebilmesi vb.)

4. Spor salonunu teknik performansini olarak degerlendirdigimde

memnunum. (1sitma, havalandirma, akustik, giiriiltii diizeyi vb.)

5.Spor salonundan genel olarak memnunum.

6. Spor salonunun olumlu ve olumsuz yo6nleri nelerdir?



Ek 4. Ogrenci Anketi

Bu anket caligmast “Egitim Yapilarindaki Spor Salonlarinin Mekansal
Yeterliliginin Degerlendirilmesi” konusunu arastirmayi amaglamaktadir. Bu
calisma Ortahisar ilgesi kapsaminda segilen spor salonuna sahip liselerin spor
salonlarinin yeterliliginin dlgiilmesi ve kriterlere uygunlugunun degerlendirilmesi
amaci ile 6grencilere uygulanmaktadir.

KTU MIMARLIK FAKULTESI, iC MIMARLIK BOLUMU
Dog. Dr. Funda KURAK ACICI

Kiibra Nur BIBER

Katkilarimz icin tesekkiir ederiz.

Smif ..
Yas o,

Spor ge¢cmisiniz var m1?
a. Evet D b. Hayir D
Ailenizde spor ge¢misi olan var m1?

a. Evet D b. Hayir D

SPORUN HAYATIMIZDAKI YERI

Sporun hayatimizdaki yeri ile ilgili sorulart liitfen cevaplayiniz.
1. Beden Egitimi dersi i¢in esofman takimina sahip misiniz?

a. Evetd b. Hayir [J

2. Beden Egitimi dersi i¢in spor ayakkabisina sahip misiniz?

a. EvetD b. Hayir D

3. Beden Egitimi dersi i¢in spor ¢antasina sahip misiniz?

a. Evetd b. Hayrr [

4. Glnliik hayatinizda spor yapiyor musunuz?

a. Evetd b. Kismen [J c. Hayer
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Ek 4Un devami

5. Asagidaki sporlar1 yapma durumunuza gore ne siklikla yaptiginizi liitfen igaretleyiniz.

Her giin

Haftada bir giin
Haftada iki ve iizeri
Ayda bir giin
Senede bir

Hig

Basketbol

Voleybol
Hentbol

Badminton

Masa Tenisi

Tenis
Futbol

Kosu

Yiruyts

Diger (liitfen belirtiniz)

BEDEN EGITiMi DERSI VE SPOR SALONU YETERLILIGI
MEKAN KULLANIMI

Mekan kullanimi ile ilgili hazirlanan sorulart liitfen cevaplayiniz.

1. Beden Egitimi dersi kapsaminda spor salonunu kullaniyor musunuz?

a. EvetD b. Bazen D c. Hayir D

2. Beden Egitimi dersi kapsaminda soyunma odalarini kullantyor musunuz?
a. Evetd b. Bazen [J c. Hayir (|

3. Beden Egitimi dersi kapsaminda dus alanini kullantyor musunuz?

a. EvetD b. Bazen D c. Hayir D
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FEk 4'in devami

DERS TUTUMU

Ders tutumu ile ilgili ifadelere katilma derecenizi liitfen belirtiniz.

g :
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1.Beden Egitimi dersini seviyorum.

2.0kulumda Beden Egitimi dersine 6nem verilir.

3.0kulum Beden Egitimi dersi i¢in yeterli materyale sahiptir.

4.0kulumda Beden Egitimi dersi i¢in gerekli materyallere

kolay ulasilabilirim.

5.Beden Egitimi ders saatimiz yeterlidir.

6.Beden Egitimi ders aktivitelerimiz yeterlidir.

DERS iCERIGI
Ders icerigi ile ilgili hazirlanan sorulart liitfen cevaplayiniz.

1.Beden Egitimi dersi kapsaminda hangi materyalleri kullantyorsunuz?

2.Spor salonunda ders kapsaminda en ¢ok hangi aktiviteyi yapiyorsunuz?
() Basketbol

() Voleybol

() Hentbol

() Badminton

() Futbol

() Masa Tenisi

() Diger (liitfen belirtiniz) ..................c.oc..e.

3.Spor salonunda olmasini istediginiz aktiviteler nelerdir?
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Ek 4Un devami

SPOR SALONU ERIiSiMi

Spor salonu erigimi ile ilgili ifadelere katilma derecenizi liitfen belirtiniz.

Tamamen Katiliyorum

Kismen Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

Fikrim Yok

1.Spor salonuna kolay erisilebilirim.

2.0kulumda  spor  salonunu  istedigim  zaman

kullanilabilirim.

3.0kul girisi ile spor salonu girisi arasindaki baglanti

yakindir.

4.Spor salonu ile sinif yakindir.

5.Spor salonu ile kantin yakindir.

6.Spor salonu girisi ile saha yakindir.

7.Saha ile soyunma odalar1 yakindir.

8.Saha ile wc yakindir.

9.Saha ile 6gretmen odasi/lar1 yakindir.

10.Saha ile depo yakindir.
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Ek 4'tin devami
EKiPMAN VE MEKAN YETERLILiGi

Ekipman ve mekan yeterliligi ile ilgili ifadelere katilma derecenizi liitfen belirtiniz.

g
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1.Spor salonunda gerceklestirdigimiz aktiviteler i¢in ekipman

yeterlidir. (top, raket, minder, vb.)

2.Spor salonunda gerceklestirdigimiz aktiviteler i¢in saha alani

yeterlidir.

3.Spor salonunda gergeklestirdigimiz aktiviteler i¢in seyirci

alan1 yeterlidir.

4.Beden egitimi dersine hazirlilk i¢in soyunma odalar

kullanima agiktir.

5.Soyunma odas1 mekansal gereksinimi karsilamaktadir.

6.Soyunma odasinda kullanilan mobilyalar yeterlidir.

7.Soyunma odasinda kullanilan mobilyalar islevseldir.

8.Soyunma odast ile diger mekanlarin mahremiyeti

saglanmustir.

9.Soyunma odasinda bulunan dus alani yeterlidir.

10.Soyunma odasinda bulunan dus alanmi glivenlidir.

11.Soyunma odasinda bulunan dus alaninin mahremiyeti

saglanmistir.

12.Spor salonunda ekipman ve mekan yeterliligi ile ilgili olumsuz durumlar var midir var

ise nelerdir?
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Ek 4Un devami
KONFOR KOSULLARI

Konfor kogullart ile ilgili ifadelere katilma derecenizi liitfen belirtiniz.

Kesinlikle Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum
Kismen Katiliyorum
Fikrim Yok

Katilmiyorum

Kararsizim

1.Spor salonu tavan yiiksekligi yeterlidir.

2.Spor salonu duvar malzemesi uygundur.

3. Kullanilan duvar malzemesinde sert/'yumusak duvar

ayrimi vardir.

4.Spor salonu zemin malzemesi uygundur.

5.Spor salonunu kullanirken sesimi rahat duyurabilirim.

6.Spor salonunu kullanirken diger mekanlardan giiriiltii

duymam.

7.Spor salonunu kullanirken okul disindan ses duymam.

8.Spor salonunu kullanirken giin 1s18indan yeterince

faydalanabilirim.

9.Spor salonunu kullanirken aydinlatma elemanlarindan

yeterli faydalanabilirim.

10.Spor salonu bahar aylarinda yeterince serindir.

11.Spor salonu kis aylarinda yeterince sicaktir.

12.Spor salonu havalandirmas: yeterlidir.

13.Spor salonunda konfor kosullari ile ilgili olumsuz durumlar var midir var ise nelerdir?
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Ek 4'tin devami
GENEL DEGERLENDIRME
Genel degerlendirme ile ilgili ifadelere katilma derecenizi liitfen belirtiniz.

* Asagidaki sorulara liitfen en 1yi 5, en kotii 1 olarak cevap veriniz.

1.Spor salonunu mekansal olarak degerlendirdi§imde memnunum.
(malzeme, renk, doku, saha boyutlari, kat yiiksekligi, seyirci alani,

soyunma odalar1 vb.)

2. Spor salonunu erisilebilirlik olarak degerlendirdigimde memnunum.
(diger mekanlarla kurgusu, acgik alan, soyunma odalari, we, kantin

baglantisi vb.)

3.Spor salonunu iglevsellik olarak degerlendirdi§imde memnunum.

(istenilen aktivitenin gergeklestirilebilmesi vb.)

4. Spor salonunu teknik performansini olarak degerlendirdigimde

memnunum. (1sitma, havalandirma, akustik, giiriiltii diizeyi vb.)

5.Spor salonundan genel olarak memnunum.

6. Spor salonunun olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir?
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