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ABSTRACT

A 53-year-old male patient was admitted to our urology clinic with
a complaint of a growing mass in the scrotum. Physical
examination of the patient revealed a well-circumscribed mass of
approximately 6-7 ¢cm in size, independent of the testicles. Serum
tumor markers as laboratory tests and scrotal ultrasonography and
scrotal magnetic resonance examinations as radiological imaging
were performed. Surgical excision was performed in the patient
who was found to have an extratesticular cystic mass. Pathology
result was reported as epidermoid cyst. Epidermoid scrotal cysts
are rare benign scrotal masses.
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OZET

53 yasinda erkek hasta skrotumda biiyiiyen kitle sikayeti nedeniyle
iroloji  poliklinigimize basvurdu. Hastanin yapilan fizik
muayenesinde skrotumda her iki testisten bagimsiz yaklasik 6-7 cm
boyutlarinda diizgiin simirl kitle saptandi. Laboratuvar tetkikleri
olarak serum tiimdor belirtegleri ve radyolojik goriintiileme olarak
skrotal ultrasonografi ve skrotal manyetik rezonans tetkikleri
yapildi. Ekstratestikiiler kistik bir kitle saptanan hastaya cerrahi
eksizyon yapildi. Patoloji sonucu epidermoid kist olarak raporlandi.
Epidermoid skrotal kistler nadir goriilen benign skrotal kitlelerdir.

Anahtar Kelimeler: Epidermoid kist, Ekstratestikiiler, Skrotal
kitleler
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GIRIS

Epidermoid kistler genellikle kafa derisi, kulak, yiiz ve
sirtta goriilmektedirler. Epidermoid skrotal kistler ise
nadir goriilen benign Kkitlelerdir. Diisiik malignite
potansiyeline  sahiptirler?  Genellikle  semptom
vermeyen ve yillar igerisinde biiyiiyen kitleler olarak
karsimiza ¢ikmaktadirlar. Literatiirde bugiine kadar
intraskrotal ekstratestikiiler epidermoid kist ¢ok nadir
olarak bildirilmistir. Bu olgu sunumunda, 53 yasinda
intraskrotal epidermoid kisti bulunan bir vaka
sunulmustur.

OLGU SUNUMU

53 yaginda erkek hasta skrotumda iki yildir zamanla
bliyliyen bir kitle sikayetiyle bagvurdu. Fizik
muayenede  skrotum  posteriorunda  testislerden
bagimsiz, hareketli, diizgiin yiizeyli kitle tespit edildi.
Skrotal ultrasonografide, sol hemiskrotum alt
komsulugunda 8x4 cm boyutunda diizgin sinirh
heterojen hipoekoik lezyon izlendi. Manyetik rezonans
goriintiilemede skrotum posteriorunda 68x64x50 mm
boyutlarinda, testislerden bagimsiz ince kapsiiler
kontrastlanma gdsteren sivi igerikli kistik lezyon tespit
edildi (Sekil 1 ve 2). Hastanin biyokimyasal sonuglari
ve serum timor belirtegleri (AFP:2,06 B-HCG:0,1)
normal smirlar igerisindeydi. Skrotal orta hat kesi
kullanilarak yapilan cerrahi islem ile kitle kapsiilityle
birlikte bir biitiin olarak cikartildi (Sekil 3). Patoloji
sonucu 7,5x6x3,5 cm boyutlarinda epidermoid kist
olarak raporlandi. Hastanin cerrahi sonrasi 1 yillik
takip siirecinde herhangi bir komplikasyon veya niiks

izlenmedi. Hastadan bilgilendirilmis onam alind1.
TARTISMA

Epidermoid kistler en sik yiiz, boyun ve govdede
bolge,
parmaklar ve bukkal mukoza dahil viicudun her
yerinde goriilebilir.® Skrotal ektratestikiiler epidermoid
kistler ok nadir goriilmektedir.>* Epidermoid kistler
her yasta olabilir ama genellikle 2-4. dekatlar arasinda
goriilmektedir.® Etiyolojide epitelyal implantasyona
yol acan travmatik veya penetran yaralanmalarin neden
olabilecegi dngoriilmektedir.® Kistler histolojik olarak

yerlesmesine ragmen  skrotum, genital

16

keratin lamelleri, kolesterol kristalleri, debris ve
teratojen element icermeyen sividan olusmaktadir.’
Epidermoid kistler asemptomatik olarak biiyiime
gosterirler, enfekte veya riiptiire olmadiklar siirece
semptomsuzdurlar.  Epidermoid kistler ¢ogunlukla
benign  lezyonlardir.  Yaklasik %1  oraninda

malignlesme olasilif1 mevcuttur.> Ohyama ve ark.! iki
skrotal epidermoid kist vakasi bildirmislerdir. Yillar
biiyiiyen,
bagimsiz kitleleri bulunan 52 ve 70 yaslarinda iki
vakanin kitle boyutlar1 8 ve 10 cm olarak bildirilmistir.

icerisinde diizgin  smurli, testislerden

Sekil 2. Kitlenin sagital kesitte MR goriintiisii

Toprak ve ark.® yaymladiklari olgu sunumunda mobil
ve diizgiin sinirh bir kitleye cerrahi eksizyon yapmislar
ve hastanin takibinde niiks saptamamiglardir. Saglam
ve ark.* ise makalelerinde literatiirde ekstratestikiiler
epidermoid kist vakasimin 10’dan az olduguna vurgu
yaparak, 10 cm boyutunda seminal vezikiile uzanan bir
vaka sunmuslardir. Lee ve ark.” 39 yasinda 2 yildir
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biiylime paterni olan skrotal, spermatik kord ve uyluk
bolgesine dogru biiyiime gosteren bir epidermoid kist
olgusunu yayinlamiglardir. Tamida Oncelikli olarak
ultrasonografik goriintiileme kullanilmaktadir.

Ultrasonografi, lezyonlarin testis ile baglantis1 olup
olmadigi, ve solid veya kistik yapida olup olmadigi
konularinda bilgi saglar.

Sekil 3. Kitlenin bir biitiin olarak ¢ikartilmig goriiniimii

Ekstratestikiiler epidermoid kistler iyi sinirli, hipoekoik
veya igerigine  gore  hiperekoik  olabilirler.
Intratestikiiler epidermoid kistler ultrasongrafide sogan
kabugu goriiniimiindedirler.*>® Bizim olgumuzda
ultrasosografi goriintiisiinde hipoekoik diizglin simurlt
lezyon olarak raporlanmistir.  Skrotal magnetik
rezonans (MR) tetkikinde epidermoid Kistler iyi
tamimlanmis kiitanéz veya deri alti kitle olarak
goriilebilir  ve  igeriklerindeki  keratin  debris
farkedilebilir. Bu kistler T1 agirlhikli goriintiilerde
diisiik sinyal ve T2 agirlikli goriintiilerde yiiksek sinyal
gosterir.’ Vakamizda epidermoid kist, T1 kesitlerde
belirgin hipointens T2 kesitlerde hiperintens diizgiin
konturlu lezyon olarak raporlanmigtir. Literatiirde
malign  transformasyon ~ ve  uzak  metastaz
bildirilmediginden total lokal eksizyon tedavide yeterli
olmaktadir.7

SONUC

Epidermoid kistler ¢cogunlukla kafa derisi, kulak, yiiz
ve sirt derisinde goriilmesine karsin nadir de olsa
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skrotum igerisinde de goriilmektedir. Tamida, skrotal
ultrasonografi birincil goriintiileme yontemi olarak
kullanilmaktadir. MR goriintiileme de ayiric1 tanmida
kullanilmaktadir. Tedavide epidermoid kistlerin cerrahi
eksizyonunun yapilmasi yeterli olmaktadir.
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